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Prologo
Oir el cuerpo:

centrarse en la casa que nos habita

“Evolucionar es progresar en conciencia y es el camino

b

en el que estamos comprometidos como seres humanos.’
Angeles Wolder Helling

Celebro la aparicion de un libro tan esperado, también celebro que haya tomado
tiempo de maduracion, de trabajo, de amorosa persistencia en el estudio de los temas
relacionados a la Descodificacion Biologica Origmnal, porque el sentido de la
responsabilidad es un plus que se agradece. La autora supo macerar experiencia y
vocacion, disciplina y pasion: hay en estas paginas un saber-hacer. Y solo quien sabe
hacer lo sabe ofrecer a otros.

Estamos frente a un libro sin jactancias, porque cuando se sabe-hacer se transmite de
manera didactica, cercana, y sobre todo, generosamente. Pasion y actitud comunicativa:
para mi dos ingredientes basicos de la docencia.

Angeles Wolder Helling ha logrado un material ilustrativo sobre la descodificacion de
las enfermedades que estaba faltando. Hay otros, algunos muy buenos, pero la virtud de
El arte de escuchar el cuerpo anida en la cadencia de su entramado, la humanidad que se
desprende de los casos, la cercania con los lectores y la amena lectura, la pedagogica
forma de dar conocimiento, con ejemplos claros y organizado en capitulos que estimulan
avanzar en el conocimiento de las bases de la Nueva Medicina Germanica.

El arte de escuchar a lo largo de la extensa trayectoria de la autora ha cristalizado en
una obra que nos ensefia a ajustar el oido, a sintonizar los matices, a apreciar la melodia
de una emocion, el sobresalto de un impacto, la languidez de una desesperanza. ;Donde?
Todos esos sonidos, modulaciones y escalas estdn en nuestro cuerpo.

Hay tantas maneras de vivir las historias de cada dia como células tiene el cuerpo
para encargarse de descargar las tensiones. Cada una lo hara segin la funcion biologica
que tiene, dice la autora. Y me resuenan los versos de la poeta estadounidense Adrianne
Rich cuando nos recuerda que el universo no esta lleno de atomos, sino de historias...

Wolder Helling trabaja con pasion: he compartido sus seminarios como alumna y
aprendo en cada oportunidad no solo una teoria y una practica especificas, aprendo un
modo de acompanar desde la sobriedad y la entrega, la empatia que no con-funde al
terapeuta con el consultante, desde el respeto a la individualidad y sin la arrogancia (tan
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en boga) de afirmar “esta es LA verdad”, esa petulancia de quienes en su horizonte
estrecho se llaman a si mismos “Maestros”.

Aprendo en cada clase de Angeles a dar sin pretender que existe un Unico camino
para sanar. Su paradigma de trabajo podria nombrarse como un itinerario hacia la toma
de conciencia, en el cual cada uno, cada una, elige sus senderos.

Angeles sugiere, recomienda, explica, fundamenta, ejemplifica; no da consejos, no
receta, no “vende” una férmula magica. Muestra el abanico, y cada cual a su aire, a su
tiempo. Comparte una brujula, y cada quien elige su norte. Despliega un mapa y nos
ensefa el camino mas dificil, el de regreso a casa... Regreso al cuerpo...

Tenemos vehiculos cada vez mas sofisticados: desde la primera bicicleta donde
montamos a los 6 afios creyendo que traspasar la esquina de casa era alcanzar la llave a
la aventura, hasta los vuelos que en diez horas nos llevan de un continente a otro. Y ya
sabemos que el mundo si es ancho, pero no tan ajeno. Hasta las estrellas mas infimas
son visitadas —por ahora desde los observatorios— por los astronomos. Y creemos que el
Universo sigue siendo —por ahora— el espacio menos explorado. Sin embargo, jtodo el
universo cabe en una célula! Y el propio cuerpo es el gran desafio a explorar con los
oidos bien atentos...

Tan civilizados somos, que fuimos perdiendo ese mirar/escuchar al interior y —en
cambio— aprendimos a poner todo afuera: una casa bonita, confortable, con utensilios y
electrodomésticos que nos faciliten la vida, con mejor o peor gusto para decorar los
ambientes, con muebles de estilo o rasticos, con adornos que testimonian herencias o
recuerdos de algunas vacaciones... Y aunque cada vez menos, aun quedan las casas que
reservan un espacio especial para las bibliotecas... Casas que solo a veces se transforman
en hogares, y otras son simples dormideros. Agotados de trabajo y desencanto, vivimos
apurados, tragados por el vértigo, y ensordecemos la verdadera casa. No la que
habitamos, sino la que nos habita: el cuerpo.

Deberiamos aprender a llevar la casa-cuerpo como lo hace la tortuga, animal extrafio
que trae reminiscencias de remotas €pocas; tan arcaica, tan milenaria que solo si nos
detenemos a seguir el ritmo pausado de la tortuga seremos capaces de ajustar nuestra
sintonia con el origen. Aprender a ser es convivir con la casa-cuerpo en conciencia.
Como la tortuga, un ser tan misterioso que regresa al presente para darnos un mensaje:
ser es comprender la casa que nos sostiene, contiene.

(Dirias que eres t mismo y tu cuerpo un solo ser? ;Cuantas tareas y distracciones,
preocupaciones y olvidos te distancian de la escucha de tu propia casa-cuerpo?

Nacemos propietarios y no lo comprendemos tan claramente. Creemos que solo con
un titulo de propiedad nos hacemos duefios de nuestra casa, ya sea que la heredemos o
la compremos. Pero no advertimos que hay otra, primera, original, tinica, que nos viene
dada al nacer, que tiene un plano semejante a las otras (Dios es el arquitecto de todas),
pero que cada una es especial, sin par, irrepetible, maravillosa. Esa casa es tu cuerpo.

Es la casa que nace y crece con nosotros, que juega con nosotros en la infancia, que
vibra en el 1° amor, que envejece a nuestro lado, que llora y rie, enferma y sana. Esa



casa es tu cuerpo. Vivir el cuerpo requiere buena escucha... Y en la inconsciencia del
suceder cotidiano, somos cada dia mas rapidos, pero también mas sordos.

Hay una expresion de Maria Elena Walsh, en uno de sus poemas que viene muy a
cuento: la poeta argentina destaca el valor de apreciar las “lentas maravillas” de la vida.
Adoro ese concepto. Me parece revolucionario en este mundo de comunicacion virtual,
sin gente presente, tiempos fragmentarios, instantdneos de facebook y una cantidad
limitada de caracteres para decir eso que necesitamos expresar, €poca de mucha
tecnologia y selfies, pero de poco contacto fisico, emocional, visual, tactil, auditivo...

Siento que si aprender a escuchar es un arte, como sostiene Wolder Helling, es -como
toda disciplina artistica- mucho de sudor y algo de inspiracion. Aprender a escuchar es
una sabrosa comida de coccion suave, de gestos perseverantes, de saberes y sabores que
llegan lentamente, reconociendo las maravillas que tiene para comunicar la garganta
cuando se ahoga, los musculos cuando se agarrotan, las manos cuando tiemblan, el
corazon cuando se agita, la piel cuando se eriza...

Oir el cuerpo: centrarse en la casa que nos habita.

Oirlo en sus silencios y en sus desgarros, y reconocernos creadores de la salud que a
veces se nos escapa ante el miedo que paraliza, la desesperacion que trae un evento
incontrolable, la repeticion de ese modo de reaccionar “tan familiar y conocido”, el
volver a tropezar con la misma piedra una y otra vez. Para romper ese circuito repetitivo
es necesario tomar conciencia y asi, retomar el camino de “regreso a casa”, al cuerpo.

Angeles Wolder Helling ostenta la sabiduria de haber recuperado el oido que de nifia
le frustré su maestra de piano —una mujer de exigencia casi despiadada y desatenta a la
individualidad maravillosa que es cada persona— pero ella, una nifia despierta a las
potencialidades del Universo, dio vuelta ese traspi¢ y en lugar de empantanarse oy6 ahi
un mensaje. Dejo el piano y supo hacer de cada 6rgano, de cada hueso, de cada sentido,
de cada memoria ancestral un instrumento. Ese tesoro est4 en estas paginas.

Quedan todos invitados al concierto.
Que lo disfruten.

Diana Paris
Uruguay, 21 de septiembre 2016

Licenciada en Letras, escritora y psicoanalista
especializada en analisis Transgeneracional y Resiliencia.
Autora de los libros de psicogenealogia

Secretos familiares y Mandatos familiares,
; qué personaje te compraste?



Prologo

Un puente hacia la vida

Celebro un libro que no explique los problemas humanos, sin caer en la necesidad de
explicar la mente por una parte y el cuerpo por otra. ;Qué intento transmitir con esta
afirmacion?: nuestro cerebro “zanjado” por la cisura interhemisférica, se halla dividido en
el hemisferio derecho e izquierdo. Es esta misma division que parece dicotomizara todo:
polarizamos bien y mal, alto y bajo, mucho poco, cuerpo y mente. Nos quedamos
limitados por este andlisis particional que parcializa al objeto de estudio y mas cuando
este objeto es un ser humano. Estamos demasiado habituados en vivir en una
sociocultura que enaltece a la racionalidad e intelectualidad y que ha descalificado a las
emociones, hemos usado y otorgado preeminencia al hemisferio izquierdo, que como tal
es logico y brega por la descomposicion de partes y que analiza sumativamente para dar
cuenta del todo.

Angeles Wolder Helling a través de su obra, tiene la capacidad de describir un modelo
de trabajo terapéutico complejo -como lo es la Descodificacion Biologica Orignal- pero
con un lenguaje divulgativo, didactico y claro que hace grata la lectura y el aprendizaje de
un modelo efectivo en esta area profesional que motiva a mejorar la calidad de vida. No
voy a dedicarme en este prologo (con el que la autora me ha honrado) a “explicar lo
explicado” sino a hacer mencion a algunos conceptos que el lector encontrara y que a mi
me han generado una concordancia bienvenida.

Uno de los nodos centrales del libro es la concepcion de sintoma. El sintoma es un
fenomeno de alta complejidad que ha sido por muchos modelos terapéuticos
“simplicizado”, es decir, reducido a una simpleza lineal causa-efecto, en el anhelo de
buscar un origen psicologico y dejando de lado la multiplicidad de variables que lo
componen.

El sintoma puede entenderse como un comportamiento que sale de los canales
esperables y funcionales de respuesta frente a las situaciones. Puede interpretarse como
una denuncia y constituirse en una explicitacion, una sefial de alarma de que algin tramo
del circuito comunicacional se halla disfuncionando. (Selvini Pallasoli 1975, 1988, Abuin,
M. R., & Rivera, L. D. 2014; Church et al. 2013). El sintoma se define como
“alostatico”. La alostasis es un concepto que se aparea al de homeodinamia. Segin
Sterling (1988) y McEwen (2006) la alostasis es el nivel de actividad al que se somete el
organismo en toda su fisiologia y psicologia para mantener la estabilidad y el equilibrio en
circunstancias medioambientales en constante cambio. Por lo tanto, la alostasis es
indispensable para la supervivencia, y complementa a la homeodinamia de la vida
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humana. Tal lo senala J. Bonet (2003), La alostasis es el nivel de actividad requerido
por el organismo para mantener la estabilidad en ambientes constantemente
cambiantes. Es decir, la actividad necesaria para mantener la estabilidad a través de
situaciones de cambio. En otras palabras, la alostasis es un proceso activo que sirve
para mantener la homeostasis, o sea, que la alostasis permite mantener la
homeostasis.

Aqui el concepto de homeostasis debe entenderse como homeodinamia: la
homeostasis es un equilibrio estatico y no hay nada mas interaccionante con el ambiente
y con mas variables en sinergia que el organismo humano. Es la alostasis, esa tendencia
del organismo a construir una respuesta adaptativa de cara a una situacidon que altera su
normal funcionamiento y desestructura su equilibrio. Es un proceso activo, que implica
lograr un nuevo equilibrio, puesto que cada vez que en los sistemas se introduce
informacion nueva (que sucede frente a la situacion critica que produce un agente
estresor), el organismo aprende. En este sentido, la anunciacion del sintoma es la
posibilidad de restaurar el equilibrio. Gracias a la fiebre podemos evaluar si existe en el
organismo una infeccidon, mediante un dolor abdominal diagnosticar apendicitis o
cualquier trastorno gastrointestinal.

Con los sintomas en los sistemas humanos sucede el mismo fenomeno. El sintoma
bien interpretado puede conducirnos a la restauracion de la funcionalidad. El sintoma
como fenomeno complejo es producto de una sinergia entre factores interaccionales,
inconscientes, comunicacionales, experienciales, historicos, bioquimicos, organicos,
endocrinos, neurofisioldgicos, cognitivos y emocionales, que convergen para constituir un
cancer, un trastorno bulimico, de panico, anoréxico, depresivos, de obesidad, de
drogadiccion, una colitis ulcerosa, cualquier patologia autoinmune, psicotico, obsesivo
compulsivo, anginas a repeticion, gastritis, familiar de pareja, etc. Cada uno de estos
factores influencia al resto, potenciando y bloqueando alternativamente los resultados.

En este sentido hablar de patologias psicosomaticas es afirmar que hay puramente
psicogenas y puramente organicas. Hoy lejos se encuentra esta afirmacion.
Absolutamente todos los trastornos, sintomas o enfermedades, son el resultado de un
entrelazado que observa al contexto, las emociones y pensamientos y todo el universo
neuroinmunoendocrino.

La descodificacion biologica, sefiala Angeles, interpreta los sintomas como “la
solucion inequivoca” al estrés de una situacién, como una sefial de alarma. El terapeuta
no tiene una escucha psicologica sino biologica acerca del sintoma, en el intento de
comprender su aparicion. En este sentido se alinea con la complejidad que acabo de
plantear.

También resulta muy interesante la nocion de “conflicto biologico™. Es claro que es
tentador emparentar los conflictos con la mente, sin embargo, en descodificacion se habla
de una alteracion bioldgica. Es el impacto del trauma en nuestras células, perturbando
nuestro funcionamiento biologico.
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Un factor de importancia que deja ver el texto, es la nocion de contexto. El contexto
es un gran marco categorizante de las acciones que se desarrollan en ¢l. La importancia
del contexto fue uno de los elementos mas valiosos de los aportes batesonianos (1972,
1979, 1984) entendiéndolo como una matriz de significados por sobre las acciones que
desarrollan los miembros que interaccionan en €l. Si bien Bateson aplico este concepto a
las ciencias sociales, la biologia se encargd de observar la influencia del ambiente en las
funciones de los genes. La epigenética (del griego epi, en o sobre, y genética) hace
referencia, en un sentido amplio, al estudio de todos aquellos factores no genéticos que
intervienen en la determinacion de la ontogenia. Es la rama de la biologia que estudia las
interacciones causales entre los genes y sus productos que dan lugar al fenotipo. La
definicion mas comunmente encontrada del término epigenética es “el estudio de cambios
heredables en la funcidn génica que se producen sin un cambio en la secuencia del
ADN”. El término fue acufiado por C. Waddington en 1953, para referirse al estudio de
las interacciones entre genes y ambiente que se producen en los organismos.

El campo de la epigenética ha surgido como un puente entre las influencias genéticas
y ambientales. Es la herencia de patrones de expresion de genes que no vienen
determinados por la secuencia genética (la cadena de pares de bases del ADN de cada
individuo). Los genes se expresan o no dependiendo de ciertas condiciones bioquimicas,
como la metilaciéon del ADN o de las histonas, la forma de la cromatina, y otras que se
van conociendo. O sea, se modifica la funcién de los genes sin modificar los genes. Por
lo tanto, el epigenoma es el perfil de expresion génica en respuesta al estimulo del
contexto. Las experiencias contextuales se traducen en reacciones quimicas y actiian en
el genoma resultando cambios a largo plazo en la actividad y funcioén de los genes y esto
producira consecuencias fisiologicas y comportamentales.

El contexto lleva a construir desde una red social hasta una manera de alimentarse y
relacionarse y para esto hace falta el desarrollo de funciones més elevadas y con ello un
cerebro mas evolucionado. Es esta evolucion de la especie la que también se estructura
como un efecto que tiene su efecto sobre la causa que lo origina. Por lo tanto, de manera
recursiva, la influencia del hombre sobre el medio ambiente, transforma al medio
ambiente que influencia al hombre. Y esta es la historia de la humanidad.

En la descodificacion, Angeles contextualiza al sintoma. Le otorga sentido en relacion
al lugar y al tiempo en donde se produjo el impacto traumatico y el impacto que sufre el
organismo. Pero también no deja de contemplarse en todo el texto, la relevancia del
estrés que se encuentra presente en las situaciones perturbadoras. El estrés como una
puerta y sostén del enfermar.

Otro concepto ampliamente explorado en el texto son las emociones. El territorio de
las emociones se constituye en un puente que desarrollan entre factores conductuales-
interaccionales, cognitivos y neurofisiologicos. Todos los humanos poseemos una forma
de emocionar, un estilo de expresar las emociones y sentimientos. También son
diferentes los contenidos que nos sirven como estimulos para nuestras reacciones
emocionales. No solo es la emocion del otro la que me contagia la emocion, sino que
también me proyecto en la emocion del otro, y ademds emociono por mis propios
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contenidos que me emocionan. Las emociones poseen un tono determinado y son
predominantes en la personalidad de acuerdo a las situaciones. Esta predominancia hace
que nos identifiquemos con ellas. En este sentido, las emociones son identitarias, es decir,
su persistencia hace que nos sintamos que somos nosotros y hasta nos produce una
disonancia cuando nos asaltan emociones que no pertenecen a nuestra categoria
emocional.

Las emociones ejercen funciones biologicas fundamentales que son el resultado de la
evolucion y de lo que ya hemos desarrollado como factores epigenéticos. Estas funciones
permiten al organismo sobrevivir en entornos hostiles y peligrosos, razén por la que se
han conservado practicamente intactas a través de la historia evolutiva (Le Doux. 1999).
Siempre se ha relacionado las emociones con el cerebro antiguo, lo que se llama
arquicortex o el cerebro primitivo: el sistema limbico. Este sistema esta formado por
diversas estructuras cerebrales (tdlamo, hipotdlamo, amigdala, hipocampo, séptum,
mesencéfalo y cuerpo calloso) que provocan respuestas organicas y fisiologicas ante la
presencia de estimulos emocionales. El sistema limbico interacciona muy velozmente con
el sistema endocrino y el sistema nervioso autonomo y en general no median estructuras
cerebrales superiores de la neocorteza. Estd relacionado con la memoria, atencion,
conducta, instintos sexuales, emociones. La autora, habilmente relaciona el mundo
emocional, el estrés y el enfermar como resultado de un proceso: un conflicto biolégico.

Todo el texto es descripto desde la Psicoinmunoneuroendocrinologia (PINE),
estudiando los vinculos entre sistemas: sistema mente, el sistema inmunoldgico, el
sistema nervioso central y el endocrinologico. Segin Robert Ader, hay una infinidad de
modos en que el sistema nervioso central y sistema inmunoldgico se comunican: sendas
biologicas que hacen que la mente, las emociones y el cuerpo no estan separados sino
intimamente interrelacionados. Mensajeros quimicos que operan mas ampliamente en el
cerebro y en el sistema inmunoldgico, son aquellos que son mds densos en las zonas
nerviosas que regulan la emocion. Las hormonas del estrés (adrenalina, noradrenalina y
cortisol) en relacion a las emociones y el sistema inmunitario, mostrando como estas
hormonas bloquean la funcion de las células inmunologicas, disminuyendo las defensas.
Por tal razén nos enfermamos desde un simple resfrio hasta un céncer, a posteriori de
una situaciéon de alto voltaje emocional. Basandose en este hecho las emociones
negativas como se las considera a la ira, la ansiedad y la depresion, podian ser las
causales de ciertas enfermedades. Las investigaciones no han arrojado datos clinicos
suficientemente categdricos como para establecer una relacion causal directa, pero si se
reconoce que las personas poseen un grado de vulnerabilidad mayor a posteriori de un
hecho traumatico.

Hay investigaciones que han establecido la relacion entre el enojo y la ira con los
ataques cardiacos (Facultad de Medicina de la Universidad de Stanford). Han observado
que los pacientes que habian sufrido al menos un ataque cardiaco lo habian desarrollado
después de cuando se sentian furiosos. Incluso si se conectaban con el recuerdo de estas
imagenes se producia una disminucion de la eficacia de bombeo de su corazon
acompafiado de ansiedad. (Goleman, 1996). Por ejemplo, la ansiedad mnfluye
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principalmente en contagiarse enfermedades infecciosas tales como herpes, alergias,
resfrios, gripes y herpes, entre otras. Si bien estamos expuestos permanentemente a €sos
virus, normalmente nuestro sistema inmunologico los combate, sin embargo, las defensas
fallan. Cuantas mas ansiedades existan, mayor serd la incidencia de patologias
infecciosas. Contrariamente a las emociones negativas, encontramos otro tipo de
emociones: la risa y el buen humor. La capacidad de estar de buen humor permite
observar los problemas desde una perspectiva positiva y con buen pronostico.

Una actitud optimista hace que se construyan situaciones positivas, puesto que al
final de cuentas, més alla de la suerte, la realidad personal es una construccion personal.
Una persona que posee esperanzas de que su futuro sea promisorio, tiene mayor
resistencia frente a los obsticulos que puedan aparecerle en el trayecto hacia sus
objetivos. Mientras que alguien piense negativamente y de manera pesimista, conlleva a
generarle baja autoestima, abandono personal y estas formas minan casi
indefectiblemente su sistema inmunoldgico. Toda esta interconexion entre sistemas fue
investigada en los afios ochenta por la neurocientifica Candace Pert (2007) y su equipo
del Instituto Nacional de Salud Mental de Maryland, en USA, que descubrieron que un
grupo de moléculas, llamadas péptidos, son los mensajeros moleculares e intermediarios
entre tres sistemas distintos que hasta ese momento se estudiaron de manera
independiente: nervioso, inmunologico y endocrino.

El recorrido al que nos invita Angeles Wolder Helling desestructura la imagen
tradicional de sistemas que estan separados y que tienen funciones diferentes. El sistema
nervioso, constituido por el cerebro y una red de células nerviosas que abarca todo el
cuerpo, es la sede de la memoria, el pensamiento y la emocion. El sistema endocrino,
constituido por las glandulas y las hormonas, es el sistema regulador principal del cuerpo,
el cual controla e integra varias funciones corporales. El sistema imnmunologico,
constituido por el bazo, la médula désea, los nodos linfaticos y las células inmunologicas
que circulan a través del cuerpo, es el sistema de defensa del cuerpo, responsable de la
integridad de los tejidos y de controlar los mecanismos de curacion de heridas y
reparacion de tejidos. La autora propone mediante su modelo de la descodificacion
bioldgica original, basandose en las premisas de Hamer, entender no solo la enfermedad
desde otra perspectiva sino lo que implica la curacion.

Vivimos y morimos en sistemas y en sistemas de sistemas ad infinitum. Somos un
todo y urge que naturalmente las ciencias biologicas con la Medicina y la Psicologia a la
cabeza, decidan abandonar la dicotomia cartesiana y puedan ver el fenomeno del
enfermar como un proceso policausal y complejo. Felicito a la autora por su publicacion
y por difundir un conocimiento que alienta a la felicidad y a “tender puentes” hacia la
salud del ser humano.

Marcelo R. Ceberio
Buenos Aires, octubre de 2016

Director Doctorado en Psicologia. Universidad de Flores
Director Académico e Investigacion. Escuela Sistémica Argentina
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El arte de escuchar el cuerpo

Una imagen se repite con distintos formatos. Una nina sentada frente a un piano en el
que toca alegremente lo que cree es musica. Lo hace para divertirse, para jugar, para
desafiar el solfeo que desconoce, para pasar un rato y sentirse bien. Comenzo las clases
de piano con una gran ilusién. En la siguiente escena se ve un dedo indice golpeando una
tecla del piano una y otra vez... una y otra vez...una y otra vez... en un tiempo que se
hace eterno y que de repente se detiene, que deja de existir para dar paso a una
sensacion de desierto y abandono, de caida en un pozo, de hundimiento y vacio
estomacal como cuando baja el avion de golpe. Todo tiembla por dentro y se eriza por
fuera. Esa nifia soy yo de pequeiia.

Afios después, sigue apareciendo una inmensa dificultad cuando tengo que repetir
algo si a la primera no ha quedado bien. Tener que hacer algo una segunda, tercera o
cuarta vez me provoca de nuevo esa desazdn inmensa, esa sensacion de desierto y
abandono, de caida en un pozo, de hundimiento y vacio estomacal. Todo tiembla por
dentro y se eriza por fuera. Es una dificultad existencial que en algunos instantes me
impidi6 saborear la sensacion de la imperfeccion, ya que tenia que huir de ella para que
el indice dejara de rebotar sobre la nota del piano una y otra vez. Tampoco fue facil
dejar de criticarme ante el llamado error porque la exigente profesora tomaba el dedo, la
mano, el brazo entero y hasta el alma para sacudirlos si lo esperado no llegaba a la
primera.

Si hubiera estado en la piel de Thomas Edison seguramente habria continuado
probando sin dificultad una y mil veces esa nota musical, del mismo modo que ¢l hizo
miles de intentos para crear la bombilla. Su percepcion sobre el error era totalmente
diferente a la mia, ya que nunca considerod la posibilidad de un fracaso ante su creacion,
incluso aunque nunca llegara a funcionar, sino que conocidé mas de mil maneras de no
hacer una bombilla. La primera imagen se corresponde con el fotograma de una nifa de
seis afios en clase de piano junto a una profesora con un estilo particular de ensefianza.
No me gusta decir que es a la vieja usanza porque antafio también hubo métodos
distintos de aprendizaje, asi como maestros y maestras que fueron una auténtica fuente
de amor.

Un instante caido, un fotograma perdido, un sentimiento y emociones, unas
sensaciones corporales especificas de ese intervalo casi llamado milisegundo. Las
siguientes imagenes pueden ser de cualquier momento de la vida ya que son la pura
repeticion de etapas previas. Uno es la primera vez que ocurrid algo inesperado,
dramadtico, sin soluciébn y sin expresion que actué de programa inicial, de semilla
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guardada, de debilitante o fragilizante. Las imagenes sucesivas son la constatacion de un
dolor no sanado que necesita ser revivido paraddjicamente una segunda vez para poderlo
curar.

A veces intento extraer un aprendizaje de lo vivido y me pregunto qué fue lo positivo
de aquel dolor que se produjo en un instante en el que no supe escuchar una nota
musical. La vida me regala una respuesta: “has dejado de oir las notas musicales para
poder escuchar las notas del cuerpo™.

A partir de ese momento, el fluir de la existencia, con su infinito ir y venir, me llevo al
encuentro con el cuerpo, con el movimiento corporal, a entender el organismo con sus
multiples relaciones y su lenguaje justo, a escuchar la vida a través de las células, a
prestar atencion para oir como nos habla, nos susurra o nos grita con sus mensajes, todo
ello a través del maravilloso vehiculo que todos tenemos para esta existencia, que
llamamos cuerpo. Aprendi a escuchar en otros ambitos en los que el dedo no seria
machacado en un piano y hoy doy las gracias a la profesora que me ayudé a girar unos
grados en el cuadrante de mi biografia durante esa etapa temprana para orientarme a una
auténtica pasion: el arte de escuchar el cuerpo.

Esa es la invitacion: aprender a escuchar los mensajes ocultos detras de los sintomas
o de las trabas existenciales o repeticiones desagradables para poder evolucionar y
caminar hacia el siguiente paso. Seria obtener la capacidad o habilidad de hacer algo.
Todos podemos aprender a hacerlo. Todos podemos conseguir esta habilidad, mafia o
astucia, sea lo que sea. Eso es lo que conocemos como arte.

Pero, ;qué es escuchar? Es una accion y, por lo tanto, nos pone en movimiento.
Etimologicamente, viene del latin auscultare, asi pues, es como si se tratara de auscultar
nuestros sonidos interiores con un estetoscopio o una oreja fina para captar sus mensajes
profundos. Es prestar atencion a lo que ocurre en nuestro ser intimo. Escuchar es prestar
atencion a lo que se oye, atender un aviso, consejo o sugerencia para captar el sentido de
lo que el sonido trata de explicar.

Hay quien puede reconocer con muy buen afinamiento auditivo los sonidos poco
habituales de algunas maquinas o equipos, pero son incapaces de escuchar lo que les
ocurre en el cuerpo. Algunos reconocen facilmente los extrafios y quizas infimos ecos de
un malestar en un vehiculo, sea un coche, una bicicleta o una moto, mientras que otros
no lo oiran ni aumentandolo unos cuantos decibelios, € incluso es posible que al oir un
sonido poco habitual pensemos en llevar el vehiculo al taller para que sea reparado. Tal
vez lo llevemos y un operario especializado quien se esmerara en observarlo, escucharlo,
buscar por lugares reconditos cualquier anomalia, nos dard un diagnostico y nos
propondréd unas acciones a realizar: hay que cambiar, reparar, modificar, aceitar, ajustar,
trocar, poner o sacar tornillos agregando otros tantos, conmutar o tantas operaciones
mas. Realizadas todas las operaciones necesarias, el vehiculo continuard su andar hasta
que vuelva a ocurrir lo mismo, si se da el caso. Algunos reconocen con mucha facilidad
cualquier pequena alteracion de su coche, pero no son capaces de detectar sus propios
malestares y mucho menos llegar al origen conflictual de lo que les estd pasando. ;Y es
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que acercarse a las emociones que hay detrds de un sufrimiento duele! Son ruidos tan
insoportables que el impulso es obviarlo, pasar de lado, distraernos, respirar para
alejarnos o engafiarnos escondiéndonos detras de justificaciones.

A menudo, ante el dolor, la tentacion es eliminarlo rapidamente y para ello iremos al
sitio que consideremos mas adecuado para que después de una profunda observacion e
investigacion se llegue a un diagnostico y nos propongan unas acciones a realizar: hay
que cambiar, reparar, modificar, aceitar, ajustar, trocar, poner o sacar tornillos agregando
otros tantos, conmutar o tantas operaciones mas. Es decir, consistiria en realizar
tratamientos farmacoldgicos, cirugias, rayos, quimioterapia u otros métodos clinicos. En
este caso el “ruido” o sintoma es acallado mediante algin procedimiento bien
protocolizado con lo que se silencia también al mensajero del cuerpo que nos ha querido
comunicar algo. A fuerza de no escucharle, algin dia tendra la tentacion de gritar mas
fuerte para que se le preste atencion y otro dia el ruido que hard sera ensordecedor.

(Como podemos volver a conectar con la mensajeria corporal?

Aprendiendo a escuchar los mensajes que nos quiere transmitir que estdn en relacion
con las vivencias a través de las que hemos sufrido.

Atendiendo las necesidades descubiertas de nuestra alma, de nuestro espiritu.

Escuchando el movimiento emocional que circula por el cuerpo junto a las
sensaciones corporales para vivirlas con calma, dejandoles que nos atraviesen, que hagan
su camino hasta que se agoten solas.

Una imagen vuelve. Una nifia de seis afios toca el piano. La profesora de musica
presiona el dedo indice de esa nifia y lo aplasta contra una tecla. La nifia se queda muda
y espera en silencio tragandose sus sentimientos y emociones, y anula vivir la cantidad de
sensaciones que se desarrollan en su pequefio cuerpo, ahogando sus cé€lulas a las que casi
no les llega oxigeno ni vida. Estoica, se levanta, se retira de la sala y nunca mas vuelve a
tocar un piano. Nunca mas sentird la satisfaccion de hacer musica y mucho menos al
repetir algo. No llora. Se va a correr, subir arboles, trepar paredes, hacer piruetas. Al
poner en movimiento su cuerpo, descarga la fuerte tensién vivida y conecta con las
sensaciones de la alegria de dejar que sus musculos se muevan, sus extremidades se
estiren, sus sufrimientos se escapen, su alma se desenrolle.

Comienza a llegarle otra informacion que le atrae que estd contenida en ese formato
de criatura, de nifia que descubre su propio mundo, el de los otros y el universo
compartido. Emprende un camino que le lleva al espacio de la libertad de movimiento
muy distinto al de los conciertos. Se sube al tren de la expresion corporal, luego le
apasiona el funcionamiento de su propio vehiculo y descubre la anatomia con entusiasmo
para pasar mas tarde a ver como su sustrato estaba mas o menos coémodo segin fuera
atendido y correspondido con el entorno en el que se encuentra.

Anatomia, Kinesiologia, Fisioterapia, Ergonomia. Se trata de un recorrido necesario
para llegar un dia a entender como funcionan en intima relacion la psique, el cerebro y
los 6rganos, asi como cudles son las dificultades vivenciales que pueden llevar a un
desajuste de este maravilloso triangulo al servicio de la vida.
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Asi fue como llegué a la Descodificacion Bioldgica Original.
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Historia de la salud y

la interpretacion del sintoma

Son las 10.05 h y Maria acaba de entrar en el ambulatorio. Su hora es a las
10.10 pero le gusta llegar antes por educacion y puntualidad, pero, sobre todo,
para poder ubicarse y controlar todo lo que ocurre a su alrededor antes de
pasar a consulta con la doctora de cabecera, a quién todavia no conoce, pues
hace afios que no pasa por el centro de salud.

Lleva varias semanas, quizds un mes o dos —ya no lo recuerda— sintiendo
molestias en el abdomen a la altura del ombligo, un poco mas arriba y por
detras del mismo. Esporadicamente ha tenido problemas de digestion, pero
ahora se ha tornado muy pesada y lenta, apenas come, se le inflama el vientre
y tiene dolores punzantes. Hasta el momento no le ha dado més importancia,
pese a que los sintomas van en aumento. Ha pasado unos dias en los que
incluso no podia dormir bien, algo que achacaba a comer en exceso por la
noche. Sin embargo, se ha acostumbrado a despertarse de madrugada y
trasnochar con pensamientos varios hasta quedarse encallada en algin tema,
de esos que te hacen caer en un pozo. Maria tiene muchos pensamientos
recurrentes y negativos que no le permiten descansar bien.

Antes de decidirse a ir al médico pasaron varios dias en los que intentd no
prestar atencion a los sintomas, ya que habia llegado a un punto en que para
ella estar “mal” era algo normal. Pero lo habitual no tiene porqué ser lo
normal.

Previo a la consulta médica Maria se automedicO para mejorar sus
problemas digestivos. También tom¢ tisanas, siguid una dieta sin carnes,
vinos, grasas ni harinas, pero el resultado siempre era el mismo, ausencia de
mejoria e incluso, en alguna ocasion, los sintomas iban en aumento. Después
de todos los intentos por mejorar sin ver cambios positivos, se ha decidido a
acudir al médico de cabecera.

Al entrar en la consulta, le llama la atencion una placa colocada, quizés
olvidada, en el negatoscopio. Se dice a si misma que el duefio o duefia debia
de estar muy mal para tener tantas manchas negras en aquello que parecen ser
unos pulmones. Nunca le ha atraido demasiado la biologia. El funcionamiento
del cuerpo humano le tenia sin cuidado y menos aun conocer las
enfermedades, porque el simple hecho de tener un resfriado ya le resulta tan
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preocupante que enseguida llama a una amiga de su madre, que es médico,
para explicarle sus sintomas. Ademas, desde que tiene ordenador lo consulta
todo por internet y muchas veces acaba apagandolo porque entra en panico
cuando ve todo lo que podria estar sucediéndole. ;Por qué no habia
consultado antes?

Algunos dias mas tarde, regresa a la consulta donde le esperan los
resultados de sus pruebas, de nuevo con suficiente margen de tiempo antes de
su visita. Mientras espera, aprovecha un momento en que no hay nadie en el
mostrador e informa a la enfermera que ya ha llegado. Al escuchar su
nombre, Maria enseguida nota que la respuesta de la enfermera no es
indiferente, lo que le hace presentir que algo no va bien. Su cuerpo reacciona
en un instante electrizandose de arriba abajo, con temblores y con la
respiracion y el corazon desbocados. ;Qué motivo tiene la enfermera, que no
le conoce de nada, a quien no ha visto nunca antes, para saber quién es ella?

Por su cabeza pasan millones de preguntas sin respuesta, sin coherencia
alguna y, sin duda, ninguna de ellas es tranquilizante. La doctora le hace pasar
enseguida, aunque a Maria le parece que ha pasado una eternidad. Toma
asiento, respira hondo y busca desesperadamente una mirada complaciente,
pero en vez de ello, los labios de la doctora solo dicen: “siento comunicarle
que...”. El mundo comienza a desvanecerse bajo sus pies, se pierde en las
explicaciones y ya no presta atencion cuando la doctora le comunica el
pronostico. Ya no recuerda nada de ese momento y, lo poco que recuerda, es
muy difuso, confuso.

La escena micial de la pelicula 50/50 muestra este momento de confusion y
desconexion ante un diagndstico inesperado que deja a la persona totalmente
descolocada. En menos de 3 minutos queda visiblemente retratada la vivencia de shock
ante un diagnéstico lo que nos permite comprender mejor lo que vive Maria ante ese
“siento comunicarle que...”

iQué diferencia encontrarian las personas si al llegar a consulta el médico y todo el
personal sanitario practicaran una medicina holistica y tuvieran en cuenta la totalidad de
la persona a nivel fisico, mental y emocional! Observar la totalidad, no una rodilla, no
especificamente la rodilla izquierda, no solo el menisco o un trozo de colon, de es6fago o
pulmon, sino la totalidad de ese ser que se presenta desamparado con sus dolores y
molestias ante una bata blanca que quizés le aterra. Un ser humano que vive algo que le
preocupa y que desea desembarazarse de ello rapidamente busca ayuda porque solo o
sola no lo ha conseguido. Prestar atencion a la totalidad del ser humano significa que los
sanitarios se interesarian por todo lo que rodea a la persona, lo que incluye también tener
en cuenta como estd la vida de la misma en el momento en el que aparece una
enfermedad. No se trata inicamente de observar la parcela especifica del cuerpo que no
funciona bien y por la que el paciente va a consulta. Como humanos integros, completos
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y armonicos, si una parte del cuerpo no nos funciona seguramente es porque en otro
lugar algo tampoco funciona.

iQué diferente seria si en lugar de dejarse llevar por estadisticas y por sus propios
miedos, tanto el personal sanitario como los usuarios pudieran confiar en el proceso de la
vida y conocieran las leyes de la naturaleza!{Qué distinto seria si, ademas de mirar el
aspecto fisico, preguntaran por lo que le ocurre en el entorno inmediato, por la vida
cotidiana, por si tiene o no familia y como vive en ella, por las vivencias que hubieran
podido ser dramaticas e mesperadas y les pudieran decir dos o tres palabras o una frase
sobre el tipo de conflicto especifico en relacion a los sintomas que manifiesta la persona!

Y qué hubiera vivido Maria si al llegar por primera vez a consulta y al describir lo
que le llevo a ir al médico, le hubieran preguntado:

“;Has vivido alguna situacién dramadtica, inesperada, sin solucion durante los ultimos
dos meses y que aun no has podido expresar en la que sentias que luchabas por un
bocado y eso era muy indigesto?”’

(Por qué le hace este tipo de pregunta? Porque para los acompafnantes de
Descodificacion Biologica Original todo sintoma tiene su inicio en el momento en el que
la persona vive un evento para el que no estd preparado y éste es dramatico. Lo que vive
en ese instante a un nivel muy profundo de su ser no lo puede expresar y se encuentra
sin solucion para resolverlo. Es en ese momento en el que el cerebro descarga la tension
vivida a través del cuerpo y lo hara siempre siguiendo un patrén concreto que mantiene
una coherencia bioldgica.

Dicho de otro modo, cuando el cerebro se encuentra en peligro por el estrés vivido,
le transmite la responsabilidad de la gestion al 6rgano mas idoneo para evacuarlo.

Como sabréis, cada organo del cuerpo tiene una o varias funciones biologicas
especificas, que se veran alteradas produciendo mas o menos actividad cuando la psique
viva algo que le ha desestabilizado en un instante concreto. El momento desestabilizante
de shock se denomina conflicto biologico. Es como si todo ocurriera en un segundo en
el que queda grabada en el cuerpo la informacion de todo lo vivido mediante un
pensamiento y unas sensaciones fisicas concretas e identificables. Por eso no se trata de
una emocioén sino de algo vivido de forma muy visceral que podemos llamar sentir
profundo.

Antonio Damasio (1994), que ha trabajado en neurobiologia observando la relacion
de las emociones y el pensamiento, describe como las sensaciones corporales o marcador
o huella somatica llevan a la consciencia las emociones relacionadas y como éstas
regulan el pensamiento. La emocion es la etiqueta o nombre que le asignamos a un
pensamiento que estd acompafiado de unas sensaciones corporales especificas. Es un
movimiento interior. Todo lo que se vive en el momento de estrés es captado mediante
los sentidos: gusto, oido, olfato, vista y tacto que en futuras situaciones se convertiran en
alertas o avisos del posible peligro. Son las pistas o railes que nos previenen de alejarnos
de algo que puede doler en nuestra consciencia. Todos estos conceptos los iremos
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ampliando a medida que avancemos en la materia. Pero veamos ahora nuevas
posibilidades de comunicarle a Maria su situacion.

Otras formas de plantearle la pregunta a Maria podrian ser: “;Has vivido algo muy
indigesto que pueda estar relacionado con algo relativo a herencias, a algo que te
pertenece y que te lo quieren sacar de malas maneras?” O “;has vivido alguna situacion
para ti muy dramatica en la que te hubieran dejado de lado sintiendo vergiienza,
deshonra, descrédito o quizas una fuerte sensacion de infamia?” Hay muchas alternativas
para preguntar sobre el conflicto biologico vivido y cada persona tiene un acceso
particular. En el instante en que escucha la pregunta adecuada a la vivencia su
inconsciente le acompafia a un momento de su historia reciente y jEureka! jReconexion!

De nuevo revive las sensaciones corporales de su sentir profundo, le corre
un escalofrio por todo el cuerpo, tiembla, le sudan las manos, se le eriza la
nuca, un nudo le aprieta la garganta y de repente recuerda la historia ya
olvidada de una conversacion con su tia materna, la hermana pequeiia de su
madre.

Su tia, una mujer soltera y dedicada a su trabajo, es la que le ha hecho de
madre desde que su madre murié6 cuando Maria tenia 12 afios. Es la tnica
persona de la familia materna que mantiene relacion con ella. Siempre le
aconsejo lo mejor que pudo desde el primer momento en que se hizo cargo de
ella, o al menos asi lo ha sentido ella, pero la Gltima conversacion con su tia
fue completamente inesperada y extrafia y le habia dejado descolocada. La
historia comienza con sus ganas de independizarse.

Maria ha tenido unas acciones herencia de su madre que por consejo de su
tia nunca habia tocado. “Ese dinero es mejor que lo tengas por si un dia
tienes un apuro” le repetia la tia cada vez que la joven queria comprarse algo
fuera de lo habitual o hacer un gasto extra. Ahora Maria ha acabado sus
estudios universitarios y su master, ha estado 4 afios viviendo en el exterior y,
al regresar, quiere vivir sola. Para ello necesita dinero, asi que ya ha calculado
todo lo que puede conseguir para llevar a cabo su proyecto personal mediante
la venta de las acciones.

Con 29 afos ya es hora de comenzar su vida, justo la misma edad que tenia
su madre cuando se fue a vivir con su padre, a quien la familia materna nunca
acepto, motivo por el que cortaron relaciones con ellos.

Proyecta y organiza todo en su cabeza, pero cuando decide cobrar las
acciones, su tia le comenta que ya no podra hacerlo debido a que las usé
cuando se vio obligada a cerrar la peluqueria y tuvo que pagar a la empleada,
y ademas le dice que le dieron muy poco dinero por ellas. Fue un instante, un
instante suficiente para que todo se borrara, para que sintiera que el mundo se
desvanecia bajo sus pies y que sus ilusiones se derrumbaran. Y fue eso, solo
un instante, porque enseguida reflexion6 y se dio cuenta de que no debia
preocuparse por algo material, menos atn con toda la ayuda y cuidados que le
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habia dispensado su tia: jcomo ella iba a quejarse ahora y reclamar tan poca
cosa!

Imaginemos que Maria estd con un trabajador sanitario que conoce la
Descodificacion Biologica Original. Después de comentarlo con ¢l y de sentir la emocion
visceral y revivir las sensaciones corporales, sin saber ni como ni por qué, las molestias
comienzan a desaparecer. Hasta ese entonces ella estaba viviendo como si aun estuviera
en el instante de desconcierto que le provoco la noticia dada por su tia con todo su
cuerpo bajo estrés. Cuando estamos en una situacion similar las reacciones fisicas son
controladas por el sistema nervioso simpatico y por eso a esta fase se le llama de estrés o
simpaticotonia.

Una vez descargado el sentir profundo en el interior de Maria, algo cambia y nota un
gran alivio. Esa tarde se siente muy cansada y hace una siesta de dos horas, algo que
jamas le habia ocurrido antes. Durante unos dias tiene sensaciones raras, fatiga, febricula
y a veces le duele la cabeza. Estos son los sintomas logicos que nos proporciona el
cuerpo para colocar al sujeto en posicion de reposo, algo indispensable para que los
tejidos puedan repararse. A esta fase se le llama de vagofonia o reparaciébn porque
predomina el sistema nervioso parasimpatico en la reconstruccion de los tejidos.

A partir de ese momento las molestias digestivas comienzan a desaparecer. Si todos,
usuarios y médicos o paramédicos, conociéramos un poco mejor el funcionamiento del
cuerpo en las fases de la enfermedad, podriamos seguir otro tipo de recomendaciones:
colocar hielo en la cabeza, dormir con la cabeza elevada, descansar, alejarse de
preocupaciones, y atender y cuidar al cuerpo para que pueda reconstruirse.

Han pasado unos dias desde que Maria saliera un poco desconcertada de la
consulta médica. Lo ha comentado con su familia y con algunos amigos. Cada
uno le da su opinidn, desde tratamientos médicos tradicionales, como otras
opciones alternativas. Le presentan un abanico de tratamientos, desde los
alopaticos hasta los complementarios o alternativos, absolutamente
desconocido para ella hasta la fecha: dietas, Medicina china, Acupuntura,
Reiki, Medicina Biologica, Oncologia Holistica, Psico-oncologia, Medicina
molecular, y las conocidas Quimioterapia, Radioterapia y cirugia. Son tantas
que ni siquiera se ve capaz de investigar como es cada una de ellas.

También ha buscado por su cuenta qué era lo que le habia causado su
enfermedad y no ha encontrado respuestas con la medicina occidental. Como
es habitual en ella, consultd en Internet e ingres6 en la pagina web de la
Asociacion Americana del Cancer (ACS) para buscar informacion sobre las
causas. Sin embargo, no solo no acab6d de entender lo que encontrd, sino que
se le enmaranaron las ideas un poco al leer lo siguiente:

“Un factor de riesgo es todo aquello que afecta la probabilidad de que
usted padezca una enfermedad, como por ejemplo el cancer. Los distintos
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tipos de cancer tienen diferentes factores de riesgo. Algunos factores de
riesgo, como el fumar, pueden cambiarse. Otros factores, como la edad de la
persona o sus antecedentes familiares, no se pueden cambiar.”

Maria lee atentamente frase tras frase, pero no llega a ninguna conclusion:
[ Qué factores de riesgo ha tenido ella? ;Son justamente estos riesgos los que
le han provocado la enfermedad? ;Es debido a sus propios actos o ni siquiera
debe sentirse responsable? Tiene cientos de preguntas en este momento en su
mente, asi que sigue leyendo:

“No obstante, el tener un factor de riesgo, o incluso varios factores, no
significa que una persona padecera la enfermedad. Ademds, muchas
personas que adquieren la enfermedad pueden tener pocos o ninguno de los
factores de riesgo conocidos.” !

De algin modo, eso le podria llegar a tranquilizar, pero al fin y al cabo
Maria sigue sin saber a qué factores de riesgo se podria estar enfrentando, ni
si se trata una cuestion de azar y a ella le ha tocado la mala suerte. No
consigue entender lo que pretende transmitir el texto e intentar llegar a una
conclusion le genera alin mas dudas y frustracion. Al fin y al cabo, no define
nada, no le aclara nada de su situacion y, por lo que ella cree, tampoco
soluciona las dudas de nadie, ya que es la ley del fodo vale, tanto puede ser tu
responsabilidad como no. Una vez mas, sus ansias por encontrar una
respuesta le han generado alin mas interrogantes y mas miedos.

Revisa la lista de factores causales que ha encontrado en la pagina web
sobre el cancer de pancreas y va descartando lo que no le implica a ella. No
come excesivas grasas, no fuma, no tiene sobrepeso y no ha trabajado en
empresas donde se expusiera a quimicos toxicos. Es joven, mujer y no tiene
antecedentes familiares. Hace afios que come muy poca carne, y si se da el
caso, es algo excepcional, lleva una vida tranquila, lee, hace deporte, practica
relajacidbn una vez a la semana, desde pequefia no consume lacteos por
recomendacion del médico homedpata y naturista al que le llevaba su madre,
por lo que lo tnico que puede suponer es que ha tenido “mala suerte”, que la
vida va “en contra de ella” y que le ha tocado esta enfermedad, como si de
una loteria se tratase.

En busqueda de las causas de las enfermedades

No es de extrafiar que cualquier persona quiera saber por qué enferma a nivel fisico o

por qué a veces siente un malestar especifico en su vida animica, o cudl es el motivo o
los motivos por los que vive una existencia que no quiere o cudles son las causas por las
que desarrolla un sintoma y qué puede o debe hacer para sanarlos. Entender la causa de
la enfermedad para poder acabar con ella es la idea que ha predominado hasta nuestros
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dias. Y surgio la ley de causa-efecto. Del mismo modo que en la construccion de todo
pensamiento, una palabra se suma a otra, en la salud, cada concepcion ha otorgado
elementos para continuar evolucionando.

Ya desde tiempos inmemoriales las personas han querido dar respuesta a sus
malestares y encontrar sentido a sus sintomas, saber donde estd el origen para correr a
eliminarlo. Cada época ha ofrecido respuestas distintas a esas inquietudes y en cada
ocasion se han tomado como verdades absolutas, por mucho que difirieran entre unas y
otras. El objetivo consistia en encontrar un factor que pudiera dar con la causa de una
enfermedad, que coincidiera con el cuadro médico, para dar respuesta a la necesidad de
saber. Cuando se encontraba un elemento originario de la enfermedad y se daba por
valido, se aplicaba a todos los casos que coincidian con sus mismas caracteristicas para
tratar de unificar y agrupar en problematicas, factores de riesgo y posibles curas o
métodos de sanacidn. De este modo, se han ido repitiendo teorias en las escuelas de
Medicina hasta nuestros dias, postulados que han ido cambiando segin el ojo del
observador.

En los origenes de la historia del ser humano se decia que podia ser cuestidon de
espiritus, un castigo, el pago de una condena, una fatalidad provocada por el destino, una
desgracia, un fallo en la estructura corporal, la mala estrella, una maldicion, etc.

En otra época fueron los chamanes los especialistas magico-religiosos encargados de
ayudar a las personas a “extirpar” el mal y a recuperar el alma perdida de la persona
enferma arrebatandosela a algiin espiritu maligno o sacando del cuerpo algin elemento
dafiino.

Luego fue cambiando la perspectiva y, entre otros, aparecieron la teoria de los
humores u otras explicaciones que no daban con los argumentos suficientes para dar una
respuesta definitiva.

De ahi en adelante, miles de explicaciones han intentado encontrar el origen del
llamado mal hasta llegar a lo que se conoce como Medicina moderna u “oficial”, que se
hace eco de las estadisticas de lo que ocurre en lugares dispares del mundo, convoca a
atacar, luchar, cortar, recortar, infiltrar, irradiar o medicar la zona que no funciona y se
mantiene en el determinismo lineal, causa-efecto, para describir la aparicion de la
enfermedad. Esta vision mecanicista no siempre consigue dar una respuesta, tal y como
le ocurre a Maria. En cualquier caso, la persona enferma era victima de algo que pasaba
fuera o dentro de ella y que le alteraba el curso normal de su vida.

Revisemos un poco la historia de la salud y la enfermedad.

Hipocrates en su tiempo intentd encontrar un sentido a la impotencia sexual que
sentian algunos hombres y estudid a varios de ellos en una comunidad Escita. Como
estos hombres iban a caballo, llegd a la conclusion de que la impotencia sexual se
producia por la obstruccion compresiva mecanica debido a estar sentado en la silla de
montar. Causa-efecto. No siempre resulta una unién determinante. Hoy sabemos que no
todos los hombres que van a caballo padecen de impotencia sexual ni todos los hombres
que padecen impotencia sexual van a caballo.
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Fue Hipodcrates también quien describi6 la teoria de los humores o liquidos corporales
en la que determina que segin el equilibrio resultante de los fluidos corporales como la
bilis negra, la bilis, la flema y la sangre se definira el estado de salud de la persona. Dicho
de otro modo, un déficit o un exceso de estos fluidos da como resultado una alteracion
del estado de salud y de su personalidad, conocidas como melancolico, colérico,
fleméatico y sanguineo. Esta teoria tuvo miles de adeptos hasta la llegada de la medicina
moderna. La terapia del sangrado o sangrias se apoyaba en estos preceptos que
provenian de tan lejano tiempo.

En otros tiempos se dio una gran importancia al terreno, entendido como el estado
general del cuerpo antes de la enfermedad, y entonces la aparicion de la misma se
explicaba como el desajuste vivido entre un cuerpo “debilitado” por hdbitos inadecuados
(toxicos, alimentacion, actividad fisica, etc.) con fallos genéticos o estructurales o por
enfermedades de nacimiento al que las costumbres inadecuadas le iban a desequilibrar
mas. Muchos hemos oido decir: se ha enfermado porque tenia las defensas bajas. Es lo
mismo que decir, tenia un terreno débil cuyas defensas bajas hicieron que la enfermedad
entrara. Ahora nos podemos plantear preguntas sobre la exposicion a los factores de
riesgo como ;por qué sin fumar ni tener conductas de riesgo hay personas que padecen
cancer? ;Por qué los factores de riesgo influyen en unas personas pero no en todas las
que tienen un mismo sintoma? ;Por qué aun estando fuertes las personas se enferman?
La medicina convencional no da respuesta a todas estas cuestiones, pero podemos
mirarlo de otra forma y ver qué respuestas alternativas existen.

Si contemplamos la causa de las enfermedades desde otro punto de vista, es decir,
desde una mirada totalmente distinta a la habitual permitiéndonos creer por un momento
en otro paradigma en el que en la base de toda enfermedad se encuentra una vivencia
conflictual (conflicto bioldgico), entonces es posible que la respuesta que nos llegue nos
permita solucionar algunos interrogantes y establecer ciertas conexiones.

Una situacién vivida como intragable afectard al esofago ya que es el 6rgano
encargado de hacer pasar el bocado, tragarlo o deglutirlo. Esa es la funcion biologica del
esofago.

Otra diferencia en este paradigma de la salud es que, para los descodificadores, los
microorganismos estan en nuestro cuerpo con un sentido especifico, una finalidad, que
consiste en reparar los dafos celulares y degradar los tejidos que han crecido. Si se
eliminan estos microorganismos el cuerpo no podra llevar a cabo su objetivo, por lo que
es preferible permitirle que cumpla con su funcion durante la fase de vagotonia.

Un ejemplo mas de un pensamiento diferente en relacion a la llamada medicina
oficial es que en Descodificacion Biologica Original decimos que “el mal es mal llamado
mal”, ya que esta perspectiva alternativa no ve la dolencia como algo negativo, sino que
entiende que la enfermedad es una solucidn que nos da un margen de tiempo suficiente
para cambiar algo de nuestra existencia, por lo que considera que el sintoma es util y esta
al servicio de la vida. Pero esto lo veremos mas adelante.
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De lo que estamos seguros es que la enfermedad no forma parte de un programa
diabolico cuya funcion es alterar el curso de la vida de una persona o eliminar a los
individuos. No se produce por mala suerte ni por exposicion prolongada a determinados
factores de riesgo, sino por exposicion a un conflicto.

Para poder comprender que la enfermedad es una solucion a un fuerte dolor vivido y
ocultado o que la enfermedad es una llamada de atencion, un primer paso es estar abierto
a nuevas escuchas o posibilidades y es necesario conectar con la vida, para descubrir
como la vivimos y la sentimos.

Una posible préctica para comprobarlo es pensar en un sintoma concreto del pasado.
Debemos imaginar que viajamos en el tiempo e ir a buscar dos cosas: una es descubrir
cual fue la experiencia impactante, algo vivido como un shock, y la otra es ver como era
la vida antes de que aparecieran los primeros sintomas o qué situacidon concreta nos
desestabilizd. Esta busqueda nos permitird localizar la incoherencia y el desajuste con el
que solemos vivir casi todos los niveles de nuestra existencia, pero sobre todo a nivel
espiritual.

Como ejemplo, tomaré un sintoma comun como la gripe. Es un sintoma que aparece
en fase de vagotonia cuando se ha solucionado un conflicto con la tonalidad de “algo
apesta, hay muy mal ambiente, hay discusiones o broncas y me siento impotente o
incapaz para poder cambiar la situacion”. Por eso aparecen sintomas respiratorios,
dolores musculo-esqueléticos y signos de inflamacion. La explicacion médica colocaria el
origen en la transmision y contagio con el virus de la gripe o influenza. Etimoldgicamente,
la palabra “gripe” deriva de término francés grippe, que significa agarrarse o bloquearse
en exceso, como si los sintomas gripales se “agarran” a la persona introduciéndose en su
cuerpo al que dejan dolido. Por otro lado, la palabra “influenza” proviene del latin,
influentia, y se le asignaba el sentido de tener la enfermedad por influencia o contagio de
otro. Pero ;quién habrd influido al primero que la tuvo? Distintas épocas, distintas
explicaciones.

El ser humano ha dado una gran importancia a su intelecto, a su raciocinio e intenta
encontrar las explicaciones desde la razén. Eso le ha llevado a desconectarse de lo que
vive en su cuerpo, se ha separado de su mundo sensible, por lo que suele ser mas facil
entender la enfermedad como algo malo que viene desde afuera que escuchar qué es lo
que realmente estd ocurriendo en su interior. Ademads, necesitamos una explicacion para
todos los males y poder asi mantener la calma. El vacio genera malestar y por eso
interesa tanto poder tener respuestas que justifiquen qué es lo que estd ocurriendo en el
cuerpo.

Respuestas y mas respuestas

Para continuar la historia vamos a ir hacia atras en el tiempo. Casi mil afios antes de
la teoria de Pasteur, dos médicos del siglo X, Ahmed Ibn Sahl al-Balkhi y Haly Abbas,
propusieron una hipotesis totalmente revolucionaria. Fue durante la llamada Edad de Oro
del Islam, una época prolifica en la que se dieron importantes innovaciones y
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descubrimientos cientificos. Estos dos doctores se dieron cuenta de que las enfermedades
se originaban en las interacciones entre la mente y el cuerpo. Nuestro pensamiento,
nuestra psique, segin decian, tiene una influencia crucial en el desarrollo de las dolencias
que padecemos.

No obstante, sus rompedoras ideas no fueron oidas y ain menos tenidas en cuenta,
por lo que con el tiempo fueron quedando en el olvido. A pesar del trato recibido, esta
teoria se acercaba mucho a lo que hoy en dia conocemos como medicina psicosomatica.

Pasan los anos, los siglos y sigue viva la esperanza de encontrar una respuesta, de
saber qué es lo que dafia el cuerpo. De este modo, ya en el siglo XIX, el cientifico Louis
Pasteur dio con la teoria predominante en nuestros dias. Propuso que las enfermedades
eran causadas por los gérmenes, nuestros enemigos, contra los que debiamos luchar con
antibidticos.

Sin embargo, esta explicacion queda muy lejos de aclarar por qué enfermamos, ya
que, ;como puede ser que, por ejemplo, ante un mismo virus de la gripe, haya personas
que caigan enfermas y otras no? O, ;por qué algunas desarrollan unos sintomas y otras
unos diferentes? ;Por qué los mosquitos que pican en lugares tropicales y en lugares frios
provocan una reaccion distinta? En unos casos, las personas enferman de Dengue o
Chikungunya a causa de la picadura del mosquito Aedes aegypti, pero en otros la
picadura del mismo mosquito no da reaccion alguna. Tengamos en cuenta el estado de
cada ser humano a nivel global.

El propio Pasteur dijo antes de morir: “Claude Bernard tenia razon. El agente no es
nada. El terreno lo es todo”. El Dr. Pasteur tuvo la conciencia abierta para poder aceptar
otras posibilidades y en lugar de insistir que todas las enfermedades provenian de un
microbio o agente externo al organismo pudo ver otra posibilidad como que el cuerpo
(terreno) puede estar débil. En su justa medida, el dafio ya estaba hecho. A partir de esta
teoria se desatd la guerra contra todos los gérmenes y fue asi como surgieron los
laboratorios encargados de fabricar las armas de destruccion, como las vacunas para
evitarlos y los antibidticos para eliminarlos.

Todavia debemos hacer alglin alto mas en la historia hasta llegar a la Descodificacion
Biologica Original, la ciencia que nos ocupa.

En el siglo pasado y de la mano del aleman Georg Groddeck, uno de los padres de la
medicina psicosomatica, surgi® una nueva mirada para explicar la causa de las
enfermedades. Groddeck consideraba que la psique —la mente— influia directamente en el
cuerpo y, en consecuencia, influia en las dolencias que se manifiestan en €l. Por eso,
para curarlas, su método incluia aspectos psicosociales, es decir, éste médico no
solamente tenia en cuenta los sintomas fisicos que se presentaban, sino que para €l
también era importante el entorno y las condiciones mentales que se dieron al enfermar.

Tal vez, una manera de verlo més claro sea con un ejemplo que ¢l mismo explicaba:
“Aquél que llega a la conclusion de que yo medico mentalmente a un humano que se
rompio la pierna tiene razon, pero también ajusto la fractura y protejo la herida.
Después le doy un masaje, hago ejercicios con él, le doy a la pierna barios diarios con
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agua a 45°C durante media hora y cuido que no se inflame ni supure. Y cada tanto le
pregunto: ;Por qué se rompio la pierna “usted mismo”?”" (Groddeck, 1977)

Los estudios que Groddeck llevdo a cabo tuvieron muchisima repercusion y han
servido de base para otros avances médicos. Hasta el mismo Sigmund Freud, conocido
por todos como el padre del psicoanalisis, analizdé en detalle sus investigaciones y de ¢€l
adopt6 el término “ello”, la parte inconsciente que estd presente en todos nosotros. Asi
que podriamos resumir que lo mas destacable de los avances de Groddeck es la idea de
que nuestra mente influye en las enfermedades que padecemos. Para entender qué es lo
que causa una dolencia no se puede dejar de lado la parte inconsciente de nuestro ser,
que de algin modo incide y causa nuestros males.

Carl Jung decia que nadie nace como una tabula rasa y que cada ser humano viene a
la vida cargando una historia, es decir, la historia del inconsciente familiar que retne
ademds al inconsciente colectivo. Tenemos un patron de conducta que influye en el
funcionamiento biologico de nuestro organismo y la pregunta a realizarse es, ;qué es lo
que hay en tu inconsciente que te hace mal? Entendiendo que es en ese espacio de
nuestra psique donde se manifiesta la manera de vivir y que ésta es la que nos puede
llevar a la enfermedad.

Siguiendo la idea de un cuerpo o soma unido a una psique tenemos a Luis Chiozza
(2016), médico de origen argentino, junto con otros colaboradores analizan e investigan
casos de enfermedades organicas desde el ano 1972 donde observan como la
enfermedad representa en el escenario de la vida intima un drama identificable reprimido
en la historia de la persona. Organizaron la Escuela Patobiografica en la que médicos y
psicoanalistas aprenden la historia que se oculta en el cuerpo.

El estrés como causa

(Alguna vez os habéis preguntado por qué cuando estais sintiendo miedo o ansiedad
parece que enfermais mas? O cuando pasais por una €poca de estrés, ;no tenéis la
impresion que de un achaque se pasa a otro? Eso mismo quiso mnvestigar un cientifico
estadounidense, Walter Cannon, a principios del siglo XX, cuyo interés se centraba en
conocer como afectaban las emociones al sistema nervioso autdbnomo. Este sistema esta
compuesto de un grupo de nervios llamado sistema simpatico y otro que es el nervio
vago o parasimpatico. Examind la reaccion de los animales ante situaciones de estrés,
ansiedad o rabia y concluyd que habia una tendencia nnata a mantener el equilibrio y la
estabilidad internos ante estas situaciones. Esa tendencia la bautizd con el nombre de
Homeostasis (del griego Homoios, que significa similar o igual, y stasis, que significa
posicion o quietud) y dejo referencia de ello en su libro The Wisdom of the Body (La
sabiduria del cuerpo), publicado en 1932.

De estas mismas investigaciones surgio otra teoria importantisima para comprender
como nos afecta el estrés: es el Sindrome de adaptacion general o estrés, una reaccion
que se da en todos los animales y en los humanos. Ante una amenaza o una agresion, los
animales o los seres humanos reciben una descarga general del sistema nervioso
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simpatico que los prepara para huir o para defenderse y combatir por su vida. Se trata de
preparar el cuerpo para la accion posterior. Son un conjunto de sintomas tanto
psicologicos como fisicos que se producen en el cuerpo ante una situacion de ansiedad.

El investigador que desarrolld la teoria, Hans Selye, nacido en el imperio
austrohtingaro y nacionalizado canadiense, fue quien en los afios 40 se dio cuenta de que
algunas personas presentaban sintomas fisicos que no estaban causados por la
enfermedad que padecian o por su condicion médica. Su causa debia ser otra y
probablemente el origen estuviera en haberse expuesto a una situacion estresante o de
ansiedad.

Debemos detenernos un momento para explicar con un poco mas de profundidad en
qué consiste este sindrome, ya que es fundamental para entender la Descodificacion
Biologica Original. Lo principal es definir que se presenta en tres fases: la de alarma, la
de resistencia y la de agotamiento. Pero vayamos por pasos y adentrémonos un poco
mas en cada una de ellas.

En la primera fase, la de alarma, el cuerpo se activa frente a una situacion potencial
de estrés, produciéndose automdaticamente una serie de cambios orgdnicos que nos
preparan para hacer frente a la situacién de alerta que detectamos.

(Qué quiere decir esto? Pues que nuestro sistema nervioso autdbnomo simpatico, que
se encuentra en reposo o con poca actividad segiun lo que estemos realizando, se activa y
se pone a trabajar con mas intensidad en funcién de lo aguda que sea la situacién de
estrés: aparece ansiedad o inquietud, se dilatan las pupilas, aumenta la circulacion de la
sangre que va hacia los musculos para tener mas fuerza, aumenta la frecuencia
respiratoria y la frecuencia de los latidos del corazon, disminuyen las contracciones
estomacales y todas las funciones que no son absolutamente necesarias para la
supervivencia.

En el caso de un animal que es perseguido por un depredador, el cuerpo de ambos se
preparara para estar en la posicion de “hacer mas” y por lo tanto de estar mas cerca del
objetivo de cada uno, sea escapar de uno o atrapar al otro, respectivamente.

En todo caso, en fase de simpaticotonia o alerta las funciones de la accion estan
aumentadas y el sujeto se prepara para enfrentarse a la situacion estresante. Retomemos
el ejemplo de Maria, la persona de nuestro primer caso.

Supongamos que estaba muy tranquila, haciendo planes de futuro, contando
con algo seguro y que se presenta ante su tia para hablar con ella de sus
proyectos.

En el mismo instante en que le dice que ha habido un cambio, que ya no
puede disponer del dinero que supuestamente seguia ahorrado, siente una
serie de reacciones corporales que le indican que su cuerpo ya no estd
tranquilo, sino que se encuentra en una posicion emocionalmente
desagradable para ella. Entendamos desagradable como “me quiero alejar
rapidamente de ella”. Se siente inquieta, incomoda y tiene dificultad para
pensar con claridad.
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Una vez el cuerpo ya estd en tension, se presenta la segunda fase, la de resistencia o
de adaptacion al evento estresante. Podriamos decir que en este momento el cuerpo ya
estd preparado y actia frente a la situacion de estrés. Lo puede hacer de multiples
maneras, ya que se ponen en marcha diversos mecanismos de defensa, como por
ejemplo la huida, el ataque o la paralisis. En nuestro organismo se activan procesos tanto
fisiologicos, fisicos y quimicos, como cognitivos, que nos ayudan a tomar decisiones para
enfrentarnos a la situacidon. Reaccionamos ante aquello que nos causa estrés, miedo o
ansiedad.

En el caso de Maria existen varias reacciones posibles: hacer ver que nada ha
ocurrido, es decir, irse rapido sin decir nada para evitar la confrontacion (huida); gritar y
exigir lo que considera que es de su propiedad (ataque); o quedarse muda, de piedra
(paralisis).

Las respuestas que tenemos sirven para sobrevivir a una amenaza a corto plazo.
Aunque puede ocurrir que esta segunda fase perdure durante cierto tiempo, no podemos
mantenernos en este estado de tension indefinidamente. Si sucede, si la persona se
adapta a la situacion de estrés, lo hace con algun coste asociado. ;Qué quiere decir esto?
Que puede ser que su resistencia general se vea afectada y disminuya; o que mengiie su
tolerancia a la frustracion; o que aparezcan trastornos psicosomaticos o fisioldgicos
temporales o permanentes, es decir, que enferme o que disminuya la mmunidad de la
persona.

Esto provocaria la llegada a la tercera fase del sindrome, la fase de agotamiento. Si
fracasa la resistencia o adaptacion, los dafos para la persona pueden convertirse en
crénicos o irreversibles. Este es el caso de las personas que viven expuestas a un estrés
sostenido cuando en la familia se vive una situacion de estrés traumatico como, por
ejemplo, en momentos de guerra, inseguridad constante, violencia, agresion o maltrato,
es decir, cuando no pueden bajar la guardia y permanecen en un estado de estrés
constante. Al cabo de un tiempo la persona que ha pasado a la fase de agotamiento
comenzara a padecer ligeros trastornos y puede ser que aparezcan patologias que se
cronifiquen. Mas adelante trabajaremos en mayor detalle este estado.

Comprendiendo el largo proceso de evolucion de las especies, podemos entender
mejor la teoria a la que nos estamos refiriendo, ya que, mediante el desarrollo evolutivo,
de forma continua, cada especie ha tenido que producir adaptaciones para sobrevivir al
estrés imperante en el medioambiente. Y si no ha sido capaz de ajustarse a estos
cambios, la especie ha desaparecido. Esto supone que, o la especie se adapta mediante
cambios externos o internos, o muere. Asimismo, los seres humanos nos hemos tenido
que adaptar a alteraciones del medio externo o interno.

Todos hemos vivido momentos en los que nos hemos visto expuestos a situaciones
que nos han desequilibrado, ante los que hemos tenido que reaccionar para reajustarnos,
y a los que hemos sobrevivido. Son ocasiones que nos permiten aprender, pero que
también pueden causar enfermedades.
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Las conductas instintivas y el choque bioldogico

Este recorrido historico es necesario para explicar las bases de la Descodificacion
Biologica Original, para entender su origen, su razon de ser y comprender como puede
ayudarnos en la sanacion de enfermedades. Y para ahondar un poco més y establecer sus
fundamentos, debemos explicar también las investigaciones del médico francés Henri
Laborit (1985) (1989) que, algunos afios mas tarde, llevaron a fundamentar las
reacciones ante un choque biologico.

Pero vayamos por pasos. Laborit, entre los afios 50 y 80 del siglo pasado estudio las
conductas instintivas e inconscientes del comportamiento de los seres humanos en
situaciones de estrés, asi como las respuestas que permite el sistema nervioso. Tengamos
en cuenta que el cerebro es un drgano que, ante el estrés, no sirve para pensar sino para
actuar. Es eficiente pero no inteligente. Para €I, la Uinica razon del ser humano es ser, y
para ser necesita sobrevivir. Para ello, los animales desarrollan conductas tipicas: la de
busqueda o consumo, la de gratificacion, la respuesta al castigo y la de inhibicion,
que explicaremos con un poco mas de detalle.

La conducta de busqueda la podriamos resumir como “atrapar el bocado”. Hace
referencia tanto a la accion de buscar un alimento, como a buscar una pareja para
procrear, buscar aire para respirar, entre otros.

Si durante la busqueda el individuo ha tenido una sensacion placentera, persistira en
la conducta que le ha gratificado, continuard haciendo lo mismo. De este modo, se dara
la segunda conducta identificada por Laborit, la de gratificacion o, en resumen, la de
“acercarse a lo positivo”. Por el contrario, si encuentra algo que no le produce placer o es
de riesgo y por lo tanto estresante, entrara otra conducta en juego, la de respuesta al
castigo o a lo negativo con reacciones de huida o ataque. La inhibicion surge cuando
ninguna otra reaccion es eficaz y el individuo intenta de alguna forma seguir con vida. Es
una posicion conocida como “paralisis” o “hacerse el muerto”.

Cuando un animal es perseguido por un depredador comienza huyendo o atacando
segun las posibilidades que detecte. Cuando ninguna de las dos anteriores es posible, el
animal se bloquea para dar la sensacion de paralisis. Esto es lo que hace una gacela
perseguida por un felino o un ratdon que quiere escapar con vida de la boca de un gato.

Es interesante destacar que, en esta ultima conducta, la de paralisis, si uno no es
capaz de controlarla o gestionarla o el estrés permanece en el tiempo, lo que sobreviene
es la angustia. La consecuencia fisioldgica es una perturbacidon neuroendocrina que es
nociva para el organismo fisico y que lleva a una disminucion de las defensas.

Desde la Descodificacion Bioldgica Original se postula que, si el individuo esta ante
una vivencia inesperada y dramatica y no encuentra solucion exterior o interior al estrés
vivido, es decir, que ninguna respuesta de supervivencia es eficaz, entonces se activara la
conducta de inhibicion de la accion, conocida asimismo como paralisis.

A partir de aqui serd el cerebro arcaico el que intentara dar la mejor solucion para la
supervivencia de la persona. Y, ;qué es el cerebro arcaico?
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Una posible explicacion la aporta Paul MacLean (1990), médico y neurocientifico
norteamericano, que habla del cerebro trivinico o triuno. Nos cuenta que lo que en
realidad tenemos los humanos son tres cerebros en uno: el reptiliano, el sistema limbico o
paleomamifero, y la neocorteza o cerebro neomamifero.

Entre 1949 y 1952 bautiza a la parte del sistema nervioso relacionada con las
emociones como cerebro limbico, a la que acompanan otros dos tipos de cerebro, la
parte reptiliana o de reacciones de supervivencia, y el area prefontral o zona cognitiva.
Los tres conforman el cerebro triunico y serd la zona mas arcaica la que reaccione en
términos de supervivencia cuando nos expongamos a una situacion que nos mueva de
nuestro punto de confort.

Nuestro cerebro mas arcaico para la supervivencia

Cuando vivimos un momento de shock con estrés maximo, se pone en marcha y
actiia nuestro cerebro mdas arcaico. Vamos a dedicarle unas lineas, ya que es muy
interesante ver como funciona nuestro cerebro ante un evento como el que nos ocupa.

Podriamos decir de forma escueta que el cerebro arcaico es aquel que tiene la
memoria de todas las respuestas ganadoras de la humanidad y puede responder con gran
rapidez, mucho més que si lo hiciéramos con nuestra parte cortical o zona pensante. Esto
significa que todas las células de nuestro cuerpo tienen las estrategias de adaptacion para
conseguir sobrevivir en todos los reinos. Pero vamos mas al detalle.

El ser humano moderno aparecié en la Tierra hace unos 150.000 afios. Desde
entonces, podemos decir que no ha habido ninguna modificacion genética que permita el
paso a otra etapa de la evolucion, por lo que nuestro cerebro contintia siendo el mismo
que el de las personas que vivieron hace miles de afios. Por eso mantiene toda la
informacion que ha ido recogiendo a lo largo del tiempo, tanto del mundo animal, como
vegetal.

Conservamos todas las estrategias que han tenido éxito en el camino de la evolucion
y la adaptacién o, dicho de otra manera, en la senda de la supervivencia. Todo ello
supone que, aunque nho seamos conscientes, conservemos en nuestro cerebro mas
arcaico las facultades heredadas de los animales que nos han precedido y la manera en
que se han ido perfeccionando por la evolucion. Es decir, nuestra memoria tiene todas las
respuestas que han triunfado a lo largo de la humanidad para poder hacer frente a las
situaciones que vivimos. Es por eso que podemos responder con mayor rapidez cuando
estamos ante un momento de estrés. Nuestro cuerpo sabe qué han hecho otros seres
vivos antes que nosotros para sobrevivir a instantes de alto estrés, rapidamente lo
recuerda y es asi como lo aplicamos hoy en situaciones de emergencia.

Salomon Sellam (2009) afirma que ‘“nuestro funcionamiento intimo, biologico y
psiquico esta ligado a los diversos instintos de conservacion que nos gobiernan. Estos
estan activos en permanencia a nuestras espaldas.”
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Existe un mecanismo de transferencia de informacion que facilita la adquisicion de
nuevos datos sin perder todo lo que le antecede, es decir, conservando las vivencias y
aprendizajes de nuestros origenes. Esta informacidn queda almacenada, en estado
latente, hasta el momento en que sea necesario acudir a ella y entonces, sin que seamos
conscientes, sale a la luz. Por ello, podemos decir que en el cerebro humano conviven las
partes primitivas con las actuales. Estos tres cerebros, que ahora detallaremos, no
funcionan por separado, sino que interactiian y se coordinan para dar la mejor respuesta
posible ante un problema.

MacLean (1990), hizo una descripcion didactica de los tres cerebros o triuno en los
que explica como la mente antigua con sus comportamientos estd integrada en una mente
mas moderna que contiene la huella o recuerdo de las reacciones animales.

La explicacion que aporta es que cada parte procede del progreso que hemos hecho
anteriormente: el sistema limbico viene de los mamiferos, nuestros antepasados mas
cercanos que habitaban en las sabanas, y el reptiliano, un poco anterior, proviene de los
reptiles arboéreos que dieron origen a los mamiferos y la parte frontal que es la zona mas
moderna. Vamos a empezar detallando qué funciones tiene el mas arcaico, -el reptiliano-
denominado el de huida o la pelea.

El cerebro reptiliano trabaja para regular los elementos basicos de supervivencia, es
decir, las funciones basicas. Anatomicamente lo sitia en el tronco cerebral y cerebelo.
Hablamos de la parte instintiva del ser humano, las reacciones innatas, la que controla las
tendencias basicas que nos garantizan sobrevivir, ya sea la respiracion, el deseo sexual, la
busqueda de comida y las respuestas agresivas a una accion entre otras.

Por ejemplo, es el que nos dice que huyamos, que ataquemos o que nos inhibamos.
Las respuestas que nos ofrece este cerebro se basan en esquemas fijos, reflejos,
repetitivos o automaticos copiados de programas segin han ocurrido durante la
evolucion.

En el caso de los seres humanos, lo que nos diferencia de la conducta de los reptiles
es que podemos analizar opciones y seleccionar pautas de conductas deliberadas gracias
a la corteza cerebral. Aun asi, nuestro cerebro reptiliano, que se remonta a mas de 200
millones de afios, rige y controla mecanismos para el cortejo, el acoplamiento sexual, la
busqueda de una proteccion para vivir o dormir, la busqueda de comida y la seleccion de
lideres. Esas conductas, como hemos dicho, no las lleva a cabo en solitario, sino que
otras regiones del cerebro humano también participan activamente.

Recordemos que la enfermedad es un proceso que se pondra en marcha frente a un
conflicto bioldgico en el que la persona siente estrés y miedo y frente a ello ninguna
reaccion de supervivencia se ha podido activar, es decir, cuando la situacion de shock se
vive en inhibicion de la accion o pardlisis.

El segundo cerebro que aparece durante la evolucion es el sistema limbico o también
llamado cerebro emocional. También se le dan otros nombres, como mesencéfalo o
cerebro medio, y consiste en una porcion del encéfalo situada inmediatamente debajo de
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la corteza cerebral. Comprende centros importantes como el talamo, el hipotdlamo, el
hipocampo y la amigdala cerebral.

Este cerebro ya funcionaba en los mamiferos. Es el responsable de las respuestas
afectivas ante estimulos, como el temor o la agresion, la pena, la tristeza, las alegrias, asi
como es la sede de los recuerdos. Para entender la Descodificacion Biologica Original es
importante identificar esta conexion entre las emociones que sentimos y los recuerdos.
Un recuerdo queda grabado gracias a las emociones vividas en el instante preciso.

Para esclarecer este punto, intente recordar alguna situacion que haya vivido con
mucha emocion. El simple recuerdo hace que volvamos a sentir la emocion de ese
instante, sea la alegria, la tristeza o el miedo. Por eso, para tener acceso a un recuerdo,
hay que revisitar la emocion a la que esté unida.

De hecho, puede facilmente darse el caso que el recuerdo se olvide, que ya no lo
tengamos presente, pero que en cambio si que quede latente esa emocion o sensacion
corporal a la que va unido, hasta que vivamos una situacion que sirva de mecha y la
vuelva a despertar.

Por ejemplo, un dia estamos leyendo un libro o viendo una pelicula y algo de lo que
se expone nos acerca a un recuerdo, nos provee una imagen, y ligada a ella aparecen
sensaciones en el cuerpo que definimos con una emocion. También puede comenzar una
actividad reactiva cuando algo de lo que estamos viviendo nos remonta a las vivencias
dolorosas biograficas o pre biogréficas.

Como ejemplo, un nifio tiene varios hermanos y su madre se ocupa como
puede de todo lo que incluye la casa, la compra, sus padres y 6 hijos. El nifio
en numerosos momentos sintid abandono e incluso alejamiento de los suyos.
Cuando queria salir de la cuna después de la siesta no obtenia el resultado
esperado hasta que su madre habia conseguido cambiar y dar de comer a los
pequenos.

De joven tiene muchos amigos con muy buena relacion. Dicen de €l que es
de “muy buena pasta”. Su Unica preocupacion es quedar con unos y otros
para ocupar su tiempo y poco a poco los estudios le interesan menos. Siendo
bastante joven se enamora y debido al embarazo de su novia se casan sin
haber acabado la carrera.

La vida continta hasta que empiezan los problemas porque su mujer trabaja
mucho, alguna vez al mes queda a cenar con sus amigas, si estan reunidos
con amigos ella habla con los participantes sean hombres o mujeres y ¢l
comienza a sentir celos, preocupacion cuando no estd, tiene demandas sobre
ella que ni tan siquiera consigue entender como “no me das afecto”, “no me
quieres” y poco a poco la relacion se desgasta.

(Qué ha sucedido? Que este nifio vivid las sensaciones de abandono y separacion.
Us6 un comportamiento adaptativo para evitar estar en contacto con esas sensaciones
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que es procurar tener mucha gente entre los contactos para asegurarse que si uno no esta
ya habra alguien disponible para acompanarle.

Cuando la vida cambia el foco de atencion y de demanda pasa a ser su mujer a la
que le exige los cuidados que no pudo vivir en su infancia. El puede continuar
reaccionando desde su cerebro arcaico, con necesidades descubiertas que intenta
satisfacer a través de los otros o puede comenzar a revisar su historia y sanarla para que
su vida tenga otro sentido que la repeticion y la compensacion.

En el siguiente dialogo de la pelicula El ladron de orquideas se retrata algo muy
similar:
- /Nunca te sientes muy solo, Johnny?

- Yo fui un nifio raro. No le caia bien a nadie. Pero yo tenia la idea de que, si
esperaba suficiente tiempo, alguien iba a llegar y nada mas, ya sabes,
comprenderme. Como mi mamd. Pero otra persona. Que ella me iba a mirar y

(L3 7

calladamente iba a decir: “Si”. Exactamente asi. Y ya no iba a estar solo.

Seguir atrapado o dar un paso adelante. Las zonas cerebrales antes mencionadas
tienen un supracontrol a través de la corteza cerebral que sirve para regular las
emociones. Se trata de un control racional, pero tengamos en cuenta que no supone un
control de las emociones directamente desde el raciocinio, sino que permite controlar el
paso de la informacién y es el mediador entre el consciente y el inconsciente. En el
cerebro emocional se alojan la memoria —los recuerdos—, el aprendizaje y la imaginacion.

Como dice Joseph Ledoux (1996) “todo el sistema cerebral sobre el que se apoyan
las emociones es producto de la sabiduria evolutiva. Para él, los mecanismos
cerebrales subyacentes a ciertas conductas emocionales se han conservado a lo largo
de numerosas etapas de la evolucion cerebral.”

El tercer cerebro en aparecer, el mas joven, es el cerebro racional o frontal. A pesar
de ser el mas joven, no deja de tener una larga historia, ya que se desarrollo hace unos
100 millones de afos con la aparicién de los primeros mamiferos superiores. Significo un
salto cuantico, una revolucion que ha permitido que ahora los humanos seamos capaces
de pensar de forma indeterminada, neutra e independiente, que comprendamos
relaciones abstractas presentes, pasadas y con vistas al futuro, y desarrollemos un ego
consciente con una compleja vida racional y emocional.

Este cerebro racional, o también llamado pensante, recubre las partes mas viejas y
primitivas. Es la parte que nos va a diferenciar de los mamiferos superiores. Lo que nos
aleja de nuestra animalidad y nos acerca a nuestra humanidad.

En la medida en que los seres vivos han ido evolucionando han agregado circuitos y
microcircuitos que facilitan el pasar de las funciones neurologicas basicas del campo
mental primitivo a otros cada vez més complejos y funcionales.

Al mismo tiempo se han desarrollado las neuronas llamadas neuronas espejo que son
sensibles a los movimientos, sonidos o comunicacion verbal, gestual y fisiologica de otros
seres vivos. Giaccomo Rizzolati (2006) y sus colaboradores las bautizaron asi porque
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estas neuronas especializadas permiten captar los estados fisicos, mentales, emocionales
y comprender las reacciones e intenciones del otro. Es sentir en uno lo que viven los
demds y esa apreciacion le informa a la parte emocional propia para que pueda tomar
decisiones desde un lugar humano, sensible y compasivo. Se podria decir que nos
facilitan la disolucién de las barreras entre las personas. El otro no existe y yo siento en
mi al otro. Son también una parte que conforma el espacio que denominamos “como si”
que va unido a la imaginacion. Podemos sentir en nosotros algo que no estd ocurriendo
por eso podemos recuperar estados y revivirlos “como si” estuvieran ocurriendo de otra
manera o ponernos en la piel del otro “como si”” sintiéramos como ¢L El siguiente cuadro
resume las caracteristicas del cerebro triunico:

CEREBRO ARCAICO CEREBRO LimBICO NEeuronas Espejo CEREBRO FRONTAL
Reactivo-instintos. [ Emocional. Capta y recibe informacion. Racional.
Supervivencia. Afectividad. Planificacion.

Necesidades basicas.

Sentimientos.

Pasado.

Pasado - Futuro.

Relacion con los otros. Comunicacion.

Sistema de creencias.

Futuro.

Repeticion. Recuerdos. Empatia. Imaginacion.
., ... | Reaccion intermedia: | Compasion. -
Reaccion muy rapida. Amor. Reaccion muy lenta.

entra rapida y lenta.

Recordad: en los momentos de estrés que vivamos producidos por un evento muy
dramatico o eventos repetitivos y acumulativos, el cerebro arcaico se activard y pondra a
nuestra disposicion toda la informaciéon que ha recopilado después de centenares de
millones de afios de evolucion. jQué maravilla contar con un programa que nos ayude a
sobrevivir sin tener que pensar en ello!

Improntas o huellas

La Descodificacion Biologica Original sostiene que las primeras vivencias dolorosas
han actuado como fragilizantes. Es el fundamento del llamado conflicto programante.
Este postulado tiene su base en la etologia, la rama de la biologia y de la psicologia
experimental que estudia el comportamiento de los animales y las formas de aprendizaje
de los mismos, establecidas por Konrad Lorenz, investigador austriaco contemporaneo
de Laborit.

Para el Dr. Lorenz (1986) la primera situacion que vive un animal y, por ende, el
hombre, entendido como un animal superior, constituye lo que denomind una impronta
o huella que marcara la conducta futura a partir de ese primer aprendizaje.

Otro autor que apoya la teoria de que todas las vivencias han quedado grabadas en
nuestra membrana celular es Bruce Lipton. “El subconsciente es millones de veces mas
poderoso y mas importante que la mente consciente. Utilizamos el subconsciente el 95
por ciento del tiempo, pero no lo podemos controlar. Lo puedes reprogramar. La
informacion del subconsciente se recibe en los primeros seis anos de vida. Eso que
aprendiste en esos anos se convierte en el conocimiento fundamental de tu vida. Por
tanto, hay muchos estudios que demuestran que las enfermedades que tenemos de
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adultos, como el cancer, tienen que ver con la programacion y el entorno que vivimos
en los primeros seis aros de vida. Es decir, los nifios absorben también sus
enfermedades o sus actitudes negativas, y asi se “programa’ su subconsciente.

jQué gran responsabilidad para los padres! Esta demostrado que, si un nino
adoptado vive en su familia casos de cancer, en su madurez puede padecer cancer,
aunque su genética sea diferente. Si te ensefiaron a maltratar tu cuerpo con mala
informacion, destruiras el vehiculo de tu cuerpo, cuyo conductor es la mente. El futuro
es una mejor educacion para los nifnios, incluso en la etapa prenatal.” (Lipton, 2007)

No somos victimas de nuestra genética, en realidad es el ADN el que esta controlado
por el medio externo celular y este por nuestras creencias y nuestra manera de vivir.

La interrelacion psique, cerebro, 6rgano ha funcionado en nuestro sistema desde hace
millones de afios y las soluciones obtenidas forman parte de nuestra memoria celular. Esa
es la informacion que ha quedado inscrita en cada célula con el objetivo de tener la
solucioén a un problema bien interiorizada y poder reaccionar rapida y eficazmente ante lo
que el cerebro arcaico entiende como una situacion de vida o muerte.

A través del estudio del comportamiento animal y de los experimentos de Ivan
Pavlov (conocido sobre todo por su experimento de “La campana o el perro de Pavlov™),
los médicos estadounidenses Robert Ader y Nicholas Cohena se percataron de que el
estrés generado en un animal implicaba alteraciones en su sistema nervioso, hormonal e
inmunitario. Es decir, se dieron cuenta de como influia el estrés (algo psicologico) en el
organismo de wun animal (algo fisico). En 1975 acufiaron el término
Psiconeuroinmunologia, una disciplina que estudia las relaciones que se establecen entre
el ambiente, la alimentacion, el cuerpo y la mente, asi como éstas afectan clinicamente.

Nueva Medicina Germanica (NMG)

La base tedrica de la Descodificacion Biologica Original se encuentra en la Nueva
Medicina Germanica (NMG) que prosigue en el tiempo a las investigaciones
mencionadas. Nacié de la mano del Dr. Ryke Geerd Hamer, un médico aleman que inicio
sus investigaciones al padecer una de las llamadas “enfermedades graves”, un cancer,
después de la muerte de su hijo Dirk en 1978. Un aristocrata italiano dispard sin motivo
aparente a una persona que dormia en la cubierta de un barco cercano. Era Dirk, el hijo
de Hamer, quien muri6 4 meses después en un hospital aleman siendo cuidado dia y
noche por sus padres. La tragica muerte de su hijo, unida a las dificultades para
investigar el caso, afect6 profundamente a la familia. A los pocos meses, al Dr. Hamer le
diagnosticaron un céancer de testiculos y a su mujer, un cancer de mama. ;Casualidad?,
[ Sincronicidad? ;Qué habia ocurrido?

Para el Dr. Hamer no era casual la relacidbn entre ambos acontecimientos: habia
muerto su hijo y los dos progenitores habian sufrido cancer en dos zonas del cuerpo
relacionadas con la reproduccion. Por eso en 1981 empezd una nueva linea de
investigacion, un nuevo paradigma médico que daba un giro de 180° a la manera de
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entender las causas de las enfermedades basado en el funcionamiento natural del
organismo.

Este nuevo modelo se basa en 5 leyes biologicas que ahora sélo enunciaremos y que
explicaremos en detalle en otros capitulos. Son las siguientes:

1. DHS (Dirk Hamer Syndrome) o choque biologico ante una situacion dramatica
2. Carécter bifasico de la enfermedad

3. Sistema ontogénico de la enfermedad

4. Sistema ontogénico de los gérmenes

5. Sentido biologico

Son cinco leyes que han cambiado la manera de entender las enfermedades y que
sirvieron de apoyo para que médicos, psicologos y terapeutas de todo el mundo
continuaran indagando en esta linea de investigacion. A partir de ellas, y tras agregar
otros métodos practicos para abordar los sintomas de las enfermedades, se formaron
distintas escuelas, todas ellas con un mismo fundamento teodrico: la idea de que la mente
—con sus procesos, la forma de ver la vida— y el cuerpo forman un nexo indisoluble e
imprescindible para entender por qué enfermamos y cdémo podemos sanar.

Estos preceptos descritos por el Dr. Hamer también tienen una base en la medicina
llamada oficial. Por ejemplo, ¢l enuncia en la primera ley que la persona que ha vivido
una situacion de estrés con las caracteristicas de un conflicto biologico antes de la
aparicion de un malestar o una enfermedad que no ha podido ser evacuado es propensa a
descargarlo mediante un sintoma. No es el estrés en si mismo el que provoca el sintoma
sino la forma en que lo gestionamos. Son nuestras reacciones las que pueden
enfermarnos.

Otras teorias como las que sustentan la medicina psicosomatica y psicobiologica
también tienen el estrés como origen. La causa que se menciona con mas frecuencia
cuando no hay un factor causal claro es el estrés: migrafia por estrés, ulcera gastrica por
estrés, caida del pelo o alopecia por estrés, psoriasis por estrés, colon irritable por estrés
y tantos otros ejemplos. Como dice Suzanne O’Sullivan (2016) en el libro 7odo estd en
tu cabeza: Historias reales de enfermedades imaginarias: “un sintoma psicosomdtico
es cualquier sintoma fisico que no pueda ser atribuido a alguna enfermedad y cuya
causa mads probable sea psicologica.”

La Descodificacion Biologica Original se nutre de la NMG y reafirma el concepto de
que psique, cerebro y organo estan intimamente interconectados y uno sirve al otro ante
situaciones de estrés para evitar una sobrecarga que pueda llevar a la persona a la
muerte. La mente, la psique o lo que conforma nuestra manera de pensar y de reaccionar
ante distintas circunstancias tiene un fuerte impacto que es captado por el cerebro. Actia
como gran computador que le avisa al cuerpo, el cual hard las veces de intérprete del
malestar.

Nuestro cerebro estd a las ordenes de nuestra actividad conflictual. Nuestro cuerpo
reproduce el drama vivido y la enfermedad es una forma de lenguaje.
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Segiin este supuesto, para entender y sanar una enfermedad es esencial prestar
atencion a lo que ha pasado a nivel conflictual en la vida de la persona, algo que por lo
general tiene una carga emocional desagradable. Interesa encontrar el origen y revisar ese
instante.

En Medicina se interesan por el sintoma y en la Descodificacion lo que importa es la
causa, ya que todo el proceso llamado enfermedad comienza con un shock llamado
conflicto biologico que manifiesta la manera de reaccionar que hemos tenido en el
momento del trauma.

Por ejemplo, una persona a la que despiden de su trabajo podré tener vivencias de
muchos tipos. Si lo vive desde “no puedo digerir que me hagan esto” sera el estdmago
quien haga células superpotenciales, que puedan producir 10 veces mas acido clorhidrico
que las células normales y en consecuencia puedan descargar la tension. Podria sentir
“estoy rabioso por la injusticia sufrida” por lo que serian sus vias biliares las que
reaccionaran.

Si viviera la situacidbn como “esto no me lo trago”, actuaria el es6fago procurando
que las células extras que crecen en sus paredes ayudasen a pasar aquello que quedd
atascado. Si siente que “es una mala pasada inadmisible” el intestino delgado tomara el
mando para evacuar las tensiones de lo inasimilable.

Podria sentir que le despiden porque no vale para su trabajo, que es incapaz de
trabajar bien y entonces, una vez resuelto el conflicto o cuando se olvide de su problema,
aparecera una patologia 6sea. O si le ocuparan el espacio antes de marchar, podria vivir
que le han “invadido en su territorio” y, en este caso, serian los bronquios los que
entrarian en actividad.

Hay tantas maneras de vivir las historias de cada dia como células tiene el cuerpo
para encargarse de descargar las tensiones. Cada una lo hara segin la funcion biologica
que tiene.

Eckhart Tolle (2003) en el libro Una nueva tierra dice que “La causa primaria de la
infelicidad no es nunca la situacion, sino sus pensamientos sobre ella.”

El evento vivido es simplemente eso, una anécdota mas en nuestra vida. Lo que
cuenta y tendrd impacto como un conflicto bioldgico serd la manera como vivamos esa
situacién, es decir, los pensamientos que tengamos al respecto. No hay experiencias
objetivas, sino que serd nuestro aparato psiquico el que mira la experiencia, fabrica las
imagenes con la coloracion conflictual y la clasifica creyendo que lo que percibe es la
realidad.

La vida es una experiencia subjetiva que interpretamos segun las gafas que llevamos
puestas.

La segunda ley del caracter bifasico de la enfermedad es otro factor indiscutible para
la medicina oficial, ya que ante una situacion de estrés se activa el sistema nervioso
simpatico, tal y como hemos visto anteriormente, por lo que una vez pasada la situacion
de riesgo es logico que el cuerpo se recupere. Para ello deberd estar en reposo o
vagotonia, papel que le corresponde realizar al sistema nervioso parasimpdtico. Una
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funcién importante del cansancio es garantizar la sanacioén de los tejidos y, por lo tanto, la
supervivencia.

Querer acelerar el proceso de curacion es antinatural, por lo que deberiamos recordar
la perfeccion de la Naturaleza en la que no hay nada creado que no tenga un sentido,
donde cada funcion responde a una necesidad.

Por ejemplo, ;a qué puede conducir querer acelerar el proceso de curacion de una
fractura?, ;Es posible acelerar la reconstruccion mediante algo externo?, ;no sera mas
sano darle el tiempo que pide el cuerpo para que se recupere solo? La fase de vagotonia
forma parte de la enfermedad. Es natural y biologico tener sintomas infecciosos o
inflamatorios, ya que estos estan para que desaparezcan los tejidos que han crecido o se
aporte al medio todo lo necesario para la reconstruccion de las partes dafiadas.

De este modo podréan regresar a su posicion original, algo que ocurrird siempre que el
proceso de vagotonia tenga el tiempo necesario para realizar su tarea especifica y no sea
“atacado” desde el exterior como, por ejemplo, con antiinflamatorios o antibiéticos.

La tercera ley habla sobre el sistema ontogénico de la enfermedad, que tiene su
conocimiento en la medicina oficial desde la embriologia. Una vez unido el 6vulo y el
espermatozoide, se forma un embrion, que es potencialmente un ser completo, salvo que
necesita desarrollarse para poder conseguirlo. En un momento de ese desarrollo
embrionario se forma un disco que cuenta con tres laminas o capas de los que derivan la
totalidad de organos, cada uno de una determinada capa embrionaria: el endodermo, el
mesodermo y el ectodermo.

La visiébn que aporta el Dr. Hamer es que cada 6rgano tiene su origen en una capa
embrionaria y a esta le corresponde una tonalidad especifica global y peculiar. Por
ejemplo, los organos derivados del endodermo permiten la continuidad de la vida y son
indispensables para la supervivencia. La frase global de esta etapa es “atrapar el bocado
de X para sobrevivir” por lo que se considera que son conflictos vitales.

Si observamos algiin 6rgano de esta etapa como los pulmones y especificamente los
alveolos pulmonares, veremos que es vital para la supervivencia atrapar el bocado de aire
para respirar.

La cuarta ley es en relacion a los gérmenes y su participacion en el proceso de
curacion y reparacion de los tejidos. La informacion aportada por los microbidlogos es
que tenemos mas microbios que cé€lulas en el cuerpo. ;Por qué la naturaleza ha previsto
contar y disponer de tantos microorganismos? Una explicacion es que estos organismos
diminutos estan en el lugar y momento adecuados para poder colaborar en la curacion.

Y hasta aqui, salvando las distancias, la medicina oficial y la Nueva Medicina
Germanica tienen mucho en comun.

Sin embargo, es a partir de la quinta ley, la quintaesencia de la NMG, que el
panorama comienza a cambiar. Es en este quinto precepto o ley del sentido biologico
donde hay diferencias, ya que, para la NMG, la enfermedad no es un proceso peligroso a
eliminar sino una solucion que tiene un fin u objetivo en el contexto de la evolucion de
las especies.
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La enfermedad aparece para restaurar el equilibrio organico o la salud que se perdio
ante un conflicto biologico. La naturaleza es tan sabia qué hara que el tipo de sintoma sea
el méas adecuado para cubrir las necesidades descubiertas en el momento del choque
biologico con el objetivo de conseguir la supervivencia del individuo y, por ende, la del
grupo.

Si la enfermedad fuera algo inutil, la naturaleza no habria previsto este proceso, ya
que todo lo que no tiene una funcion acaba desapareciendo.

He aqui un ejemplo para aclarar este tema: si un animal come de mas, hard una cura
con hierbas y vomitara el bocado que considera indigesto. El sintoma sigue una logica
bioldgica. La persona que vive en su vida una situacion indigesta a nivel relacional puede
acabar vomitando con la intencion de eliminar el bocado indigesto. Sin embargo, su
cuerpo cuenta con otras alternativas por si no lo pudiera eliminar, como hacer mas
células con el objetivo de destruir el bocado o hacer mas funcion.

Alopaticamente entendemos como tumor o cancer un 6rgano con mas células que se
van dividiendo mediante mitosis y que no tienen apoptosis o muerte celular. El sintoma
busca que la persona siga viva y no muera antes de lo previsto como podria ocurrir por
consecuencia de no entender los programas bioldgicos de la naturaleza. No siempre se
consigue, o sea, no siempre el programa es eficaz, aunque si que lo es la finalidad de la
enfermedad.

“Hace milenios que la humanidad tiene mas o menos conciencia de que todas las
enfermedades tienen en definitiva un origen psiquico y esto se ha convertido en una
“adquisicion cientifica” solidamente anclada en el patrimonio de los conocimientos
universales, solo la medicina moderna hace de nuestros seres animados una bolsa
llena de formulas quimicas”. (Hamer, 2011).

Para cualquier sistema meédico hay evidencias claras de que las enfermedades
provienen de algin momento. La diferencia estriba en el origen: para unos proviene de
un choque bioldgico y para otros del encuentro de un elemento causal o de estrés.

Todos comparten la teoria de que el sistema nervioso autonomo se encarga de las
funciones vegetativas y actua fisioldgicamente durante el dia y la noche, asi como que las
reacciones son distintas cuando la persona estd enferma. Asimismo, se comparte que
todos los 6rganos derivan de una capa embrionaria y que, como ya hemos mencionado,
tenemos en el cuerpo mas microbios que células.

Lo discutible es si cada sintoma sigue un camino logico y si ese camino puede
retomarse para desactivar el conflicto que esta en la base de la enfermedad. Quizas la
medicina ha dado tanta importancia a la tecnologia, que ha sido muy util en muchos
aspectos y ha dejado de lado los aspectos humanos tan necesarios a la hora de
acompafiar en un proceso de pérdida de salud. Tener en cuenta a la persona
integramente supone mirar también la influencia de los factores emocionales y
vivenciales en el proceso de enfermar.

Otro punto en el que no se coincide es en relacion a la recuperacion de los sintomas.
En algunos casos, para la medicina alopdtica existen las llamadas “enfermedades
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incurables”, lo que significa que no son curables médicamente con las herramientas o con
lo que se conoce hasta el momento en la medicina “oficial”.

Como dice un proverbio chino, “La medicina sdlo puede curar las enfermedades
curables”. Para la Descodificacion Biologica Original el malestar sana siempre que se
modifique desde el interior la forma de vivir la situacion que ha llevado al sintoma. La
intencion es que se retome la vida con ojos distintos para dejar de caer en el mismo error
una y otra vez.

Retomando a Tolle (2003), se trata de aplicar aquello que ¢l nos dice: “Sea
consciente de los pensamientos que esta pensando. Vea la relacion entre sus
pensamientos y sus emociones. Mds que ser sus pensamientos y sus emociones, sea la
consciencia que esta mas alla de ellos.”

En el caso de Maria, si tuviera interés en ver como funciona la Descodificacion
Biologica Original con su sintomatologia, se encontraria que un acompafante le
propondria revisitar otra vez el momento en que algo quedd bloqueado en su interior,
como si hubiera ocurrido hoy mismo. ;Cémo se hace?

Para el inconsciente, el tiempo no existe y podemos viajar en el tiempo hacia el
pasado o hacia el futuro. En todo caso, se trata de llegar al momento en el que una
energia inundd su cuerpo, vivid un fuerte estrés de una tonalidad especifica y esa tension
ha tenido que ser evacuada hacia un 6rgano.

Una vez esté en ese mismo instante tendra que revivirlo a través de sus sensaciones
corporales con el fin de descargar las tensiones que se acumularon. Luego sera cuestion
de ofrecerle al cuerpo lo que necesita: descanso, tranquilidad o nutrientes para que se
recupere organicamente. Y el camino de la vida continuard y con ¢l las experiencias que
le permitan evolucionar, por lo que seguramente se plantearan situaciones donde tenga
que volver a dar una respuesta.

De ahi que sea interesante también replantearse como vivir, cudl es la coherencia que
hay entre lo que se desea y lo que uno mismo se permite. Es fundamental que nos demos
cuenta de la cantidad de cosas que tienen importancia en un momento, pero que en otro
son completamente intrascendentes.

Asi se configura la Descodificacion Biologica Original

En Descodificacion Biologica Original se adopta la teoria de la NMG y por ello
hablamos de encontrar el sentido biologico del sintoma para llegar al equilibrio psique,
cerebro (sistema nervioso) y organo. Es un acompafiamiento a la persona, que es
responsable de sus vivencias, para que pueda encontrar el instante perdido en el que algo
quedo olvidado y que el cerebro busca evacuar mediante la complicidad que tiene con los
organos. Escucha la metafora biologica que ha experimentado la persona y le acompafia
para que pueda tomar contacto con las sensaciones corporales y el sentir profundo
guardado con mucho esmero en el imconsciente. Se diria que ha quedado protegido en el
interior del ser. El sintoma expresa una verdad sobre lo vivido y a su vez la oculta.
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Descodificar es bucear, hacer arqueologia y rascar las duras piedras de las corazas
protectoras, es encontrar el codigo para poder desactivarlo y satisfacer asi una necesidad
no cubierta en el instante del choque biologico. El objetivo radica en modificar la manera
de vivir un instante preciso y que el sintoma evolucione para sanar asi el cuerpo. Para
ello es fundamental comprender cudl es el sentido biologico y donde esta su origen.

La Descodificacion Bioldgica Original interpreta los sintomas como la solucion
inequivoca al estrés vivido en un momento. También es una alarma, un signo de una
alteracion temporal de nuestro organismo, algo que no acaba de funcionar bien y que se
corresponde con alguna vivencia profunda. Se trata de descubrir cual fue. Es algo
chocante que nos ha ocurrido en nuestra vida y que nos ha afectado a nivel celular o
bioldgico.

El trabajo del terapeuta, por lo tanto, se centra en llegar a encontrar esta situacion
chocante a través de la palabra, el momento que nos ha alterado en lo mas hondo,
aunque muchas veces no seamos conscientes. Por lo tanto, podemos decir que el
objetivo de la Descodificacion Bioldgica Original es permitir una escucha bioldgica, una
escucha visceral de nuestro cuerpo y nuestras entrafias, una escucha que no es
psicologica.

En eso ayuda el acompafiamiento en base a la Descodificacion Biologica Original.
(Como lo hace? Mediante el uso de herramientas de acompafiamiento practico conocidas
como herramientas terapéuticas de la DBO.

Herramientas terapéuticas de la DBO

Ya hemos visto como aparece el sintoma, asi que ahora nos queda conocer como
acercarnos a ¢l para sanar. La Descodificacion Bioldgica Original tiene como objetivo
llegar al instante en el que la persona vivido un conflicto biologico, detectar la manera en
que ha vivido esa situacion y observar si el conflicto estd o no solucionado. La solucion
puede venir de fuera o de dentro, por lo que algo cambiard en nuestra manera de
funcionar. Se trata de encontrar el modo de reaccion de un mstante preciso y desactivar
la tension que atraveso el cuerpo. Cabe destacar que este acercamiento no se hace solo a
nivel intelectual, sino que es necesario revivirlo a nivel corporal.

Es un acompafiamiento que recoge multiples herramientas terapéuticas de campos
muy dispares para tener a mano cuantos mas Utiles mejor y conseguir asi llegar al
instante del choque biologico. El objetivo consiste en descargar la tension mediante la
evacuacion de las sensaciones corporales para que la enfermedad pueda hacer su proceso
natural. Por eso utiliza métodos como la relajacion o la sofrologia, el dibujo inconsciente,
el uso de cuentos, de metaforas terapéuticas, el gesto repetido, la micro fisiologia,
algunos elementos de la programacion neurolingiiistica (PNL), la hipnosis ericksoniana,
las constelaciones familiares, la psicogenealogia, los septenios, los ciclos celulares
biologicos memorizados, la creatividad o la visualizacion entre otras.
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Todas estas herramientas se adaptan a cada persona y permiten, segin su
peculiaridad, acercarse al instante preciso del shock. En ese momento es el acompafiante
quien guia a la persona para que vacie las sensaciones corporales acumuladas y el sentir
visceral profundo.

Los terapeutas en Descodificacion Biologica Original saben cémo usar estas
herramientas. Es indispensable haberlas probado antes para tener visitados y sanados los
conflictos que se pueden presentar y saber en qué caso es mas adecuada una u otra.
Asimismo, lo que ain es mas importante, deben seguir un sistema de elaboracion de
hipotesis de trabajo para analizar, comprender y trabajar cada sintoma hasta su curacion.
S6lo un terapeuta formado en una escuela de Descodificacion Biologica Original podra
serle de verdadera ayuda para emprender su camino hacia la sanacion.

Debemos tener en cuenta que la Descodificacion Biologica Original no es una verdad
absoluta, es un trabajo complementario al trabajo médico o psicoldgico y en ningin caso
pretende ser excluyente. Con la Descodificacion Biologica Original se trabaja a partir de
un conjunto de hipdtesis que el terapeuta sopesa y que ayudaran a que, poco a poco,
mediante la palabra, se pueda llegar a la confidencia con el paciente. Es fundamental que
la relacion que se establezca entre la persona que busca sanar alguna situacion de su vida
y el experto en Descodificacion Biologica Original sea de total confianza, proteccion y
seguridad, ya que sélo asi se podra llegar a encontrar la causa, el momento exacto, la
experiencia desencadenante de la dolencia o descubrir los bloqueos que impiden una vida
sana y feliz.

En resumen, la Descodificacion Biologica Original es una forma de acompanamiento
enmarcado dentro del grupo de terapias breves cuyo objetivo es ayudar a la persona a
que tenga una existencia mas digna y mas sana, procurando encontrar el origen de los
malestares o sintomas fisicos, psiquicos, existenciales o comportamentales. Para hallarlo,
se centra en localizar un instante de conflicto biologico en el que han quedado retenidas
ciertas vivencias profundas de la persona, las sensaciones asociadas al evento y las
emociones de ese instante. ;Qué quiere decir eso? La energia de las situaciones que
vivimos dia a dia queda incrustada en nuestras cé€lulas y nos condiciona la manera en que
reaccionamos ante ellas. A veces, algunos de estos sucesos, nos afectan de manera
inconsciente, sin que nos demos cuenta de ello, y no sepamos qué significa ni como
influye en nuestro cuerpo. Son estos momentos los que pueden causar enfermedades.

Iremos profundizando este punto a lo largo del libro, pero es muy importante que
este concepto quede claro, ya que es la manera en la que entendemos las afecciones
desde la Descodificacion Biologica. Solamente entendiendo como se producen, podremos
aprender a curarlas y prevenir la aparicion de otras.

En palabras de Vicente Herrera, médico y gran conocedor de la NMG, “entender la
enfermedad es comprender la vida”. jGracias Vicente!

1. American Cancer Society. (2016). Factores de riesgo del cancer de pancreas. [en linea]. Recuperado de:
http://www.cancer.org/espanol/cancer/cancerdepancreas/guiadetallada/cancer-de-pancreas-causes-risk-
factors. Extraido en septiembre 2016.
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Cuento
No me crean: ;Cual es la respuesta correcta?

Una mafiana, Buddha estaba acompafiado de sus discipulos cuando un hombre se le
acerco. -“; Existe Dios?”-le pregunto.

-“Existe”-respondio Buddha.

Después de la comida, otro hombre se le acercé.

-““¢Dios existe?”-pregunto.

-“No, no existe” -le respondi6 Buddha.

Al final de la tarde, un tercer hombre le hizo la misma pregunta.

-“¢ Dios existe?”

-“Eres ti quién tiene que decidirlo” -le contesté Buddha.

Cuando el hombre se fue, un discipulo dijo, indignado:

-“1Maestro, es absurdo! ;Por qué dais respuestas diferentes a la misma pregunta?”

-“Porque son personas diferentes, y cada uno llegard a Dios por su propio camino. El
primero me creera. El segundo hara todo lo que pueda para demostrar que me equivoco.
El tercero solo se creera lo que ¢l mismo elja.”

Andnimo.

PARA SABER MAS

Peliculas:
* Resnais, Alain. (Director). (1980). Mi tio de América (Titulo Original: Mon oncle
d’Ameérique).
[Pelicula]. Francia: Philippe Dussart / Andrea Films / TF1.
Libros:

« Laborit, Henri. (1985). Eloge de la fuite. Paris: Gallimard.

* Hawkins, David. (2014). Dejar ir: El camino de la entrega. Barcelona: El grano de
mostaza.
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La Descodificacion Biologica Original:

elementos basicos

Primum non nocere
(Lo primero es no hacer daiio)

Tomemos la expresion latina con la que iniciamos este capitulo, primum non nocere
para recordar la importancia de conocer los fundamentos de la Descodificacion Biologica
Original en relacion a la salud y la enfermedad. Mantenernos fieles a estos principios nos
ayudard a ver la perfeccion que existe en el sistema psique-cerebro-Organo y evitar asi
provocar un dafio mayor, tal y como ocurre con los efectos secundarios de diversos
tratamientos o con la activacion de miedos.

Triada psique-cerebro-organo

Si una persona presenta una enfermedad o sintoma es porque su cerebro ha
considerado que eso es necesario para la supervivencia del individuo. Desde el instante
en que la manera de vivir de nuestra psique es creer que estd frente a un gran peligro,
nuestro cerebro también se pone en alerta. La importancia de todo esto es que el cerebro
detecta de forma muy precisa la manera de vivir la situacién de conflicto bioldgico y
acierta a la perfeccion al dar la orden a la célula que por excelencia podra evacuar el
estrés vivido.

Retomemos paso por paso la secuencia logica del proceso llamado enfermedad o
Programa Biologico de Supervivencia (PBS).

CONFLICTO

" —— Sensaciones
BIOLOGICO/ corporales \
PSIQUE corporaies S HEREC
Quimica precisa PBS
CEREBRO =  §p5ANO ENFERMEDAD

e T R ESPECIFICO

sentidos (RAIL) Confusién
INCONSCIENTE
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El conflicto biologico

Antes mencionabamos el concepto conflicto biologico, dos palabras que parecen
remitir a algo muy complejo, pero que en realidad no lo es. También es llamado instante
de choque biologico o bioshock. En primer lugar, debemos destacar que en
Descodificacion Bioldgica Original estamos hablando de biologia. Es facil caer en la
confusion de pensar que, como nos referimos a la conexion entre lo que experimentamos
-nuestra mente- y las enfermedades -nuestro cuerpo-, estamos ante un conflicto
psicologico. Pero no es asi, es un choque que va mucho maés alld y que es mas profundo,
ya que habla de una funcion biologica alterada. Podriamos decir que cuando hablamos de
conflicto biologico nos estamos refiriendo al impacto que tiene en nuestras células la
situacion que nos desestabiliza, el evento al que haciamos referencia antes. Esta energia
que producimos se desplaza hasta lo més profundo de nuestro cuerpo y sobresalta
nuestra biologia, no nuestra psique.

También suele llamarse choque o conflicto emocional porque guarda la memoria de
una determinada emocion. Sin embargo, quisiera aclarar que no se trata de una emocion
sino de una necesidad biologica descubierta. En palabras del Dr. Hamer (2011), en su
libro El testamento de la Nueva Medicina Germanica, suele confundirse con emocion
porque: “Si se toca el argumento del DHS de una persona, a ésta normalmente se le
viene las lagrimas a los ojos, signo de su carga emotiva.”

Hay claras diferencias entre un conflicto bioldgico y un conflicto psicologico:

ConrLicTo BioLoGico ConrLIcTo PsicoLoGico

Se da en el mundo de los seres vivos: animales, vegetales y

Se da s6lo en los seres humanos.
seres humanos.

Responde a una necesidad bioldgica descubierta. Responde a una necesidad psicoldgica descubierta.

Esta en relacion a la evolucion filogenética. Esta en relacion al mundo interior de la persona.

Afecta a la célula, a la biologia. Afecta a la psique.

Es una reaccion inconsciente. Es una reaccion consciente.

Hay reacciones como sensaciones corporales. Hay reacciones emocionales y psiquicas. Se revive en la psique y
Se revive en el cuerpo y desaparece. permanece o desaparece.

Moviliza pautas de comportamiento para la supervivencia

. Moviliza pautas de comportamiento individuales.
como especie.

No es una construccion cognitiva. Es visceral. Es producto de la inteligencia, se actiia de forma razonada o intelectual.

Es importante destacar que no toda situacion emocional o de estrés que vivamos
supondra un choque o conflicto biologico. So6lo aparece si se presentan cuatro
condiciones: debe ser una situacidn inesperada para la que no se tiene un recurso,
dramatica, sin solucion y que se ha vivido en soledad sin haber podido expresar el sentir
profundo o la emocion visceral asociada al evento. Si se vive una situacion inesperada,
pero se cuenta con los recursos, la persona podrd responder y la vivencia no sera
dramatica por lo que ya se desactivara uno de los componentes del choque bioldgico.
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Expresar es una condicidon humana. Expresar es una medida practica para evacuar el
estrés o tension. Algunas personas dicen, “me gustaria tener una pareja para compartir lo
que me ocurre cada dia” o “son muy buenos amigos con los que compartimos todo”. Es
natural poder hablar y quizés los otros solo nos escuchan, nos acompafian con su
presencia tranquila o nos muestran otro lado de la experiencia que no podiamos ver. Ese
compartir en muchos casos ya es sanador porque facilita la evacuacion del estrés y
resignifica las historias vividas.

“Una alegria compartida se transforma en doble alegria; una pena compartida, en
media pena.” Proverbio Sueco.

A veces no hay un tUnico conflicto bioldgico, sino una sucesion de pequefios
conflictos ligeramente traumatizantes que pueden pasar desapercibidos por tener una
carga emocional pequeia, pero que quedaran registrados a nivel inconsciente.

La sumatoria de pequefios conflictos que podemos llamar “gota a gota”, podria estar
en la base de un sintoma. ;Como? Se van presentando situaciones desestabilizantes poco
a poco hasta que un dia se acaba manifestando en una enfermedad que sera la expresion
de lo acumulado. Sin embargo, como hemos mencionado, puede ser que la solucion sea
diferente para cada persona. Scoot y Stradling (1992) le llaman trastorno de coaccion
prolongada de estrés o TCPE.

A modo de ejemplo, podria darse el caso de que alguien se ve sometido a ligeras pero
regulares situaciones de menosprecio verbal que le hacen sentirse desvalorizado, un tipo
de conflicto interno que da lugar a un proceso 6seo. Por otro lado, también podria vivirlo
como “tengo que resistir esta lucha constante”, lo que podria ser el origen de un
desajuste insulinico. Es como si a pequenas dosis se hubiera acumulado el sentir de “no
llego al rendimiento™ que afecta a los huesos o el sentir de resistir y para poder hacerlo se
ha de acumular glucosa en la célula.

Psique

La manera de reaccionar ante distintos eventos en la vida viene condicionada por
nuestros aprendizajes, que no se adquieren Unicamente por experiencia propia, sino que
también incluye la informacion que recibimos de padres y de ancestros. La sumatoria de
todo ello es lo que moldea nuestra personalidad. En el momento del conflicto bioldgico
podemos encontrar una solucién consciente a lo que nos esta ocurriendo y sentir que ese
es el resultado apropiado. De esa forma el cerebro ni tan siquiera detectara la situacion
como un problema.

Veamos varias opciones de respuesta posibles segiin las experiencias que tuvo Maria
en su sistema familiar. Si ella dispone de otra suma de dinero que ha ido ahorrando y
encuentra una casa apropiada, o si alguien le hubiera prevenido de lo que ocurria con
antelacion, podria responder a su tia y plantear varias situaciones como exigirle el dinero,
pactar un plazo de entrega de la cantidad acordada u olvidarse. También podria sentir
que puede obtener el dinero por otras vias, o cualquier otra accion que para ella suponga
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una solucion. En este caso, no lo vivira de manera dramatica y, si cuenta con un recurso,
fortaleza o aprendizaje interior, la charla con la tia quedard en una anécdota quizas
desagradable, pero no tendrd como resultado una enfermedad porque sera un conflicto
psicologico.

También puede ocurrir que la solucion al conflicto llegue rapidamente, ya sea desde
el exterior (en el ejemplo de Maria, su tia podria decirle que no dispone del dinero en ese
momento pero que en los proximos dias se lo devolverd) como que ella misma lo viva de
tal manera que modifique el estrés que se ha producido (por ejemplo, pensando que ha
sido un pago por todo el tiempo que su tia se ha dedicado a ella desde la muerte de su
madre). La solucion puede estar en el exterior o en el interior de la persona.

Tal vez el resultado sea que no hay ninguna solucion para la vivencia, pero entonces
puede darse el caso de que la persona hable y la comparta descargando asi el dramatismo
de este acontecimiento y haciendo que pierda su virulencia. Si Maria tiene confianza en
su tia y le habla desde el corazon expresando lo que sinti6 en el mismo instante de su
conversacion y encuentra las palabras exactas de su vivencia profunda, también
desactivara parte de la tensién del momento conflictual.

Contar con recursos interiores desactiva la intensidad del choque bioldgico.

La preparacion para conducir con seguridad va mas alld de las clases para poder
obtener el permiso de conducir. Consiste en sumar recursos y ponerlos en marcha en
caso de que sean necesarios en el &mbito de la conduccion. Por ejemplo, en estas clases
se explica que, si un choque entre coches es mevitable, es mejor hacerlo de frente que
frontolateral, ya que se prevé que las consecuencias seran menores. Una persona,
después de hacer este curso, se encuentra en una curva con un coche que viene directo a
su lateral y en segundos es capaz de decidir lo que le salva la vida: enfrentar al otro, ya
que no tiene otra escapatoria hacia los laterales. Pasada la colisién, baja del coche en
medio de la confusion y se da cuenta de que su rapida reaccion le ha salvado la vida. Ha
contado con un recurso, lo ha puesto en marcha y ha conseguido la supervivencia.

Ocurre de igual manera cuando en la vida contamos con elementos suficientes que
nos ayudan a pasar por experiencias y salir sanos en el sentido mas literal de la palabra.

En el momento del choque bioldgico se acumula una carga de energia en nuestro
cuerpo que busca una via de salida y necesita expresarse para poder ser liberada. Las
formas por las que esa energia puede evadirse son muchas y muy variadas: la expresion
de la vivencia profunda (no se consigue este resultado si lo que se expresa es la anécdota
o historia), el revivir las sensaciones corporales del momento o hablar del incidente hasta
liberar la carga acumulada. Cuando la sabiduria de nuestro inconsciente no consigue salir,
buscard librarse de ese peso de muchas maneras como a través de los lapsus o suefos
que tengamos, errores que cometamos, actividades que necesitemos hacer o gestos
repetidos.

Es importante destacar que cualquier acumulacion de estrés especifico con carga
emocional no expresada se guarda en la memoria corporal hasta el mstante en que,
cuando menos se lo espera la persona, la energia potencial consigue salir. Cuanto mas
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grande sea la intensidad del shock o la duracion de la exposicion a la situacion de estrés,
mas aumentara la llamada masa conflictual, es decir, la cantidad de energia almacenada
que debe ser liberada.

Volveré a tomar como ejemplo el caso de Maria. Si el conflicto que vive hubiera sido
sentido como un malestar indigesto, es probable que hubiera tenido unos dias mala
digestion, alguna molestia estomacal o vomitos. En cambio, cuando la sensacion es de
tener que eliminar algo sucio y hacerlo de forma rapida el sintoma podria ser una diarrea.
Para Maria la vivencia debi6 de ser intensa para ella porque la consecuencia en su cuerpo
ha sido generar més y mds células con el objetivo de ayudar a destruir el estrés del
bocado que le han quitado de mala manera.

La psique determina la forma en que reacciona la persona y le da un sentido al
acontecimiento, lo que hara que el estrés impacte en un 6rgano o en otro. Ningin
acontecimiento tiene un sentido en si mismo, sino que es el inconsciente de la persona el
que le otorga el significado y eso hace que tengamos un comportamiento o una reaccion
determinada.

Por ejemplo, una noche Maria se encontr6 sola cuando se despertd. Su
madre habia salido a buscar pan para prepararle un bocadillo para el dia
siguiente. Fueron cinco o diez minutos en los que Maria sinti6 terror y se
quedoé paralizada. También pudo sentirse abandonada, separada de su madre,
con impotencia, con culpa (“merezco ser abandonada porque hoy me enfade
con mama”), desprotegida o de muchas otras maneras. Cuando su madre
regres0, Maria sinti6 un profundo alivio y al dia siguiente se levantd con
disfonia: no podia hablar. Es la fase de reparacion ante un conflicto de panico,
terror o fuerte miedo.

Rail o pistas

En el instante mismo del conflicto biologico se activa el pensamiento (que acta
como un sentido mas) y a su vez los cinco sentidos (olfato, tacto, vista, gusto y oido)
registran todo lo que hay en el entorno inmediato en el que estamos. Por ejemplo,
archivaremos todos los sonidos del entorno, todas las imagenes posibles, los olores que
nos rodean, todo lo que sentimos en nuestra piel y en el cuerpo y hasta los gustos que
notamos en nuestra boca. Toda esta informacion se convierte en pistas o railes que nos
informan del contexto de la vivencia y que en el futuro nos advertirdn antes de que
aparezca lo que el inconsciente biologico considera un peligro similar. Nuestras células
recordaran toda la informacion, desde lo que oliamos, lo que la piel notaba, los ruidos
que habia, lo que se percibi6... Es decir que, aunque nosotros no lo recordemos, nuestro
cuerpo si que lo hara.

El o los pensamientos que aparecen en el momento del shock pueden tener una
tonalidad emocional y les llamaremos sentimientos. Nombrarlos no sirve para descargar
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la tension, ya que estdn mas cerca del plano intelectual que corporal. Ejemplos de
sentimientos son: el fastidio, la desconfianza, la soberbia, la envidia, la frustracion, el
dolor (emocional), etc.

Maria en esta historia podria hablar con sus amigas y explicarles que se siente con
remordimiento y culpabilidad por pensar mal de su tia o con resentimiento, nerviosismo y
hostilidad porque se ha apropiado de algo suyo. El hecho de hablarlo desde los
sentimientos no cambia el sentir profundo.

Inconsciente: un momento en el que todo se congela

Volvamos a hablar de lo que es el conflicto biologico, ya que es central en la
Descodificacion Biologica Original y debe quedar muy claro. Se corresponde con la
Primera Ley Biologica de la Nueva Medicina Germanica en la que, ante una situacion
dramatica, inesperada, sin solucion ni expresion quien lo vive se encuentra en estado de
tension o shock.

En ese momento clave, la persona se halla confusa y es muy posible que olvide
cosas. Se podria decir que la persona tiene lagunas, hay momentos que se han borrado,
cuando intenta recordar la situacion mdas adelante. Comparando el paso de los
acontecimientos con una pelicula, el momento del bioshock es el instante en el que
desaparece un fotograma. Es como si el individuo hubiera perdido el conocimiento de ese
momento. Una forma de amnesia parcial o total que ocurre cuando se supera el margen
de tolerancia. El sujeto recordard alguna toma de la pelicula simbolica pero no todas las
partes, faltaran trozos que se habran desvanecido de su memoria a nivel consciente.

Ese olvido, disociacion, escision de la consciencia o ausencia es un elemento comun
que aparecera en las distintas investigaciones sobre estrés postraumatico desarrolladas
por varios investigadores como por ejemplo Peter Levine, Rachel Yehuda o Bessel van
der Kolk, entre otros autores.

A pesar de la desconexion temporal a nivel consciente, ya hemos dicho que nuestro
cuerpo retiene todo, absolutamente todo, lo que ha pasado en ese momento y como se
ha vivido. ;(Por qué lo retiene y como? La comunicacion a nivel nervioso se transmite
mediante sinapsis, que es el término que indica como dos o mas neuronas se informan
mediante sefiales de lo que se vive y de la reaccion consecuente a la vivencia. Esa
transmision se realiza a través de un impulso eléctrico o mediante la liberacion de un
neurotransmisor, que en el caso de situaciones traumaticas pueden ser epinefrina y
norepinefrina. Esta ultima, si es secretada en abundancia, le dard la orden al cuerpo de
que se active para luchar o para huir, una de las dos respuestas de supervivencia. El
cuerpo no olvida la secrecion quimica que se ha producido en ese instante al cual estan
asociadas las sensaciones corporales.

Lo que es interesante es que, a cada reaccion sinaptica, y por lo tanto a cada
experiencia concreta, le corresponde un efecto peculiar en el cuerpo, es decir, unas
sensaciones corporales particulares, como micro movimientos musculares, tension, calor,
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frio, espasmos, resaltos en el corazon, bloqueos respiratorios, apreton de estomago, dolor
en la garganta, sensaciones de cosquillas en la barriga, electricidad en las manos,
excitacion en el parpadeo rapido, etc. El recuerdo se fija mediante proteinas que aseguran
las conexiones sindpticas entre c€lulas nerviosas, un proceso que puede tardar desde unos
minutos hasta unas horas. Sumado a esto, los estudios de neurobiologia muestran cémo
los recuerdos de los eventos vividos con alguna emocion quedan registrados en nuestro
cerebro limbico, especificamente en la amigdala.

Tened en cuenta que la emocion es vital para la supervivencia. Facundo Manes y
Mateo Niro (2014) en el libro Usar el cerebro escriben lo siguiente sobre la funcion de la
emocion: “El recuerdo, ya sea consciente o inconsciente de situaciones
emocionalmente significativas tiene como finalidad el protegernos frente a situaciones
amenazantes.”’

Por ello podemos decir que la memoria emocional o el hecho de guardar los
recuerdos ligados a emociones es un mecanismo eficiente para prevenir futuras
situaciones de peligro o alejarnos de ellas. Uno de los sistemas con los que contamos
para retener toda la informacion es la grabacion de forma automadtica de todos los detalles
del espacio en el que ocurre el evento. Es equiparable a fotografiar todos los elementos
que hay en el escenario para tenerlos a disposicion cuando se quiera volver a hacer el
mismo disefio.

Antonio Damasio en el libro El error de Descartes, en el ano 1994, presenta su
teoria sobre el marcador somdtico (MS) en el que afirma que las emociones contienen
una sefial somatoestésica que nos ayuda a razonar y decidir de forma mas Optima y que
¢éstas se han ido acumulando a lo largo de nuestra ontogenia en forma de registro de
experiencias positivas y negativas. Los mecanismos emocionales son la guia sobre la que
se asienta la conducta.

Fundamentalmente, el cuerpo guardara en sus células la informacion de las
sensaciones corporales desagradables del instante, ya que es un momento de secrecion de
neurotransmisores y hormonas que impregnan nuestra biologia y fijan la vivencia. Como
seres humanos hemos asignado un nombre al conjunto de una serie de sensaciones
corporales, que conocemos como una emocion.

Hay muchas clasificaciones de emociones como el miedo, el enfado, la tristeza y el
amor. Las sensaciones corporales que acompafian a las emociones podrian ser de varios
tipos. Algunas ya las hemos mencionado y otras podriamos decir que sentimos coémo se
cierra la garganta, tener temblores o calor, notar como sube la sangre, como sudan las
manos, se enfrian los pies, duelen los hombros, se nota pesada la cabeza, se nos hace un
nudo en el estdbmago, se tensan los 0jos, un hormigueo en los musculos, etc. Todo ello es
una muestra de como el cuerpo ha guardado el instante en su interior.

Por ejemplo, cuando sentimos cosquillas en el estdémago, aceleracion del corazon,
humedad o lagrimas en los ojos y relajacion en el cuerpo, podemos decir que sentimos
alegria. Sin embargo, si las sensaciones son de un nudo en el estdbmago, la aceleracion del
corazon, la piel de gallina y un temblor generalizado, le asignaremos el nombre de miedo.
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Cabe tener en cuenta que esto es totalmente personal y que depende de cada momento y
cada situacion.

Babette Rothschild (2015) describe en el libro E/ cuerpo recuerda. La psicofisiologia
del trauma y el tratamiento del trauma: ‘“las emociones, aunque son interpretadas y
nombradas por la mente, son integralmente una experiencia del cuerpo. Cada emocion
le parece diferente al observador, y tiene una expresion corporal diferente. Se sienten
diferentes cosas por dentro (sentido interno) y nuestra postura cambia dependiendo de
la emocion (sistema nervioso somdtico).”

Vale decir entonces que las emociones siempre estardn acompafiadas de un
movimiento interior llamado sensacion corporal, que es especifico para cada instante, que
nos sorprende y que queda guardado en nuestro supercomputador cerebral, ya sea
arcaico —como el cerebro reptiliano— o emocional —que es el sistema limbico—. En la
amigdala, una parte del sistema limbico, se almacenan las experiencias con carga
emocional organizando la memoria implicita (sensaciones) y en el hipocampo, también
ubicado en el sistema limbico, se guardan las memorias asociadas al tiempo y al espacio
conformando la memoria explicita.

Por eso podemos viajar tan facilmente en el tiempo y evocar un recuerdo. De la
misma manera, podemos revisitar el recuerdo, es decir, ir al momento en el que las
mismas sensaciones corporales se ponen en marcha y se produce nuevamente una
sintesis de proteinas en las vias nerviosas. Debido a este ultimo componente, las tltimas
investigaciones en neurociencias avalan la hipotesis de que se puede modificar el
recuerdo cuando se abre a la memoria.

Es decir, que de la misma manera que en un momento el recuerdo quedd guardado,
también puede ser revivido a través del recurso natural que todos poseemos y de esa
forma desactivarlo. Luc Nicon (2007), pedagogo, creador y difusor de la técnica TIPI,
propugna revivir sensorialmente el instante de conflicto para desactivar cualquier senal
biologica. Su objetivo es trabajar con las situaciones con carga emocional como los
miedos, los enfados, la tristeza o la rabia. Desde la Descodificacion Biologica Original la
idea es similar, es decir, ir hasta el momento de shock para que la persona reviva en su
cuerpo lo que le ocurrié en el pasado.

En resumen, podemos decir que en el instante del choque biologico se activan el
pensamiento y los cinco sentidos, se despiertan las sensaciones corporales y todo ello da
lugar a los sentimientos, las emociones y una vivencia profunda a nivel visceral, por lo
que a cada momento conflictual le corresponde una serie completa de todos estos
elementos.

Por ejemplo, a un instante de conflicto que llamaremos “A”, le corresponde un
pensamiento A, sentidos A, sensaciones corporales A, emociones A, vivencia visceral
profunda A; al instante que podemos llamar B le correspondera toda la serie B, y asi
sucesivamente.

Desconectar las sensaciones corporales de una vivencia permite desconectar toda la
serie relacionada. Decimos desconectar (de ahi el término “descodificar”) porque en el
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instante de un trauma hay una serie de sinapsis o conexiones que haran que la
experiencia quede codificada a través de esas conexiones sinapticas fijadas por proteinas.
Si visitamos esa experiencia codificada, podremos vaciar las sensaciones y
descodificaremos ese instante. Esta es la logica que se sigue en el acompafiamiento.

Cerebro

Podriamos decir que durante toda nuestra vida vivimos situaciones desestabilizantes
que nuestro cuerpo debe reequilibrar. Se trata de pequefias situaciones de estrés con las
que lidiamos dia a dia. Hay eventos, no obstante, que exceden la intensidad de estrés que
se puede gestionar en un instante. En esos momentos, el cerebro detecta que la situacion
es peligrosa y pone en marcha un mecanismo de supervivencia. Lo hace siempre atento a
los peligros como si viviera en la €época de las cavernas. Pocos segundos después de que
se produzca el conflicto bioldgico, nuestro cuerpo ya se encuentra en estado de alerta y
se activa el sistema nervioso simpatico que lo preparard para sobrevivir al evento.

Pero, ;nos afecta a todos por igual el mismo momento de estrés especifico? Esta
claro que no, que hablamos de una nocidon subjetiva, que depende tanto de la
personalidad como de las vivencias que cada uno haya tenido anteriormente, por lo que
cada persona puede vivir o le puede afectar un mismo evento de maneras muy distintas.
Por eso, ante un mismo acontecimiento cada persona reaccionara de manera diferente en
funcién de sus aprendizajes historicos o los vividos por sus antepasados, de los que tiene
buena memoria a nivel inconsciente. Un buen ejemplo de esto son las enfermedades
endémicas, epidémicas o las pandemias. ;Por qué no se propaga la enfermedad a la
totalidad de personas de la poblaciéon? Porque solo aquellas que vivan el mismo conflicto
tendran la misma enfermedad. Quiere decir que no todos viven de la misma manera y
eso es lo que debemos valorar.

Si el conflicto se vive con un alto estrés, el tejido nervioso de la zona cerebral que
representa al 6rgano implicado se organiza formando una zona de circulos concéntricos
llamado Foco de Hamer que solo podrd ser observado en una tomografia axial
computarizada (TAC) realizada sin contraste. El mismo foco en la fase de vagotonia, se
encontrard mas hinchado debido al edema cerebral de reparacion y, si lo observamos,
veremos que queda mas difuminado.

Foco de Hamer en estrés Foco de Hamer en reparacion
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Cada parte del cuerpo deriva de una hoja embrionaria y cada 6rgano tiene un centro
de control en el sistema nervioso central que cumple con una o varias funciones
biologicas. Cada una de estas funciones tiene una correlacién directa con la manera de
vivir un conflicto biologico. Estos conflictos dejan expuesta una necesidad que en el
instante del shock no pudo ser cubierta. Los centros de control donde se ubican los
Focos de Hamer son el tronco cerebral (mesencéfalo, protuberancia y bulbo raquideo), el
cerebelo, la sustancia blanca de los hemisferios cerebrales y la corteza cerebral.

Otro concepto que se agrega para poder hilar mas fino en el momento en el que
reflexionamos sobre una enfermedad es el de la influencia de la regla de la lateralidad.
Este concepto lo incorpora el Dr. Hamer tras observar que la reaccion en las partes
dobles del cuerpo (como extremidades, glandulas mamarias, ojos, oidos, etc.) ante un
conflicto biologico es distinta segin sea la persona biologicamente diestra o zurda. Por
lateralidad biologica entendemos la preponderancia de un lado del cuerpo sobre el otro
que esta determinada a partir del dia 21 del desarrollo embrionario.

La regla de la lateralidad determina que una persona diestra hard en el lado derecho
un conflicto de:

* Entrada del bocado (atrapar, incorporar, captar...).

* Conflicto con colaterales (pareja, companeros, amigos, hermanos, empresa...).
* Conflictos en relacion con el nido amplio.

* Obligacion de hacer, de ir y no querer.

Y en el lado izquierdo se encontraran los conflictos de:
» Salida del bocado (escupir, eliminar, sacar...).
* Conflicto con relaciones verticales (madre-hijo, hijo-madre).
* Conflictos en relacién con el nido estrecho (madre-hijo/hijo-madre).
» Impedimento para hacer, ir. Quiero ir y me lo impiden.
En el caso de las personas zurdas es a la inversa.

Me permito desarrollar algunos casos para poder ejemplificar este fundamento. Los
senos o glandulas mamarias derivan del Mesodermo antiguo y el sentir profundo de estos
organos sera:

* Derecha = Conflicto con el Padre / Colaterales. Con algo externo a la persona o que
siente en el exterior.
* [zquierda = Madre / Hijos (descendientes). Interno. Interior.

Una mujer diestra presenta una patologia mamaria en el pecho derecho y confirma
que ha vivido un conflicto de querer proteger a la pareja cuando esta fue acusada de robo
y estuvo a punto de ir a la carcel.

Otra mujer diestra, presenta en este caso, una patologia mamaria del lado 1zquierdo y
el conflicto bioldgico fue de peligro por su madre que se cayd en una excursion con
resultado de varias fracturas temiéndose por su vida.
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La manera mas simple para identificar si somos bioldgicamente diestros o zurdos es
la prueba del aplauso. La mano de arriba es la mano guia y hay que observar donde
queda cuando se aplaude.

Programa Biologico de Supervivencia (PBS)

Puede darse el caso de que, en el instante del choque biologico, la persona no
encuentre ninguna estrategia de accion que le ayude a traspasar el momento, a poner fin
al mismo o a disminuir la carga conflictual. Serd entonces que el cuerpo pondrd en
marcha el programa biologico arcaico de supervivencia que transportamos en nosotros
desde el inicio de la vida, enmarcado en la evolucion de los seres vivos. Esta solucion es
la que esté en el origen de la llamada enfermedad.

Acompanamiento en Descodificacion Biologica Original: fundamentos
aplicados

Como hemos apuntado antes, la Descodificacion Biologica Original se apoya en los
preceptos tedricos de la Nueva Medicina Germdanica del Dr. Hamer, que fue quien
establecid las cinco leyes biologicas. Es muy interesante destacar que €stas son las Unicas
leyes que existen en medicina, no hay otras. La medicina convencional o alopatica no ha
establecido ninguna ley, no da ninguna explicacion que dé respuesta inequivoca a la
pregunta de por qué enfermamos. Para la medicina occidental, las causas de las
afecciones son en muchas ocasiones o un misterio o algo externo (factor causal), es decir,
suceden porque si.

Quien tiene una enfermedad piensa que es porque “le ha tocado” o aparece por mala
suerte, porque estamos predispuestos, o porque es genético, etc. La invitacion es
entender por completo el origen de nuestros malestares mediante la Descodificacion
Biologica y, conociendo el origen como un conflicto interno, podremos llegar con mas
¢éxito a la sanacion. La base principal es que, para la Descodificacion Bioldgica Original,
siempre encontraremos un conflicto bioldgico en el origen de un sintoma, sea del tipo que
sea. Eso es lo que existi6 en la vida de Maria para tener como resultado la enfermedad.

Maria pas6 unos dias en un proceso de interiorizacion y ha tenido tiempo
para reflexionar sobre su vida. Saberse enferma le ha asustado. Hoy, mira
hacia atras y siente que ha pasado poco tiempo en este maravilloso espacio
llamado Tierra, que su vida es corta y que a sus 29 afios todavia le queda
mucho por hacer.

Sigue confundida, aturdida, pensando en el sintoma, durmiendo y comiendo
poco. Eso le angustia. Entre otras cosas, se plantea como ha vivido hasta
ahora y se da cuenta de que ha dedicado mucho tiempo al estudio y al trabajo
y poco tiempo a los amigos o a tener una pareja. Las pocas parejas que pudo
disfrutar duraban como mucho un mes y la mayor parte de las veces iban de
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sdbado a sdbado. Se le hacia aburrido estar con alguien y no saber qué decirle
o no poder compartir historias o proyectos.

En su vida habia pocos hombres. Después de que su padre se marchara,
cuando Maria tenia 6 afos, su madre nunca volvio a tener una pareja estable
— 0 al menos Maria nunca se enterd. Seis meses mds tarde de la separacion,
les comunicaron la muerte de su padre en un accidente, a lo que su madre le
dijo: “de una forma u otra los hombres te hardn sufrir”. En ese instante no
entendi6 a qué se referia, pero hoy, revisando las vivencias de su familia, todo
le cuadra mejor, las piezas del rompecabezas comienzan a colocarse en su
lugar.

Maria sigue viendo pasar su historia por delante mientras decide qué hacer
con su vida, con su tia, con los tratamientos, con las terapias que le han
ofrecido, con la dieta, con la meditacion, con el agua de mar, con... Entre
todas estas dudas, también ha oido hablar sobre la Descodificacion Bioldgica
Original, asi que decide conocer mas sobre el tema y comienza a revisar su

historia.

Como ejemplo, encontraréis a continuacion algunas vivencias de Maria de distintas
épocas de su vida y sobre las que ahora toma consciencia.

Maria vive una situacion concreta, que llamaremos A, en la que charla con su tia. En
consecuencia, registra un pensamiento A, un sentimiento A, una emocion A, unas
sensaciones corporales A y un sentir profundo (vivencia emocional profunda) A. Lo
veremos también con otras situaciones de su vida:

Evento A:
“Ya no hay acciones y por ende no
hay dinero para la mudanza”.

Evento B:
“Despido laboral por
ineficacia en el puesto
ocupado”.

Evento C:
“Pelea con su mejor amiga”.

Evento D:

“Un amigo le pide dinero
y le insulta porque ella
no se lo presta”.

Pensamiento A
Era mio y me lo ha quitado.

Pensamiento B
iEl es el inttil! ;Qué se
piensa!

Pensamiento C
iQue la parta un rayo!

Pensamiento D
Es un aprovechado.

Pistas sensoriales A
Oia un piano, olia a pescado, veia
la camisa roja de su tia...

Pistas sensoriales B

Veia el brillo de la pantalla,
el color celeste de la
camisa, oia el sonar del
teléfono...

Pistas sensoriales C

Siente el gusto a fresa de su caramelo,
escucha el sonido de los coches, huele a
césped y siente en su piel la humedad
del mismo...

Pistas sensoriales D
Huele el sudor del amigo,
ve las manchas en la
camisa blanca, escucha
los insultos...

Sentimiento A

Sentimiento B

Sentimiento C

Sentimiento D

Indignacion. Impotencia 'y Pesimismo y desesperanza. Desproteccion y furia
desvalorizacion. ante el ataque.

Emocion A Emocion B Emocion C Emocion D

Enfado. Rabia y tristeza. Tristeza. Miedo.

Sensaciones corporales A:
Ejemplo: escalofrio por todo el
cuerpo, tiembla, le sudan las
manos, se le eriza la nuca, un nudo

le aprieta la garganta.

Sensaciones corporales B:
Ejemplo: enrojecimiento
de la cara, flojera en los
musculos, calor en el
pecho, taquicardia.

Sensaciones corporales C:
Ejemplo: sudor en las manos, dolor en
los ojos, calor en todo el cuerpo.

Sensaciones corporales
D:

Ejemplo: dolor en el
pecho, tension hombros,
estremecimiento.
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Sentir profundo A: Sentir profundo B: Sentir profundo C: Sentir profundo D:
Indigestion, ira e ignominia. No soy capaz, No llego al | Soledad, abandono. Agresion, mancha,
rendimiento esperado. ensuciada.

Con frecuencia las personas tienen una idea de que es lo que esta en el origen de un
sintoma porque han vivido situaciones de gran intensidad emocional y estrés, como la
muerte de personas cercanas, separaciones o divorcios, la ausencia de trabajo, problemas
relacionales fuertes o accidentes, entre otros. Lo que interesa es encontrar la manera en
como se ha vivido un instante concreto y preciso porque es en ese momento en el que la
tonalidad conflictual del estrés queda grabada. No se corresponde a toda la historia
vivida, sino a una pequefia parcela de toda la historia.

En el acompanamiento en Descodificacion Bioldgica Original se guia a la persona
para que recupere la memoria del instante concreto, lo reviva, vuelva a sentir las
sensaciones corporales del momento que conforman una impronta sensorial y, por tanto,
lo pueda superar e integrar. Este proceso supone tomar consciencia de la forma de vivir
en general, de qué parcela ocupa el instante en la vida de la persona, reconocer el sentido
bioldgico del sintoma, aceptar las vivencias, sentir y dejarse atravesar por lo que se siente
sin modificar lo que est4 ocurriendo. A veces, al acabar el proceso, es necesario ayudar a
la persona para que encuentre un recurso que le facilite vivir historias similares de otra
manera y le otorgue asi otro significado. Supone cambiar el sentido de la situacion que
detond el estrés asegurandose su desconexion total. Y aqui aparece otro concepto
interesante, que es ir a encontrar la primera vez que ocurri6 una situacion similar y tuvo
un gran impacto. Puede darse el caso que un cierto impacto sea tan fuerte, que el cuerpo
no nos permita acceder a €l.

Segiin Alice Miller (2009), pueden incluso estar en la base de graves patologias
mentales: “La experiencia nos enseiia que, en la lucha contra las enfermedades
psiquicas, unicamente disponemos, a la larga, de una sola arma: encontrar
emocionalmente la verdad de la historia unica y singular de nuestra infancia.
JPodremos liberarnos algun dia totalmente de ilusiones? Toda vida esta llena de ellas,
sin duda porque la verdad resultaria, a menudo, intolerable. Y, no obstante, la verdad
nos es tan imprescindible que pagamos su pérdida con penosas enfermedades.”

Cuanto mas nos alejemos, mas acallemos lo que nos pasa y silenciemos la historia
vivida, mas necesidad tendra nuestro cuerpo de expresar el drama oculto. En ocasiones,
sera un sintoma fisico o una existencia no deseada la forma que encuentre nuestra alma
para expresar el dolor.

Programas iniciales: conflicto programante

La vida nos provee de experiencias que cada ser humano gestionard segin sus
necesidades, su mapa mental, los valores, las creencias y el momento histérico que esteé
atravesando.

Maria fue educada creyendo que no puede pedir lo que le corresponde ni
decir que no a los demés. Su madre le decia “El dar es honor y el pedir es
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dolor”. Creci6 con la conviccidon de que tenia que conseguir lo propio sin
ayuda, por lo que el dia de autos, cuando se vio confrontada a la noticia que
le dio su tia, se quedd congelada sin pedir, ya que pedir era igual a dolor y el
honor estaba en seguir dando. Muda y sin tiempo de reaccion, su cuerpo volo
en el tiempo para ir al encuentro de otro momento similar cuando una nifia del
parvulario, un dia después de la comunion, le robd su boligrafo, un regalo
muy preciado de ese evento. Ella lo vio en la mochila de la otra nifa, pero no
fue capaz de pedirlo ni de avisar a la maestra de lo que habia ocurrido.
Después de una semana se lo dijo a su madre, quien le castigd por “perderlo”.

Cada ser vivo viene a la vida trayendo consigo una sucesion de programas de serie
que configuran su mapa mental, de la misma manera que cualquier equipo que usemos
estd programado para una determinada funcion y por ello al encenderlo podemos usarlo.
En nuestros archivos hay una gran cantidad de informacion, tanto memorias anteriores a
nuestra existencia, como de nuestra propia biografia (pueden ser en el momento de la
concepcion, del tiempo de embarazo, del nacimiento o de nuestra temprana infancia).
Toda esa informacion nos es util para no tener que repetir experiencias y asi poder
aprender con facilidad y vivir en armonia. Evolucionar es progresar en conciencia y es el
camino en el que estamos comprometidos como seres humanos.

Cada individuo, en mi opinion, tiene la posibilidad de experimentar unas vivencias
para conseguir liberarse del pasado y de las repeticiones mnutiles y aburridas. Para ello
viene a este plano de encarnacion, que es la vida que conocemos en este planeta tierra,
con un determinado vehiculo, es decir, el cuerpo. Aqui le tocard vivir una seric de
experiencias, necesarias y adecuadas para su aprendizaje evolutivo. A veces son
repeticiones una y otra vez sobre un tema en el que nos hemos encallado.

La pelicula El dia de la marmota lo explica de manera muy clara y grafica. Nos
estancamos sin mas en un tema y hasta que no podemos cambiar la mirada, dificilmente
salimos del punto de freno en la vida. Otras veces vemos claramente cual es la manera
de funcionar y, si tenemos los recursos interiores y conseguimos modificar la situacion en
la que nos estancamos, sera facil también que se produzca un cambio interior. En todo
caso es el trabajo de esta vida y es una maravilla poder entender los mensajes que nos
dejan nuestras vivencias y aprender de ellos.

Tal y como hemos dicho, las experiencias que provocan estrés de una tonalidad
conflictual especifica y que estaran en la base de la aparicion de un sintoma, quedan
grabadas junto a la informacion de todo lo captado por los sentidos, asi como el
pensamiento que esté asociado.

Todos los seres vivos tenemos primeras experiencias de distintas tonalidades en la
primera infancia y en todo el recorrido biografico hasta la vida de nuestros ancestros.
Constituyen una impronta, un conjunto de referencias guardadas a nivel neurobiologico
que parten de la primera situacion de estrés y conforman un patron de reaccion. Asi lo
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llam6 Konrad Lorenz (1986) después de estudiar el comportamiento que siguen los
animales a partir del primer estimulo que reciben en su vida.

Cuando las vivencias son de tonalidad agradable, se suman a los recursos positivos
con los que cuenta la persona. Cuando las vivencias son de tonalidad desagradable o
estresante, provocan una fragilizacion en la persona. Es como si existiera una huella o
marca que rebotara en el futuro con historias similares.

En el caso de Maria ya habia acumulado mucha informacion antes de nacer
para gestionar en su vida. Sus padres se enamoraron y vivieron juntos a pesar
del rechazo de los abuelos maternos hacia el padre. La madre sufrio el
repudio de sus padres hacia su pareja y se vio sometida a la ley del silencio y
aislamiento que le pesaba y dolia enormemente. También vivi6 la separacion
de sus hermanos y otros familiares que incluso proferian habladurias y
comentarios erroneos.

Pasaron por dificultades econdémicas al iniciar la vida conjunta, y sus
parientes nunca le ayudaron aun a sabiendas de las limitaciones que vivian, e
incluso cuando la apartaron del reparto de los bienes familiares, a pesar de
que sus padres ayudaron siempre a los hermanos. Estas y muchas otras
historias quedaron grabadas en sus células y atravesaron el tiempo para
informar a Maria de que tuviera precaucion ante hechos similares.

La familia paterna era de origen humilde y muy trabajadores todos. Donde
no llegaban los estudios llegd el esfuerzo, la dedicacion y la constancia. Esta
parte de la familia poco pudo hacer para ayudarles a nivel economico en los
inicios, aunque si que aportaron otro tipo de apoyo como llevarles algo de
comida o compartir tardes de conversacion tranquila.

Habian conseguido que uno de sus tres hijos, el padre de Maria, pudiera
estudiar en la universidad y consiguiera graduarse. Un gran sacrificio
recompensado con el titulo de Ingeniero que podian exhibir orgullosamente.

El padre de Maria, al acabar sus estudios, estuvo de practicante en una
empresa quimica en la que aprendié lo que era el trabajo, comenzando por
limpiar las maquinas y poco a poco fue pasando de puestos, hasta llegar a
encargarse de la coordinacion de un grupo de 20 personas. Sin embargo, llegd
un punto que se encontrd con una limitacion, la presencia del hijo del duefio
que le hacia sentir una vez mas cudl era su origen econdmico y social.

Ese fue el clima en el que se encontraban sus padres en la época en que le
concibieron. Sintieron una gran alegria al enterarse del embarazo, pero a este
momento siguid después la reflexiéon sobre cémo harian para salir adelante.
Momento de reflexion y de confusion tefiiddos de afioranza por la ausencia de
comunicacion con la familia materna y, por lo tanto, sentian falta de amor
para con su futuro hijo/a.

A las pocas semanas de embarazo, la madre de Maria tuvo una ligera
pérdida de sangre y temio6 por lo que pudiera ocurrir. Estuvo diez dias de baja
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hasta que el médico le confirm6 que todo estaba yendo segun lo esperado y
que era muy habitual que esto ocurriera, sobre todo en las madres primerizas.

Las vivencias de los padres desde el momento de la concepcion del nifio pasan a
formar parte del bagaje de archivos que conformardn la historia de la persona y que
estaran en la base de su personalidad. A estos archivos iniciales se afiaden todas las
experiencias de vida, sobre todo las de las etapas mas tempranas, mas o menos desde el
nacimiento hasta los 10-12 afios. Es facil comprender que es en ese periodo cuando nos
sentimos separados, abandonados, agredidos, solos, sin referentes, con hambre, con sed,
humillados, con algo que nos preocupa, que no llegamos, que no estamos a la altura, que
queremos o0 no ver u oir, etc. Por primera vez, estamos en una zona de fragilidad.

Satprem (1989), investigador que transmite las ensefianzas de Sri Aurobindo y La
Madre, menciona en el libro La mente de las células que la programacion y
desprogramacion puede conseguirse cuando se llega al nivel celular. “Las células estan
“mentalizadas”, es decir, hipnotizadas y quiza totalmente aterrorizadas por el
guardian de la prision... Toda la mentalizacion de las células estd asi, llena de eso, y
no solo segun la propia forma de ser, segun la propia experiencia, sino también segun
la forma de ser de los padres, y de los abuelos y del ambiente y de... joh!”.

Si, las sensaciones son ese magnifico pozo de informacion de coOmo estamos
viviendo, de lo que aprendimos, del mismo modo que son la fuente de informacion para
evolucionar en este plano. Las vivencias que tienen un trasfondo de estrés biologico
conforman el area de fragilizacion o huella programante en la persona. Es esa primera
vez de estar frente a un conflicto biologico la que dejara un recuerdo inactivo, como una
semilla que estd fuera de la tierra y no puede crecer hasta no tener las condiciones
apropiadas.

En Descodificacion Biologica Original se acompafia a la persona a encontrar esa
primera vez que a priori no se sabe en qué momento estd ubicada. Hay que buscarla
hasta dar con ella. La intencion es que pueda vivir aquello que no pudo hacer, que esa
energia se libere y, con ella, desaparezca la dolencia que acarrea. A veces ese momento
es muy dificil de verbalizar y la persona no encuentra las palabras para decirlo. Eso
ocurre porque seguramente el momento en el que se programd ocurrié en una etapa pre-
verbal. En estos casos solo hay sensaciones o movimientos corporales y mucha
confusion. También se pueden dar casos en que estas sensaciones se han dado incluso
antes de la primera infancia, como puede ser en el embarazo o en el parto, o que sean
transgeneracionales, lo que quiere decir que las hemos heredado de nuestros padres o
ancestros.

Conflicto bioldgico desencadenante

Ante la aparicion de un sintoma fisico, psiquico o existencial la pregunta que se
puede realizar es: ;Cudl ha sido el conflicto biologico vivido en inhibicion de la accion, o
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sea, sin respuesta, sin solucidbn y sin expresion, que ha impactado provocando una
perturbacion emocional y unas sensaciones muy desagradables?

Como decia Carl Jung: “los actos simples hacen simple al hombre” y para hacerlo
simple podemos preguntar: ;Ha vivido una situacidbn muy estresante de “X” tonalidad
antes de la aparicion del sintoma?

“X” corresponde a la tonalidad especifica del conflicto biologico vivido: indigestion,
algo apesta, contrariedad indigesta, ignominia, suciedad, escupir, mancha o agresion,
separacion, contrariedad en el movimiento, falta de organizacion en el territorio, panico,
terror, miedo por detrds, carencia, toxicidad, abandono, etc. Cada conflicto biologico
responde a una funcion organica.

Por ejemplo, la indigestion responde a la curvatura mayor del estdémago, asi como la
contrariedad indigesta con rabia o enfado se manifiesta en el estdbmago, pero en la zona
de la curvatura menor. Cada Organo expresa una metafora biologica y hay tantos
conflictos biologicos como funciones celulares tenemos en el cuerpo.

En el acompanamiento partimos de lo que ocurre en el momento actual, en el ahora,
de cuyo sintoma conocemos la metafora biologica que expresa, o sea, conocemos cual es
la tonalidad del conflicto que pudo haber vivido la persona. Al visitar ese espacio-tiempo,
el del conflicto bioldgico desencadenante, la persona revive las sensaciones corporales
asociadas al instante y permite que se disipen sin intentar modificarlas. Podemos visitar el
espacio-tiempo porque ha quedado guardado en el sistema limbico, especificamente en la
amigdala y el hipocampo.

Recordemos: es importante tener en cuenta que si existe un choque bioldgico es
porque no hemos tenido la posibilidad de expresar esa energia que nos llega en un solo
momento, que es dramatica y que queda retenida a nivel celular. En un segundo tiempo
se visitan las experiencias o experiencia del pasado que actiia como impronta o conflicto
bioldgico programante a partir de revivir la situacion que tenga la misma tonalidad
conflictual y esté asociada a las mismas sensaciones corporales.

Comprender la manera de haber percibido una situacion dramatica de conflicto
biologico es el punto de partida para deshacer el sintoma. Si un sintoma no desaparece
totalmente o es porque queda actividad conflictual activa o porque la persona no ha
podido expresar totalmente la vivencia profunda, o debido a que se activa algin miedo o
preocupacion que impide la sanacion completa.

Volviendo al ejemplo de Maria, nos encontramos con que ella vive la
respuesta de su tia materna con gran contrariedad porque le han quitado algo
suyo. Eso le provoca rabia e ira y siente que se han apropiado de algo que le
pertenece (“eso es mio”) y con lo que contaba para independizarse.

Lo piensa una y otra vez y no consigue entender ni como ni por qué su tia
tuvo ese comportamiento. Nunca le vio hacer nada inapropiado y siempre le
enseio a ser honrada. Maria pasa unos dias desconcertada, nerviosa, confusa,
sin poder ordenar las ideas y no dice nada, ya que es casi la Gnica persona de
la familia materna con la que se trata y teme perderle. Al morir su madre, en
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el funeral le presentaron a la abuela materna y a un tio, el hermano mayor de
su madre.

El abuelo materno habia muerto hacia ya tiempo, segin le dijeron, del
“disgusto que le dio su hija”, la madre de Maria.

Desde la Descodificacion Biologica Original la situacion que se presenta ahora con su
tia explica claramente el conflicto biologico desencadenante. Imaginemos que Maria
quiere encontrar el origen de su sintoma y consulta a un descodificador.

Pongamos por caso que se le propone como hipdtesis exactamente la que hemos
descrito en el parrafo anterior y que ella lo confirma al unir la situacién que vivié con una
serie de sensaciones corporales que revive en su cuerpo. El paso siguiente es observar si
hay un evento programante. Para ello se propone a la persona que se deje guiar por las
sensaciones que tiene y que vea si en la infancia o antes vivid en alguna ocasion algo que
le dejara una impronta similar.

Maria vuelve hacia atrds en el tiempo y se encuentra con el conflicto
biologico programante, que localiza a la edad de 5 afios.

En ¢l ve a su madre llorar después de recibir la llamada de una tia para
avisarle tanto de la muerte de su padre, abuelo de Maria, tres meses antes,
como del reparto de bienes realizado entre su madre y los dos hermanos. En
todo caso, una vez mas le habian dejado de lado, no le habian comunicado la
defuncion de su padre y le sacaban su parte en relacion a la herencia. En ese
instante Maria oy6 decir a su madre: “Me lo han robado todo. Me matare
para que sepan que existo”.

Estaba desesperada después de tantas vivencias dolorosas y no tuvo en
cuenta la presencia de la nifia y lo que sus palabras podian llegar a provocar
en ella.

La madre crecio adorando a su padre, le acompaid en sus viajes de
negocios, estudid6 Empresariales para continuar con la empresa familiar y
seguir con el legado y la tradicion del clan. Asi habia sido desde sus
bisabuelos y asi debia continuar siendo, salvo que no contaba con enamorarse
de un buen hombre.

Fue su padre quien obligd al resto de la familia a separarse de ella cuando
decidi6 continuar con su relacion amorosa. Nunca pudo comprender como la
persona que tanto amaba, le hacia dafio sin pensar en sus sentimientos. Todo
esto estuvo presente, latente, sin hablarse, pero fue algo que se palpaba
sutilmente en la vida de pareja de sus padres. Hubo instantes en los que el
dolor cegaba la vision.

El clima que vivieron los padres alrededor de su concepcion también pudo provocar
una fragilizacion del terreno. De hecho, facilmente podriamos encontrar mucho abono en
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las historias del clan no aceptadas ni trascendidas, o sea, en su transgeneracional. Incluso
se podria pensar que de vez en cuando, es decir, de forma ciclica, algo similar ocurre en
nuestras vidas.

Esto fue descrito por Marc Frechet, Psicélogo y psicooncologo, con el nombre de
ciclos celulares (biologicos) memorizados, que son los momentos en los que aparece
una memoria que recuerda alguna situacion similar vivida en un ciclo preciso de tiempo.
Hay programas especificos de vida que pueden activarse en el cuerpo en el momento
preciso en que se contacta con una memoria celular ya vivida.

Tomaré como ejemplo a una persona cuyo padre sufrié un accidente yendo en coche
cuando ¢l tenia 4 afios. A los 8 afios este nifio tiene un accidente de bicicleta y a los 16
afnos va de copiloto en moto y salva la vida de milagro al salir ileso de otro accidente.
Seria interesante revisar el ciclo antes de los 32 afios para evitar una repeticion dolorosa.
Aqui se puede observar un ciclo celular memorizado multiplo de 4.

4 ANOS 8 ANOS 16 ANOS
Accidente del Accidente de )

.. Accidente de moto.
padre. bicicleta. Maoullad
Rotura de fémur. Puntos en la rodilla. a5l -dtinas.

Volviendo al caso de Maria, con 14 afios cumplidos solicitd una beca para
continuar sus estudios en la escuela a la que habia asistido desde su infancia.
Lo hizo por recomendacion de su profesora, quien le tenia mucho aprecio y
valoraba su esfuerzo en los estudios. Era la unica que podia optar a una
subvencion y, sin embargo, llegado el momento, sin saber ni como ni por qué,
la ayuda fue para la hija de la coordinadora de estudios.

Pasados los 7 afios, después de su Primera Comunion, una nifa le rob6é un
boligrafo en el colegio y no pudo decir nada.

Con 29 ha perdido su dinero y tampoco se atreve a dar su opinion. Son
ciclos que se han ido repitiendo en su vida. Si lo ve claramente ¢ integra en su
cuerpo esta informacion el ciclo deja de presionar para aparecer otra vez.

Otra nocion que se ha de tener en cuenta es la de reaccion de aniversario o doble
aniversario establecida por la psicologa de Estados Unidos Josephine Hilgard, quien en
los afios 50 del siglo pasado analizé los informes clinicos de un hospital viendo que los
pacientes presentaban sintomas en las mismas fechas que algo dramatico habia ocurrido
a sus familiares. Este concepto fue usado por Anne Ancelin Schiitzenberger llaméandole
Sindrome de aniversario. Es la repeticion en la misma cifra que pueden ser afos, dia
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concreto, fecha especifica que condensa la tension de un momento no sanado en la
familia. Nuestro inconsciente recuerda el nimero exacto.

En el caso de Maria ella ve ahora como su madre con 29 afos se
independiz6 con un coste emocional muy alto. Su propia familia le insisti6
para que no lo hiciera y toda la historia provocé un sufrimiento y una tension
altisima entre los miembros del clan. Hoy ella, con 29 afios, quiere
independizarse y tampoco puede, y detrds de eso esta su tia materna. Quizas
el capitulo de la vida de su madre no quedo cerrado y ella estd reviviendo algo
similar para poder sanarlo, con la diferencia de que la intensidad del conflicto
vivido se ha manifestado con fuerza a través de su sintoma. Quizés para su
tia y para el sistema familiar materno la “independencia” esta asociada a dolor
(la madre de Maria se independiz6 con un alto coste emocional) y de alguna
manera ella es colaboradora en impedir que se vuelva una nueva autonomia
en la familia.

Tened en cuenta que a veces la enfermedad cumple una funcién en relacion al
sistema en el que la persona ha desarrollado su vida. La historia familiar la llevamos
adosada a nuestro cuerpo. Como dice el Dr. Chiozza (2016), “sabemos que la
enfermedad actual es la mejor solucion que el enfermo ha logrado, frente a la
imposibilidad de integrar en la conciencia significaciones que son contradictorias.”

Y otra reflexion seria, ;por qué aparece el sintoma en ese drgano y especificamente
ese sintoma y no otro? Porque nuestro cuerpo es una maquina perfecta que funciona
segun las leyes de la naturaleza de manera precisa, tiene una logica mayuscula, y eso es
lo que se aprende a escuchar en Descodificacion Bioldgica Original.

La escucha biologica o la bio-logica del organo

Aprender a escuchar como habla cada organo es, por lo tanto, esencial en el trabajo
de un terapeuta de Descodificacion Bioldgica Original. El Dr. Hamer establecié una
correlacidn entre las capas embrionarias, los organos derivados de éstas y el tipo de
conflicto que manifestarad el organo ante la vivencia de tonalidad especifica de una
situacion de estrés. Es la manera de vivir una experiencia lo que determina el impacto del
estreés.

Es decir, cada organo habla a su manera, tiene una manera de expresarse, un
lenguaje propio para indicarnos que algo le esta sucediendo. Son gritos que reclaman
nuestra atencion para solucionar el conflicto que se vivio o al que se esta haciendo frente,
gritos que la mayoria de personas no sabemos escuchar e incluso que queremos acallar,
por lo general mediante un medicamento, lo que supone sanar sin comprender. Ahi entra
el trabajo y la formacion del terapeuta en Descodificacion Biologica Original, que
aprende a oir lo que esta diciendo el 6rgano a través del sintoma. Solo si se comprende
ese lenguaje bioldgico, seremos capaces de encontrar la raiz del problema que causa la
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enfermedad para poder vivir y descargar las sensaciones acumuladas. Y soélo
encontrandolas, seremos capaces de sanar. Es comprender para sanar.

Retomando la correlacion de capas embrionarias que ya mencionamos en el capitulo
anterior (endodermo, mesodermo antiguo, mesodermo nuevo y ectodermo) y sus
organos derivados, vemos la coherencia bioldgica que manifiestan los sintomas ante los
conflictos biologicos. Es la teoria de la Tercera Ley Biologica. La coherencia estd en
relacion a la funcidon del 6rgano y una pregunta que nos puede orientar a ver qué es lo
que hemos vivido es “;para qué sirve el 6rgano?” o “;cual es su funcion?”

Por ejemplo, ;cudl es la funcion de la glucosa? Es fuente de energia para muchos
6rganos como los musculos y el cerebro. Indispensable para vivir. La logica bioldgica nos
dice que, si el cuerpo acumula mas glucosa en sangre, sintoma conocido como
hiperglucemia, es porque la vivencia conflictual esta en relacion a la necesidad de
disponer energia por algin motivo, como, por ejemplo, cuando se tiene que resistir a
algo, luchar. Esconde también la sensacion de imposibilidad de hacer frente a algo a lo
que la persona se opone.

La hiperglucemia es la solucion bioldgica y simbdlica de un conflicto de lucha,
combate y de reaccion a lo que presenta la vida.

A la madre de Maria le aument6 la glucemia en dos periodos. Uno fue justo
antes de marcharse de la casa de su familia de origen y otra vez durante el
embarazo de Maria.

En ambas ocasiones, la vivencia fue tener la sensacion de debilidad e
imposibilidad de hacer frente a algo a lo que ella se oponia y luchaba. En
otros momentos Maria oia a su madre quejarse de dolores musculares en la
espalda a la altura de la columna dorsal. La columna vertebral funciona para
dar estabilidad, permitir estar de pie, protege la médula espinal y el resto de
componentes del sistema nervioso.

Por otro lado, la zona media o columna dorsal conforma el pilar central del
cuerpo sobre el que se apoyan musculos y oOrganos. Estas molestias le
aparecian cuando habia vivido situaciones de “mucha carga”, por ejemplo, en
el trabajo o teniendo que compatibilizar el trabajo y el cuidado de su hjja.

La escucha bioldgica de las sensaciones

Una vez hemos identificado el 6rgano afectado, con la Descodificacion Biologica
Original se hace un acompafiamiento para modificar la tension guardada que dio lugar a
un sintoma. ;Como se hace? A través de un cambio en la energia que guarda cada célula
de nuestro organismo para transformar las vibraciones que nos produce la enfermedad.
Es una tarea que se consigue al acercarnos al conjunto de sensaciones que forman el
sustrato de la vivencia emocional, es decir, vaciando el sentir profundo.
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Tal vez necesitemos detenernos un momento en este paso, que es fundamental. Ya
hemos explicado que todas nuestras experiencias biograficas y las informaciones que
recibimos de nuestros antepasados se almacenan en nuestras células, lo que nos produce
un modelo vibratorio que condiciona la manera en que reaccionamos ante un estimulo
estresante. Si no aprendemos a cambiarlo, lo inico que conseguiremos sera aplazar el
sintoma durante un tiempo para que vuelva a aparecer en un futuro. En ocasiones las
enfermedades fisicas llegan a comprometer la vida entera de la persona y son la
manifestacion clara del drama oculto, negado o reprimido que se esconde detras de una
forma existencial de funcionar. Cambiar la manera de ver la vida, de verse a uno mismo,
de ver a los otros, es central en la terapia en Descodificacion Biologica Original.
Resignificar tanto los eventos como el mapa conceptual sobre el que nos apoyamos.

Se conocen numerosos casos de remision espontanea de la enfermedad y una de las
principales causas de que esto se produzca es el cambio en la manera de pensar,
fundamentalmente en la forma de vivir. O lo que es lo mismo, el cambio en la manera de
gestionar la energia permite una apertura de consciencia y, por consiguiente, la sanacion.
Un libro muy interesante es Morir para ser yo de Anita Morjaani (2013) , en el que
describe el recorrido que tuvo que realizar a nivel personal para sanar la enfermedad
cancerigena que tuvo y que le llevo hasta las puertas de la muerte.

En terapia en Descodificacion Bioldgica Original se acompafa a la persona durante el
proceso para cambiar la informacion energética de las células, una transformacion que se
consigue cuando la persona es capaz de dejar atras y superar a nivel emocional y
vivencial el evento que le provoco el choque. En realidad, nuestro organismo tiene una
increible capacidad natural para gestionar y asimilar todo lo vivido. Con la ayuda de un
terapeuta en Descodificacion Biologica Original, podremos salir de este atrapamiento
emocional y visceral, nos dejaremos atravesar por las sensaciones corporales y, en un par
de minutos, éstas desapareceran. Para explicarlo de una manera mas concreta,
intentaremos revivir el instante preciso en el que la energia quedd congelada y la
volveremos a poner en funcionamiento para que pueda ser evacuada. El cuerpo esta en
tiempo presente. Es solo nuestra mente la que viaja al pasado o al futuro. Cuando
revivimos el instante del shock lo hacemos en tiempo presente. Cuanta mas consciencia
pongamos en limpiar las heridas del pasado y crear un futuro distinto, mas rapidamente
se liberara la carga y mas sanos nos encontraremos.

Para que algo exista en nuestra realidad externa, antes estuvo en nuestra realidad
interna. Por lo tanto, es necesario cambiar la vibracién interna, la emision emocional,
para poder cambiar lo que sera percibido en el exterior. Y cuando podemos ver o
entender un determinado momento desde un punto de vista diferente, cambia la
vibracion energética que se produce. Por eso, la clave para sanar esta en el observador,
es decir, en nosotros mismos, y en como observamos. Cuando modificamos nuestro
modelo vibratorio, también cambia algo en el exterior, ya que emitimos la energia
correspondiente a lo que necesitamos aprender y las neuronas espejo captan exactamente
€S0 que emitimos para procurarnos la experiencia que estamos pendientes de vivir.
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La vida nos pide que seamos creativos con el fin de crear soluciones y nuevos
elementos que nos posibiliten transformarnos en algo nuevo, en lo que nunca habiamos
pensado. Si seguimos pensando y viviendo de la misma manera, atraeremos mas de lo
mismo y repetiremos experiencias. La repeticion es coger el pasado, llevarlo al futuro y
vivirlo en presente, que es el unico tiempo que existe.

Imaginar algo diferente, sentir que eso es lo adecuado, vivir las sensaciones
corporales de esa creacion nos ayudara a cambiar la percepcion de nuestras experiencias
y a crear una nueva realidad en nuestras vidas.

Evolucionar es aportar un granito de amor a la humanidad y cada uno de nosotros es
responsable de una parte de ese todo.

Somos una gota del inmenso mar.

“Tendré que soportar dos o tres orugas si quiero conocer a las mariposas.” Nos
ensefia Antoine de Saint-Exupéry, en las paginas de su célebre obra El Principito.
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Cuento
-“Maestro, /por qué vivimos angustiados, ansiosos?”

-“Hijo, porque tenemos una mente que separa las cosas. Nos hace vivir separados de
nuestros seres queridos, de nuestros compafieros de trabajo, de nuestro entorno, de
nosotros mismos. Eso nos hace vivir con miedo, inseguros, nos hace pelear con todos y
con todas, en lugar de amarlos. Por eso la angustia y la ansiedad que sentimos en nuestro
vivir: no sabemos vivir. No sabemos integrar el mundo a nuestra vida. Mientras nuestra
mente no aprenda a integrarse, viviremos con miedo, a la defensiva, agrediendo en lugar
de abrazando.”

Anonimo.
PARA SABER MAS

Peliculas:

* Ramis, Harold.(Director). (1993). El dia de la Marmota (Titulo Orignal:
Groundhog Day). [Pelicula]. Estados Unidos: Columbia Pictures.

* Napier, James. (Director). (2014). El caballo negro (Titulo Original: The Dark
Horse). [Pelicula]. Nueva Zelanda.

Libros:

* Damasio, Antonio. (2003). En busca de Spinoza. Barcelona: Editorial Critica.
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Descodificando la vivencia profunda

“Todo nuestro conocimiento
nos viene de las sensaciones.”
Leonardo Da Vinci

Desde el momento en que la persona vive un determinado evento en su dia a dia, le
da un sentido. No hay circunstancias que tengan un sentido por si mismas, sino que es el
sentido que le da tanto la parte consciente como el inconsciente de la persona lo que hace
que se clasifique esa vivencia. Esa clasificacion asigna a la vivencia la categoria de
agradable o desagradable, buena o mala, placida o estresante y tantas otras formas mas al
uso de cada ser humano.

Hemos de recordar que nuestro inconsciente bioldgico atin vive en la caverna por lo
que cualquier conflicto biologico es una situacion de altisimo peligro al punto de
considerarla de vida o muerte. Por eso ansiamos y buscamos activamente las situaciones
de placer o bienestar.

Ante un conflicto bioldégico que provoca una intensa emocioén, las personas
reaccionamos cada una de una manera muy diferente segin nuestra historia y la de
nuestros ancestros. La circunstancia vivida es una experiencia psicofisica que se inserta
en alguna parte de la historia del individuo por resonancia y similitud. Se activa asi un
programa oculto y reacciona materializando esa activacion. El resultado es un sentir
bioldgico profundo, que es la clave de la Descodificacion Biologica Original. Ahi tenemos
que dirigirnos si queremos desactivar una forma de funcionar en la vida, un sintoma o un
problema de comportamiento.

Si algo nos ha de distinguir de otras psicoterapias es el acceso a las sensaciones
corporales asociadas a una emocion intensa para poder vivirlas de forma modulada hasta
que desaparezca el impacto que tenian.

La emocion visceral o sentir profundo

Demos ahora un paso mas en la explicacion de como se entiende el sintoma en
Descodificacion Biologica Original con un concepto tan interesante como es el sentir
profundo o emocién visceral, que no debemos confundir con emocion. Como dice el Dr.
Hamer, al hablar de lo que atafie a la situacion de shock, la persona resuena con una
carga emotiva que le lleva a descargar mediante el llanto u otro tipo de reacciones.

Esa forma intensa de sentir es lo que aparece en el instante del conflicto biologico.
Vayamos por partes y empecemos con un ejemplo.
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Maria observa que se estda quemando un matorral cerca de su casa. Teme
que el incendio llegue a su casa y por eso llama a los bomberos. Aunque sabe
que no tardaran en llegar, los minutos de espera se le hacen eternos y Maria
siente en su interior algunas sensaciones que no puede describir. Por ejemplo,
su respiracion se acelera, nota presion en la espalda, debilidad en los brazos,
se le encoje el estomago, tiene temblores por todos lados y un dolor intenso
en el pecho.

Ella no lo sabe, pero todas estas reacciones que sufre podrian estar
relacionadas con la historia de su bisabuelo paterno, quien murié de un paro
cardiaco después de intentar apagar un incendio en su casa. La vida de toda la
familia cambi6 a partir de ese momento, ya que se quedaron sin los recursos a
los que estaban acostumbrados. Una vida cambiada a partir de un instante.

Esta informacion se transmite y la tenemos almacenada en el interior de
nuestras c€lulas. Y la pregunta podria ser: “si ella no conocid a su bisabuelo
que murid en el incendio, ;coOmo tiene esa informacion?” .

La epigenética ha estudiado como todo lo vivido a nivel ambiental queda registrado
en la memoria celular que se transmite de generacion en generacion.

Por ejemplo, para tomar una decision determinada en relacion a un acontecimiento,
el sujeto tiene que sentir en si mismo las consecuencias de lo que hace. Podemos
suponer que Maria no le pide el dinero a su tia por miedo a las represalias y a un posible
abandono o porque se siente culpable por todos los afios que vivio fuera y su tia le
extranaba. Son solo suposiciones. Lo que cuenta es que sentimos y guardamos en
nosotros todo lo vivido.

Toda la informacion que ha llegado al cuerpo o al cerebro a través de los sentidos se
registra y codifica mediante conexiones sindpticas. Ese sentir a nivel fisico, esas
sensaciones que notamos, podran ser recordadas después y revividas de manera idéntica
en las situaciones que nuestro inconsciente percibe como similares. Es como si todo lo
que notaramos en un instante de estrés quedara grabado y a la espera para decirnos:
“;Ojo! Peligro! Se acerca algo que puede producirte dolor”. Cuando nuestro
inconsciente percibe una situacion similar, vuelve a poner el play, y revivimos el evento
como si estuviera ocurriendo en ese instante e incluso se activan una vez mas los
sentidos con toda la memoria guardada. Es lo que le pasa a Maria cuando revive el
momento en que su bisabuelo murid sin tener conciencia de lo que estd ocurriendo.

Bessel van der Kolk (1994) junto con otros autores ya nos reportaban en los afios
70-80 del siglo pasado la relacion entre el trauma y el recuerdo anclado en el cuerpo
mediante sensaciones viscerales e imagenes visuales que tienen la peculiaridad de
reaparecer como flashes cuando nos exponemos a algun factor que nos lo recuerda de
manera inconsciente. Es la base del rail sensitivo que buscamos rescatar para liberar el
recuerdo asociado. No solo el recuerdo sensorial puede actuar de rail sino también las
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propias sensaciones corporales del instante del conflicto biologico, como el ritmo
cardiaco o respiratorio, la sudoracion o las reacciones de temperatura, entre otras.

Una vivencia emocional también puede expresarse, liberarse, se puede sacar afuera la
tension y la persona lo puede hacer solo o acompanado. De este modo, en el instante en
que se revive en una practica terapéutica, produce un alivio casi inmediato. El problema
es que muchos de nosotros, sobre todo los occidentales, hemos separado el cuerpo de la
mente como si fuesen dos cosas desconectadas y hubiésemos olvidado la union de
nuestro ser. Es imprescindible reconectar lo fisico con lo emocional para conseguir la
descarga de energia acumulada tras el shock y, de esa manera, desactivar el sintoma que
puede provocarnos la enfermedad. Debemos entender que este proceso debe hacerse a
través del cuerpo y no se conseguira nada a través del intelecto.

(Pero qué es el sentir profundo o vivencia emocional profunda?

Es un movimiento vivido en el interior del cuerpo que mmcumbe a las células y que
ocurre de forma simultinea en el momento del conflicto biologico, provoca una
modificacion de la forma de pensar y activa unas emociones. Se graba mediante
sensaciones corporales que permanecen mientras no se desactive el programa y queda
oculto a nivel inconsciente.

Recordad que la sede de las emociones estd en el cerebro limbico, que actia como
un disco duro que guarda los archivos en imagenes asociadas a la emocion y al afecto
donde guardamos recuerdos por si algin dia revivimos algo similar, ya que el recuerdo
nos permite evaluar si lo que estamos viviendo es bueno o no en ese instante. El cerebro
limbico vive todo en presente y une la vivencia del momento con algo que la persona
vivid en el pasado, por lo que, ante la asociacion, la persona reacciona.

Nos convertimos en seres reactivos cada vez que una experiencia toca un boton del
pasado que se ha guardado con la informacion de “jpeligro! jalerta!”. Esa reactividad es
lo que hace que la persona tenga respuestas negativas con reacciones como gritos,
golpes, msultos, que rompa cosas, agreda, etc. jy qué mala prensa se le ha dado a algo
tanto fisioldgico como cultural, como son las emociones!

En el libro Usar el cerebro, Facundo Manes y Mateo Niro (2014) dicen sobre las
emociones: “La emocion es un mecanismo adaptativo que tiene como objetivo la
supervivencia del individuo. La emocion es un proceso por el cual sentimos que algo
importante para nuestro bienestar estd ocurriendo, a partir de lo que se desata un
conjunto de cambios fisiologicos y del comportamiento. La memoria emocional es la
capacidad de adquiriv, almacenar y recuperar informacion relacionada con la
emocion.

Podemos decir ademas que el sentir profundo esta tanto en el interior de la persona
de forma invisible e inconsciente, como en el exterior, ya que busca manifestarse, aunque
el individuo no lo sepa.

Para un terapeuta experto en Descodificacion Biologica que esté en la escucha activa
y que establezca una buena relacion terapéutica se hace muy visible, ya que una de las
tareas es conseguir liberar esa emocion visceral o sentir profundo para que continte el
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programa de supervivencia o enfermedad con la fase y los sintomas previstos hasta su
extincion. En pocos minutos se agota la carga quimica asociada al evento cuando se ha
llegado a la emocion visceral.

El acceso a la emocion visceral se logra también observando las reacciones
fisiologicas corporales (respiracion, circulacion, enrojecimiento o palidez...), viendo
como la persona mueve el cuerpo, las palabras que usa e incluso lo que lleva consigo,
como su ropa o un libro. Todo habla, expresamos nuestro momento interior con la
totalidad de nuestros comportamientos y no podemos no comunicar. En el
acompafniamiento de Descodificacion Biologica Original la escucha debe ser completa,
global, holistica.

Comunicamos con cada gesto, cada palabra, cada elemento que nos acompana.

Acceder a esta zona es permitir a una zona de dolor y a menudo una zona de
oscuridad de la persona que aparezca mediante las sensaciones corporales en cualquier
lugar del cuerpo. Se recomienda escuchar las sensaciones sin intentar modificarlas, ni
amplificarlas ni reducirlas, sino dandoles el lugar que se merecen y que nunca tuvieron,
como es la vivencia desde la consciencia para que solas se desactiven. Se trata de poner
atencion en lo que estamos viviendo cuando revisitamos un espacio temporal, otro
momento en el que algo doloroso nos ocurrid y aparecen sensaciones corporales y
emociones. Para practicarlo se puede comenzar con el siguiente ejercicio:

* Colocate en un espacio en el que estés en la posicion que te sea comoda para
permanecer unos minutos en ella y comienza por respirar profundamente y soltar
todo lo que ya no te sirve para luego notar como estds en la posicion en que te
encuentras. Eres el observador de tus propias sensaciones, las escuchas, las dejas
pasar, les das cabida en tu interior, te haces uno/a con ellas. Observas los apoyos de
tu cuerpo, la descarga de tu peso, las zonas que tienen mas presion y las que tienen
menos... solo observas y sientes lo que viene de forma espontanea. Notas la
temperatura de tu cuerpo. ;Varia en alguna zona? ;Cambia cuando la observas?
Continia con tu recorrido y observas tu ritmo cardiaco. ;Qué sientes a nivel
emocional cuando notas tu ritmo cardiaco? ;Notas las pulsaciones? ;Notas la
circulacion en tus manos? (En tus pies? ;En alguna zona la percibes mas y en otras
menos? Escucha el movimiento de la sangre, puedes percibir un ligero cosquilleo en
tus manos... en tus pies... Observa tu respiracion. El ritmo, la profundidad... ;Hasta
donde llega? ;Qué pausas realizas? ;Sientes la respiracion en las células? ;Como se
sientes el abdomen cuando respiras? ;Coémo se siente la pelvis y el periné cuando
respiras? Vuelve a observar hasta donde llega la respiracion, ;qué sientes a nivel
emocional cuando notas tu respiracion?

» Ahora te invito a que estés presente poniendo la atencidbn en tu cuerpo a nivel
global, que observes tu posicion corporal. ;Como estas ubicado? Notas la presencia
de la columna vertebral, de tus brazos, tus manos, tus piernas, tus pies... ;Puedes
sentir algin hueso? ;Alguna articulacion se nota mas que otras? ;Sientes la tension de
alguna parte? ;La relajacion de otras? ;COomo estan los distintos musculos? ;Sientes
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alguna intencion de movimiento? ;Qué sientes a nivel emocional cuando notas tu
cuerpo a nivel 6seo o muscular?

* Sigues en contacto con las sensaciones. Te mvito a que visualices un instante de
malestar que hubieras vivido en un momento pasado y a que agudices los sentidos
para percibir los cambios que se van produciendo en tu interior a medida en que
viajas mas y mas al interior de la experiencia de malestar. Dejas que las sensaciones
aparezcan y hagan su curso natural sin intentar modificarlas. Suben a la superficie y
dejas que se transformen... solas hacen su camino. Las dejas evolucionar. Cuando
hayan desaparecido te invito a que accedas a un recuerdo que haya sido muy
agradable y conectes con las sensaciones corporales que surgen en contacto con la
imagen del recuerdo. Dejas que las sensaciones florezcan, afloren a la superficie y las
vives en ti estando a la escucha de lo que ocurre y permitiendo que sean vividas por
tu propio cuerpo.

* Cuando todo ha pasado, regresas a tu respiracion, notas como el cuerpo se mueve

con el ritmo respiratorio, dejas que el aire entre y salga suavemente y te vas haciendo

uno con ese ritmo tranquilo, relajado, suave, completo...

* A partir del momento en que sea suficiente para ti, te invito a que regreses a tu aqui

y ahora y des la bienvenida a este maravilloso proyecto llamado cuerpo.

Con este pequefio ejercicio, que puedes practicar regularmente para familiarizarte con
la escucha biologica de tus organos y con las sensaciones, conseguirds ver como en el
fondo todos los movimientos internos de nuestro cuerpo son la forma de proteccion y
aviso que ha encontrado la naturaleza. Solo tenemos que aprender a escucharlas y
despertar nuestro contacto con la base somatica de la emocion.

.Qué es la emocion?

La emocion es una etiqueta intelectual. Es una forma de llamar, de ponerle un
nombre sobre algo que estamos sintiendo. Sin embargo, cada uno puede vivir todo lo
relacionado con la emociéon de una forma muy distinta a pesar de nombrar la misma
emocion.

Por ejemplo, siento un malestar en la zona del plexo solar, cercano al ombligo, y un
escalofrio por todo el cuerpo cada vez que me marcho de casa para hacer un viaje y es
una sensacion de turbacion que creo esta en relacion a la emocién de miedo. Si respiro e
intento hacer como que no pasa nada, voy ocultando mas y mas la sensacion hasta que
un dia me habré acostumbrado y al salir de casa ya no sentiré el malestar. Pero, ;esta
desactivado? No, estd escondido, reprimido, aislado, domesticado, pero no sanado.
Podria ser que sintiera un miedo profundo en relacion a perder los referentes y que esa
sensacion estuviera ligada a mi porque mis ancestros tuvieron que emigrar, dejar sus
casas, partir para no volver y encontrarse en lugares que desconocian. Yo regreso cada
vez, pero una parte de mi inconsciente no sabe que regresaré, no se siente segura y sigue
viviendo en el pasado de mi familia informandome de lo que puede ocurrir. Puedo
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alejarme del dolor o puedo, en el instante en que aparezca la emocion (expresion del
sentir profundo o parte visible del sentir profundo) junto con las sensaciones corporales
asociadas, quedarme en ellas y revivir el dolor dejandome atravesar hasta el agotamiento
de las mismas. El proceso de revivir las sensaciones hasta agotarlas puede durar de 2 a 3
minutos.

A Maria le da panico hablar en publico. Tiene que presentar la tesis del
Master en Psicologia que ha realizado y lleva meses en tension, durmiendo
mal, comiendo poco, todo el tiempo con el mismo pensamiento en el que se
imagina lo peor, es decir, en simpaticotonia o fase fria.

Hay personas a las que les provoca un gran estrés hablar en publico. Antes de
hacerlo respiran, hacen visualizaciones, se encomiendan a algo o alguien, se llevan algun
objeto magico para sentirse seguros, practican solos o acompafiados, repiten lo que diran
e innumerables formulas mas que cada uno conoce y siente que le hacen bien o le dan
seguridad para afrontar el hecho. Con el tiempo acaban por disminuir los sintomas de
estrés y hacen aquello que antes les provocaba tanto temor. Pero los miedos ;estan
desactivados? Quizas si, pero me temo que la respuesta mas acertada es que no porque
no se ha visitado el origen del problema o sintoma.

Cuando Maria tenia 4 afnos un dia su madre le llevd a un casting para un
anuncio publicitario. Esperaba que la nifia fuera un prodigio y repitiera delante
de tres personas, las camaras, los fotografos y la maquilladora lo mismo que
recitaba con alegria y desparpajo en la soledad de su cocina. Triste se quedo
ella cuando las palabras no podian salir de su boca y todos se reian como si
no estuviera ahi. La reprimenda de su madre a la salida fue peor que las risas.
Ella queria hacer feliz a su madre y ese dia no lo habia conseguido. Tristeza,
rabia, temor, escalofrios, temblores, apreton de estomago fueron un coctel
que su cuerpo no olvidd. Esta historia podria ser el origen de un malestar que
se manifiesta muchos afios mas tarde.

Muchas peliculas se hacen eco de la programacion de sintomas y miedos como el de
hablar en publico en la infancia. Una de ellas, E/ discurso del rey, muestra como un nifio
con miedo a un padre rigido, tirano, dominante, inexpresivo emocionalmente hablando y
las situaciones de estrés biologico que vive en su familia estan en la programacion de la
tartamudez que padece y que brillantemente un logopeda le ayuda a trascender a pesar
de la negativa inicial de hacer el tratamiento, ya que no encontraba solucion a su
problema.

Un extracto de un didlogo con el terapeuta dice asi:
- Siempre he sido asi -afirma el principe.

- Dudo de eso.

- No me diga como he vivido!
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- Eso creo... ;Cuando empezo?
- Cuando tenia 4 0 5 anos.
- Es tipico.

b

- Eso me han dicho, no puedo recordarlo, me lo han dicho...’

A menudo cuando las sensaciones o emociones desbordan a la persona se suele usar
estrategias para alejarse de lo que duele o molesta. Respirar profundo y soltar el aire con
fuerza, movernos, sacudirnos, cerrar los ojos y aislarnos, rascarnos, retenernos en un
gesto u otras formas de irse del punto de dolor son solo estrategias cuando no podemos o
no queremos acercarnos al dolor.

En lo que concierne al conflicto bioldgico, podemos decir que en toda historia o
situacion estresante hay un pensamiento o una narrativa. Es el discurso que nos permite
explicar lo que vivimos. Debajo del componente intelectual hay un sentimiento, una
emocioén, unas sensaciones corporales y una vivencia o sentir profundo. Lo que
necesitamos expresar en Descodificacion Biologica Original es la vivencia profunda.

Hay factores culturales, sociales, personales o familiares, asi como creencias o
tablies, que nos impiden o dificultan que podamos expresar lo que hemos sentido y a los
que les ponemos etiquetas socialmente aceptables. A esto que se ha sentido y descrito
con una etiqueta socialmente aceptable se le llama emocion secundaria.

Por ejemplo, una persona siente miedo al salir de casa cuando se marcha de viaje tal
como describiamos en el ejemplo anterior y dice: “estoy preocupada y me enfada irme”.
Lo justifica diciendo que le molesta no estar cuidando a sus gatos, regando las plantas o
vigilando que no se marche la electricidad por si la nevera se queda sin luz.
Justificaciones. La preocupacion es una etiqueta de un sentimiento y la vivencia “enfado”
esta alejada de lo que siente la persona, ya que esta ocultando un miedo verdadero. Nos
resulta dificil expresar lo que tenemos en el interior de las “tripas”, en lo profundo de
nuestro verdadero ser, y lo cubrimos con palabras formales que no resuenan con la
vivencia recondita y por eso nada cambia.

Otro caso es el de comportamientos que la persona tiene tendencia a repetir y se
explica con un “yo soy asi”, “siempre he actuado de la misma manera y no voy a
cambiar” y se esconden detrds de emociones secundarias reaccionando siempre desde el
enfado o desde la tristeza.

Como dice Joe Dispenza (2012), “por lo visto, esta en la naturaleza humana evitar
cambiar hasta que las cosas se ponen tan feas y nos sentimos tan mal que ya no
podemos seguir como de costumbre”. [Para qué esperar a que ocurra algo grave para
empezar a mirar la vida de manera saludable?

Tener siempre la misma reaccion ante situaciones de tonalidades distintas es un signo
de que se trata de una mascara y no de lo que verdaderamente siente la persona en ese
instante. Es decir, ante cualquier evento reaccionan con la misma actividad emocional,
impavidos y sin cambios. Son también comportamientos adaptados que remplazan lo que
realmente siente la persona. Las emociones quedan escondidas, una tapa a la otra y, a
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fuerza de ser tapadas, ya no buscan emerger. Por ejemplo, digo estar triste cuando estoy
enfadado y tener enfado cuando vivo tristeza y la adaptacion es a la situacion.

Un ejemplo es el de una saga de las llamadas “mujeres impecables de arrugas”.
Bisabuela, abuela, madre y nieta llegaron a ancianas sin tener arrugas en la cara y otra
nieta decia, “yo las tengo todas, las mias y las de ellas”. Revisando su historia se dio
cuenta de que en su familia estaba prohibidisimo mostrar las emociones, se tenia que
estar impecable, no decir nunca cuando se estaba mal y mucho menos dejarlo salir. La
programacion de estas mujeres estuvo en la experiencia de castigo que vivia si mostraban
una reaccion con descarga emocional. El mencionado escarmiento era quedarse dos dias
sin comer hasta “domesticar” la forma de comportarse ante los otros. Todos estaban
adaptados y usaban la emocion secundaria, excepto esta nieta que llevaba la historia
marcada en su cara, tal y como sucede en las personas que las dejan salir.

(Por qué tenemos los mismos pensamientos, sentimientos y emociones? Repetir es
aburrido, pero al fin y al cabo es algo conocido. En diversas situaciones aparecen como
mecanismo automatico los mismos pensamientos, sentimientos y emociones, que solo
podran generar la misma energia y por lo tanto atraerdan el mismo tipo de situacién con
exactos resultados. Luego diremos que no nos gustan y que los queremos cambiar, ya
que nos han generado un tipo de emocion que no es agradable. Sin embargo, son
conocidas y lo conocido da seguridad, por lo que seguimos condicionados en las
reacciones y sintiendo lo mismo.

Una y otra vez repetimos sin saber ni como ni por qué y es lo que nos lleva a ser
adictos a una manera de funcionar. La parte consciente y la parte inconsciente estan en
lucha. Quiero una cosa y vivo otra. Repetimos lo conocido tanto por nosotros como por
nuestros ancestros que también pasaron por dificultades y tuvieron que reaccionar para
poder superarlas. Si seguimos pensando en lo que no funciona eso serd lo que atraecremos
a nuestra vida para continuar experimentando hasta que la leccion se haya trascendido.
(Para qué generamos las mismas situaciones una y otra vez? Para aprender.

Y (por qué de esta manera? Porque el cuerpo estd tan acostumbrado a la quimica de
las experiencias que se encuentra en el caldo de cultivo ideal. Aunque sean experiencias
que generan una quimica desagradable estamos apegados a esas emociones Yy
sensaciones. Esto nos lleva a entrar en un proceso de adiccidn emocional y a un destino
completamente previsible a tal punto que nuestra genética crea las mismas condiciones
del pasado (copiar) y las proyectara al futuro (pegar) sin crear nada nuevo.

He aqui unas preguntas que pueden ayudar a centrar la vivencia profunda:
* Ante esa situacion (referencia al conflicto bioldgico), ;qué sientes?
* En ese instante (referencia al conflicto biologico), ;qué sientes?
* Si hubiera una parte de tu cuerpo que lo siente, ;donde seria?
* /Qué forma tiene esto que sientes?
* /Qué hay detras de esa emocioén que sientes?

» Tener esta emocion te permite no sentir algunas cosas. Intentemos averiguar qué
cosas son.

80



* ;/Qué mas hay detras de esta emocion?

* Y si miramos mads atras... o mas adentro... ;qué encontrarias?

» Te sientes enfadado, pero ;qué tristeza hay detrds de ese enfado?

* O detras de esa tristeza, ;qué enfado encontrariamos?

+ ,Como sabes en tu cuerpo que estas X? (enfadado, triste, angustiado, etc.)

+ (Como se viven esas sensaciones en tu cuerpo? Describe las sensaciones. jAcogelas,
recibelas, déjate sentir y que evolucionen!

Aprender es prevenir

Una practica para entrenar el acceso al sentir profundo que te propongo es la
siguiente:
1. Identifica un malestar, un comportamiento, un pensamiento o algo que desees
modificar de tus reacciones, como por ejemplo “siento miedo al hablar en publico”,
“mi madre me provoca nervios”, “siempre me enfado”, “soy supersticioso y quiero
cambiarlo”, etc. Maria podria decir: “me siento triste por las mafianas al despertar”.

2. Piensa en la situacion y observa cuando aparecio y qué es lo que se activa a nivel
corporal al realizar este paso. Retomando el ejemplo de “me siento triste por las
mananas al despertar”, Maria describe que comenzd hace muchos afios a partir del
cambio de casa después de la muerte de su madre. Una vez identificado, puede
aceptar las sensaciones corporales que aparecen, describirlas, sentirlas y ver como
van desapareciendo a medida que las deja fluir. Por ejemplo, se tensan o duelen las
cervicales, la garganta estd apretada, los ojos se llenan de lagrimas, siente asco y se
le gira el estomago...

3. Sentir, sentir y sentir. Atraviesa el tunel del dolor guardado y deja que pasen las
sensaciones hasta volver al punto de consciencia en donde, por ejemplo, Maria
podria encontrarse en la casa de su tia, sola, con una sensacion de abandono que le
provoca una tristeza profunda y que le ocurre justo al despertarse y llamar a su tia.
Es ahi cuando se da cuenta de como va a vivir a partir de ese momento de cambio.
Lo sufre en silencio. En realidad, en el momento en que ocurri6 lo sufrié en silencio.
Hoy puede descargarlo.

4. Después de atravesar el dolor y tomar consciencia del punto de origen, aparece el
alivio natural en el cuerpo acompafiado de cansancio y ganas de reposar. Una vez
mas, es recomendable escuchar el cuerpo y regalarle un descanso, mimos y no
exigirle mas de lo que puede dar.

El mismo proceso es recomendable realizarlo con vivencias positivas, revivir las
sensaciones corporales, llevarlas por todo el cuerpo y captarlas como un recurso. Lo
agradable nos acompafia a vivir la armonia del momento.

Lo que debe quedar claro es que en todo momento lo que intentamos es revivir las
sensaciones corporales ligadas a ese instante profundo, ya que no se trata de contar la
historia. Si no se llegan a expresar las sensaciones que se grabaron en el cuerpo, no se

81



podra resentir el momento y, por lo tanto, no se liberard la energia para dejar ir el
sintoma o malestar que tenemos.

Para poder sanar es importante reconocer en qué tipo de emocion profunda o
vivencia se ha bloqueado el proceso ya que, como hemos dicho, vaciar la emocion
secundaria no permite modificar el sintoma. Lo que hace falta es modificar la emocion
visceral o el sentir profundo que es la que estd en coherencia entre el conflicto biologico
y lo que siente la persona en ese instante. Para acceder a ese lugar tan preciado, toda la
informacion visible e invisible, consciente o inconsciente es valida y nada se descarta. Al
contrario, todo lo que vive la persona desde su cuerpo es bienvenido.

También es importante tener en cuenta que para llegar a lo mas profundo hace falta
dejar de lado los pensamientos, los razonamientos, los juicios y las explicaciones que les
damos a las cosas. Si bien es cierto que a muchas personas les sirve como mecanismos
de proteccion para alejarse del area de dolor, lo que en realidad hacen es alejarse de las
sensaciones corporales y dificultar la sanacion.

A menudo, el desconocimiento de lo que sentimos en nuestro interior y lo que
expresamos se coloca en la base del desencuentro en las relaciones. Si no digo
exactamente lo que siento o lo que necesito, la otra persona no puede adivinarme. Es el
momento de responsabilizarse de las vivencias interiores y aprender a gestionarlas, tanto
con uno mismo como con los demds. También se el momento de aprender a percibir lo
que le ocurre al otro, a tener empatia y entender desde el corazén y no desde la razon.
Es aprender a comunicar con amor, de ida y de vuelta.

Recordemos que el objetivo de la Descodificacion Biologica no es elimmar la
enfermedad, sino acompanar a la persona a revisar el conflicto que ha vivido y descargar
la vivencia profunda asociada al instante. De esta forma, el paciente podra regresar a un
nuevo equilibrio y, sélo entonces, su cuerpo volvera al estado de bienestar o de sanacion
mediante el sistema natural del organismo. El milagro de la vida no esta en curar una
enfermedad, sino en cambiar la forma de vernos, de ver a los otros y de ver el mundo.
Asi que, para poder responder esa pregunta que ahora nos haciamos, los terapeutas en
Descodificacion Biologica Original debemos observar la funcion del o6rgano, del tejido e
incluso de las células implicadas. Veremos que siempre hay coherencia entre la funcion
del o6rgano, la vivencia profunda y el instante de conflicto bioldgico ya sea éste real,
imaginario, simbdlico o virtual. Asi es como funciona en nuestro inconsciente biologico.

Inconsciente biologico

La forma de actuar de nuestro inconsciente es lo que nos lleva a que en un
determinado momento nuestro organismo gestione el estrés mediante un sintoma. Pero
esto también nos da la oportunidad de poder jugar con ello y vaciarlo. Antes de continuar
hablando de ¢l y de como funciona, debemos diferenciar con claridad qué supone el
inconsciente y qué el consciente.
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El consciente es en pocas palabras aquello a lo que hacemos referencia cuando
hablamos de pensamientos, sentimientos e incluso de la emocién. Todo lo que se
intelectualiza, se razona, lo que tiene que ver con capacidades de asociacion y
planificacion y la inteligencia. En cambio, el inconsciente es un inmenso iceberg que
guarda toda la informacion de todas las experiencias ganadoras que ha habido a lo largo
de la humanidad. Es por eso que, en terapia de Descodificacion Biologica Original,
necesitamos bajar una capa mas de lo que son los sentimientos y las emociones, para ver
qué hay mas abajo, qué hay en lo mas profundo, en el inconsciente. Eso nos permitira
que en algin momento podamos abrir la puerta y nos acerquemos a la célula exacta que
vivid el estrés de un determinado momento y, asi, ayudarle a que suelte todo lo que ya
no le sirve para comenzar la sanacion.

Las leyes del inconsciente

Para poder acercarnos y leer qué hay en ese inconsciente, lo primero que debemos
tener en cuenta es que existen tres (0 incluso mas) ilusiones que modelan la vida interior
y el espacio de las relaciones. Es imprescindible que las tengamos presentes porque solo
asi podremos conseguir la desactivacion del sintoma en el instante de la descodificacion.
Se trata del tiempo, del otro y de lo que no es real, de ilusiones que no existen y que se
ponen al servicio del inconsciente en el momento de vivir una situacion dramatica. Vamos
a verlas una a una:

1. El tiempo no existe

La primera ilusion o ley de nuestro inconsciente es que el tiempo no existe. El tiempo
de la vida interior, de la vivencia, del recuerdo no existe, no hay pasado ni futuro. Se
trata de una ilusion que nos permite viajar en el tiempo hacia el pasado para vivir una
experiencia como si fuese el presente. Cuando revivimos el momento de estrés o el
bioshock, aunque ¢€ste haya pasado muchos afios atras o sea incluso transgeneracional,
para nosotros y para nuestro inconsciente es un momento presente, lo vivimos en el
momento en que lo recordamos.

Si esto no fuera asi, una persona no podria revivir muchos afios después los instantes
en los que una emocién quedo codificada en sus células. Por eso, en Descodificacion
Biologica Original, cuando hacemos terapia siempre hablamos en presente, para poder
colocar a la persona en el punto exacto en el que nota que las sensaciones se renuevan.
Iremos dando saltos, mas atras en el tiempo o a situaciones mas recientes, para permitir
que en un momento el inconsciente del paciente quede en cortocircuito y permitir asi que
salga la informacion que debe salir.

Podemos decir que, a nivel del inconsciente, todo ocurre en un instante. También se
refirid a esa atemporalidad el padre del psicoandlisis Sigmund Freud. Pero veamoslo con
un ejemplo para entenderlo mejor.

Luis es un joven que no puede besar a su pareja en publico y sufre diversos
problemas en lo referente a las relaciones y a nivel personal. El programante, o la
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situacion de agresion que le desencadeno el problema, se remonta a su infancia, cuando
cumplia una prenda en un juego y le bajaron los pantalones.

Un ejemplo similar también se puede ver en la pelicula recomendada al final del
capitulo, Ejecutivo agresivo o Locos de ira, de Peter Segal.

2. La mexistencia del otro

En la realidad de la biologia so6lo existe el sujeto, el otro no existe. Lo que se ve en el
otro u otros tiene un impacto en la persona como si lo estuviera viviendo uno mismo.
Vamos a explicar esta segunda ley o ilusion del inconsciente un poco mejor y a poner
algunos ejemplos.

Cuando alguien llama a otro “borde” o “miserable”, en realidad so6lo esta hablando de
su propia mala educacion o de su miseria. La persona no puede ver su propio interior, su
propia miseria o impertinencia, por eso la proyecta hacia fuera. Esto le sirve para sacar
su propia incomodidad. Quizds sea el motivo por el que puede haber conflictos
relacionales.

Otro tipo de conflicto donde la nexistencia del otro es palpable es en los llamados
conflictos por identificacion con el otro. Un ejemplo muy claro es el de los padres que
saben cuan rapido contactan con el dolor del otro cuando sus hijos estan enfermos o se
han hecho dafio. La biologia no hace diferencia ante el sufrimiento y una persona puede
hacer un sintoma cuando no distingue el limite fisico entre personas. ;Qué pasa en mi si
veo a otros muriéndose de hambre? Muchas reacciones son posibles y una de ellas es
que sufra en mi propio cuerpo un sintoma en el higado, ya que es el 6rgano encargado de
permitir la nutricion.

Otro ejemplo seria el de una mujer periodista, llamémosla Paola, que esta
fotografiando las consecuencias de la guerra en una determinada parte del mundo.
Durante su estancia, ve sufrir a muchos nifios y cuando regresa a casa presenta un
sintoma en la vista, una distrofia macular. Durante la terapia en Descodificacion
Biologica Original vemos que el momento desencadenante no fue en el pais en guerra,
ocurridé en su infancia, cuando vio a su gata y a toda la camada que acababa de nacer
muertos violentamente. Seguramente haya aiin un programa o situacion anterior que se
sitie durante su embarazo. En aquel momento su madre vio como asesinaban a su
hermano pequetio en el contexto de la guerra civil.

Imaginemos que pudiéramos dibujar nuestra zona de dolor. Seria como una pequefia
parte de nuestro organismo que mantenemos guardada y alrededor de la cual hemos
construido una gran muralla que la protege. Como nos resulta imposible ver esta pequefia
parte nuestra, lo que hacemos es buscar en la vida a personas en que si que podamos ver
esta experiencia para vivirla. Es decir, como no podemos vivir ni ver nuestra propia
miseria, buscaremos personas que me la puedan facilitar. Lo pediré, pero la persona
tendrd todo el derecho a negarmelo y eso generara que le pueda llamar “miserable”. De
esta manera habré conseguido mi objetivo, que es seguir encerrado en mi parte de dolor.
No reconoceré que soy yo la que se siente miserable, pensaré que es cosa de la otra
persona y que no va conmigo.
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Pongamos otro ejemplo, que siempre son muy clarificadores. Imaginad una madre,
Rosana, que recibe la llamada de su hija diciéndole que se separa. Rosana empieza a
pensar que su hija no tendrad para pagar la hipoteca, para alimentar a los hijos, etcétera.
El conflicto lo vive la madre, no la hija, y a eso lo llamamos conflicto por identificacion:
“el problema lo ha vivido otra persona, pero yo lo vivo como si fuera mio”. De esta
manera, por ejemplo, Rosana podria padecer una patologia de higado si lo viviera como
una falta o una carencia.

3. Todo existe

Lo real, lo imaginario, lo virtual o lo simbolico es lo mismo para nuestro inconsciente.
Para ¢él, todo se considera real. Imaginar una comida o tenerla delante nuestro para
comerla nos da la misma informacion a nivel biologico. Nuestras glandulas salivales
comenzaran a segregar saliva y se prepararan para el banquete. Y esta es la tercera ley o
ilusion del inconsciente.

Lo mismo ocurre con una pelicula, en la que vemos hechos no reales, virtuales, pero
que nos pueden conectar con emociones y que €stas estén en relacidon con nuestra propia
historia. Pensar, imaginar o ver de manera real algo como un insecto o animal al que se le
tiene miedo o fobia es igual que ver una representacion del mismo en un libro u otra
imagen grafica en cuanto a las reacciones que puede desencadenar.

Estas reglas del inconsciente son las que nos llevan a vivir los eventos de una
determinada manera y por ello a tener una vivencia profunda. Son también las que nos
permitiran salir del hueco en el que nos escondemos ante el dolor. Son las que nos
acercan al Programa Biologico de Supervivencia o enfermedad que veremos en
profundidad.

85



Cuento

Enfado y gritos

Cuenta una historia tibetana que un dia un viejo sabio preguntd a sus seguidores lo
siguiente:

- Por qué las personas se gritan cuando estan enojadas?

Los hombres pensaron unos momentos y respondieron:

- Porque perdemos la calma -dijo uno- por eso gritamos.

- Pero ;por qué gritar cuando la otra persona estd a tu lado? -pregunté el sabio— ;No
es posible hablarle en voz baja? ;Por qué gritas a una persona cuando estas enojado?

Los hombres dieron algunas otras respuestas, pero ninguna de ellas satisfacia al
sabio. Finalmente ¢l explico:

- Cuando dos personas estan enojadas, sus corazones se alejan mucho. Para cubrir
esa distancia deben gritar, para poder escucharse. Mientras mas enojados estén, mas
fuerte tendran que gritar para escucharse uno a otro a través de esa gran distancia.

Luego el sabio pregunto:
- (Qué sucede cuando dos personas se enamoran? Ellos no se gritan, sino que se

hablan suavemente. ;Por qué? Porque sus corazones estdn muy cerca. La distancia entre
ellos es muy pequefia.

El sabio continuo:

- Cuando se enamoran mas aun, ;qué sucede? No hablan, solo susurran y se vuelven
alin mas cerca en su amor. Finalmente, no necesitan siquiera susurrar, s6lo se miran y es
suficiente. Asi es cudn cerca estdn dos personas cuando se aman.

Luego djjo:
- Cuando discutan no dejen que sus corazones se alejen, no digan palabras que los

distancien mas, llegara un dia en que la distancia sea tanta que no encontraran mas el
camino de regreso.

Anonimo.
PARA SABER MAS

Peliculas:

» Segal, Peter. (Director). (2003). Ejecutivo Agresivo (Titulo Original: Anger
Management).

[Pelicula]. Estados Unidos: Columbia Pictures.

Libros:

* Manes, Facundo; Niro, Mateo. (2014). Usar el cerebro. Conocer nuestra mente
para vivir mejor. Buenos Aires: Editorial Planeta.
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La evolucion de los seres vivos:

su impacto en el ser humano y en la enfermedad

“Mira profundamente en la naturaleza
y entonces comprenderas todo mejor.”
Albert Einstein.

Queridos lectores, permitidme comenzar este capitulo con una pregunta que creo que
nos tenemos que hacer para comprender la enfermedad como una solucion: ;hay algo en
la naturaleza que sea inutil, discrepante con el todo, poco armoénico o incluso dafiino per
se?

Por mucho que me esfuerce, no consigo encontrar ningin elemento que no sea util
para ese todo. Segin el Diccionario de la Lengua Espafiola una de las definiciones de
naturaleza es el “conjunto de todo lo que existe y que estd determinado y armonizado en
sus propias leyes.” jQué maravilla! “...armonizado en sus propias leyes”. La naturaleza
viva de un vegetal, animal o ser humano tiene por lo tanto que estar en armonia dentro
de sus propias leyes. Como dice Albert Einstein, podras comprender todo mejor si miras
la naturaleza.

Esta siempre ha estado bien preparada, cuenta con los recursos necesarios y sabe
cudles son las acciones correctas para cada instante. Ademas, es precisa e inteligente, ya
que aporta a cualquier ser vivo la solucion de supervivencia interior a los problemas que
se plantean en el exterior. Un simple ejemplo son los temblores cuando la persona esta
expuesta al frio. Esos micromovimientos facilitan el calentamiento corporal. Si lo prevé
para el frio, jpor qué no para otras situaciones? Cuando aparece una dificultad (factor
externo) habrd una respuesta organica que ayudara a pasar mejor el momento. Esta
relacion es la que el Dr. Hamer descubrié como sede de la aparicion de una enfermedad
que llamé Programa Biologico de Supervivencia (PBS).

Todo este paradigma comenzé en los afios 80 del siglo pasado cuando el Dr. Hamer
vio en las tomografias sin contraste que, cuando una zona especifica del cerebro
presentaba una alteracion visible en forma de diana en la imagen, €sta se acompafiaba
siempre de una alteracién organica y que, a cada zona cerebral, le correspondia una parte
del cuerpo en particular. A esa zona del cerebro en forma de diana le llamamos ahora
Foco de Hamer. Observo también que la enfermedad responde a un conflicto no
solucionado en otro nivel, a nivel de la psique, y que es la tonalidad emocional del
conflicto la que determina el 6rgano afectado porque existe este mecanismo de traspaso
de la informacion y de descarga de la tension. Supone comprender que la enfermedad
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tiene un rol en la supervivencia de la persona y por lo tanto de la humanidad, y que
ocurre lo mismo en los animales. Mdas adelante se dara cuenta de que también pasa en el
mundo de los vegetales, es decir, que la enfermedad tiene un rol en la evolucién de la
persona igual que lo ha tenido en la evolucion de otros seres vivos. Son las leyes de la
supervivencia de las especies, individuos, animales o vegetales las que se aplican en el
campo de la salud. La unica diferencia que hay entre los humanos y el resto de seres
vivos es que los primeros pueden agravar los procesos naturales con algo llamado miedo
que pueden crear mediante pensamientos, o sea, imaginando algo también entraremos en
conflicto biologico.

Es interesante saber que podemos experimentar conflictos biologicos de la misma
forma en que le pasaria a un animal, es decir, de manera real. Es mas, los humanos los
podemos crear con la imaginacion o de forma simbolica. Los animales no. Los seres
vivos se adaptan a las necesidades del momento. Las personas tenemos la posibilidad de
adaptarnos, pero no siempre nos gusta cambiar de vida o nos da miedo hacerlo. Veamos
unos ejemplos. Ciertos investigadores afirman que la polilla del abedul que habita en las
islas de britanicas ha oscurecido sus alas para pasar mas desapercibida en un ambiente
mas contaminado que hace 100 afios y evitar asi la muerte por agresion. Los animales
que necesitan conservar la reserva alimenticia durante el invierno porque en esa época no
encontraran comida, tendran la necesidad de hibernar. Por ello, cuando hay mas comida,
hibernan menos, del mismo modo que si falta el alimento, hibernan mas. Los cactus que
necesitan sombra tendrdn aristas y espinas mas blanquecinas para reflejar los rayos
solares. Ademads, cuando necesitan mas proteccion, usan otro mecanismo: hacen que su
carne sea rigida como una piedra. Se cree que en tan solo los ultimos 10.000 afios el ser
humano que habita la zona del norte de Europa ha aclarado su color de piel con el
objetivo de absorber mejor la vitamina D en los momentos de menor exposicion solar. En
todo caso son adaptaciones al medio cuando se ha presentado un conflicto biologico y la
modificacion es la respuesta organica posible en el momento. Quizés otras puedan surgir
en otros instantes. La sabiduria intrinseca del Universo natural responde de la manera en
que lo ha hecho desde tiempos inmemoriales.

En este capitulo veremos el valor adaptativo de la enfermedad y hasta qué punto esta
solucion es la mejor solucion a nivel bioldgico para permitir la supervivencia. Hemos de
comprender que es la mejor solucion para el cerebro arcaico que atin esta recordando los
peligros de la época primitiva y que se coloca en posicion de alerta cada vez que hay algo
diferente en la vida que le deja unas necesidades descubiertas. Para entenderlo
revisaremos el desarrollo evolutivo de la vida.

Desarrollo evolutivo de la vida

Numerosas teorias explican el origen de la vida en la Tierra y la evolucion de la
misma. No nos haremos eco de ninguna en concreto, pero si que podemos hacer un viaje
y tratar de imaginar coémo pudo ser.
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La vida comienza hace mas de 3.000 millones de afios a partir del encuentro de
rocas, cometas, y otros residuos del Universo, como el polvo de estrellas con moléculas
quimicas —entre otros, el carbono—, que dan lugar a un espacio nuevo en el que se aloja
la vida en la que estan desde el mas pequefio microbio a los organismos mas
evolucionados en la actualidad. Otro modelo, el del Big Bang (Gran Explosion), nos
cuenta que el Universo se encontraba en un estado de muy alta densidad. Se expandi6 de
la misma manera que a partir del encuentro de dos cigotos, un espermatozoide y un
6vulo, surge una nueva célula: una nueva vida que se expande hasta crear un ser
desarrollado. Después de la primera explosion, hace unos 13.000 millones de afios, justo
antes del micio del espacio tiempo, el Universo se enfri6 para formar otros planetas y
facilitar la vida. Es el momento en que aparece la materia y la energia. Millones de afios
después aparecen las estrellas, asi como la luz y el agua.

La primera forma de vida surgidé hace unos 3.500 millones de afios y fue la bacteria.
En un principio era anaerdbica porque no existia el oxigeno en la atmoésfera y se
alimentaba de otras formas (heterotrofos) como azlcares, hasta que mas adelante paso6 a
ser aerdbica. Lo consiguid cuando, después de digerir otras moléculas, la bacteria
temprana empez6 a producir metano y didxido de carbono como producto de desecho
que se convirti6 en parte del medio natural. La aparicion del oxigeno permitid la
existencia de otras vidas para las que éste es indispensable y, con el paso del tiempo, se
desarrollaron nuevas formas de obtencion de energia, entre otras, el Sol. Los organismos
que pueden elaborar su alimento mediante la energia del Sol se denominan autétrofos. La
fotosintesis es el proceso en el que se usa la energia del Sol para alimentarse, lo que les
dio independencia, ya que no tenian limitado el suministro y pudieron multiplicarse
rapidamente. Al principio lo hicieron manteniendo su identidad y siendo eternamente
ellos, ya que se clonaban a si mismos de forma indefinida dividiéndose en dos y
guardando el volumen original. “i{No se puede perder la identidad!”

La vida pudo comenzar entonces o con una gran explosion de adentro hacia afuera o
uniéndose muchas particulas desde afuera hacia adentro. En cualquier caso, de alguna
forma se generd este maravilloso lugar en el que como seres humanos podemos
experimentar un tiempo-espacio a través de nuestro cuerpo.

Esto es posible gracias a la creacion de la célula, ya que es la unidad basica principal
para los organismos unicelulares, que posteriormente pasaran a ser organismos
pluricelulares mediante la especializacion. Las células a su vez estan compuestas por
moléculas -como por ejemplo acidos grasos que conforman las membranas celulares-,
por azlcares -que son la reserva energética-, por proteinas -encargadas de realizar las
funciones metabolicas de la célula, como transportar oxigeno, introducir nutrientes,
degradar sustancias, eliminar desechos fuera de la cé€lula, reparar la membrana celular o
construir la estructura de la célula-, y por los 4acidos nucleicos que contienen la
informacion genética. Las proteinas son los “obreros celulares” y los &cidos nucleicos son
los “informantes celulares” por lo que la relacién entre ambos tiene que ser muy estrecha
y se necesitan mutuamente para poder realizar sus funciones. Uno sin el otro no puede
sobrevivir.
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De la célula se pas6 al organismo pluricelular y, como el todo es superior a la suma
de partes, se convirti6 en un proceso que tiene ventajas adaptativas, como la
economizacion de energia, una mayor fortaleza y un optimo resultado en términos de
rendimiento. Los organismos pluricelulares pasaron a formar tejidos cada uno con una
funcion.

En la medida en que los seres vivos se multiplican y tienen éxito en su descendencia,
surge un problema: comienza a disminuir la cantidad de alimentos existentes y por lo
tanto aumenta el estrés. Es el momento en que se necesitan nuevas estrategias para
encontrar el alimento o para generar nuevas fuentes de nutricion. Cada necesidad
descubierta generard reacciones para poder satisfacerlas.

Desde un periodo en el que aparece el espacio llamado hoy Tierra, en el que no
habia vida, a la explosion de vida de la actualidad pasan muchas etapas que van en
resumen desde la Era Arcaica al periodo Holoceno. En todas ellas hay un elemento
comun: la presion del medio con incontables situaciones desestabilizantes. Son los
conflictos bioldgicos naturales. Los cambios se presentan y la naturaleza de las fuerzas
exige adaptacion, cambio y evolucion constante. Una vez mas, hay momentos en los que
quedan necesidades descubiertas que requieren una reaccion.

Gracias a la existencia del agua aparecen formas rudimentarias de vida. Estas formas
captan clorofila y aparecen las algas. Mas adelante se desarrollan progresivamente los
gusanos, los moluscos, los crustaceos, los primeros peces, los peces acorazados gigantes
y entre zonas de aguas como pantanos comienzan a aparecer las primeras plantas
terrestres. De este modo, los anfibios y los escorpiones se encuentran con un espacio
para crecer a sus anchas. Muchas formas de vida han perdido la capacidad de producir
su propio alimento a través del Sol por lo que necesitan de otros seres vivos para
sobrevivir. En esta etapa nos encontramos con la necesidad de matar a otro ser para
sobrevivir, cosa que acaba naturalizandose.

En el periodo carbonifero, hace 360 millones de afios, aparecen los reptiles, la Tierra
se cubre de musgo y helechos. Mas plantas, mas oxigeno, salen las primeras coniferas y
en espacios cercanos a ellas habitan los dinosaurios, del mismo modo que en los mares
grandes viven reptiles marmnos. Cierto tiempo después, hace 245 millones de afios,
llegamos a la etapa de la aparicion de los primeros mamiferos y aves. La vida sigue en
expansion hasta que unos 100 millones de afios més tarde aparecen las flores y lo hacen
porque en ese periodo se extinguen tanto los dinosaurios como otros grandes mamiferos
y pueden existir sin temor a ser devorados. Simios y hominidos hacen su irrupcion hace
25 millones de afios hasta que un enfriamiento de la Tierra junto con una glaciacion hace
5 millones de afios provoca la extincidon de muchos mamiferos grandes, pero facilita a su
vez el desplazamiento de los hominidos que abundan en ese momento. Es en la era
cuaternaria, hace 1 millon de afos, cuando el hombre hace su aparicion: el Homo
Neanderthalensis y el Homo Sapiens. Hace unos 25.000 afios comienza el periodo
Holoceno en el que el hombre evoluciona hasta su estado actual y esta tnica especie
consigue dominar a las otras, asi como a gran parte de lo que hay en el planeta.
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Tanto es el cambio que ha producido en la Tierra que hoy numerosos cientificos
como Paul Crutzen (Premio Nobel de Quimica en 1995), Eugene Stoermer, Erle C. Ellis
entre muchos otros que creen que el periodo Holoceno ha finalizado y ahora nos
encontramos en el periodo Antropoceno. El hombre ha modificado de forma irreversible
gran parte del habitat en el que reside y ha conseguido manipular sus elementos o
cambiar la geografia e incluso el clima, a pesar de que el tiempo de existencia en la Tierra
no es mas que una pequeia parcela si tenemos en cuenta el micio de la vida en el
momento del Big Bang. Sitomamos como ejemplo que un afio significa toda la existencia
en la Tierra, al hombre se le pueden asignar un par de horas del ultimo dia del afio. ;Y
aun asi nos creemos experimentados?

Teniendo en cuenta que el ser humano aparecié de forma repentina y ha ocupado un
brevisimo espacio de tiempo en el planeta Tierra, en el que ain no acaba de tomar
conciencia del valor de la vida, del respeto por el espacio que nos han cedido para
habitar, del valor de los ecosistemas y de la importancia de todas las formas de vida por
muy pequefias que sean, es probable que desaparezca también de forma rapida y
abrupta. Es como si el cerebro arcaico nos hiciera creer que aun estamos en la caverna y
que necesitamos dominar para sobrevivir. Podemos comprender que una arafia tiene
tanta importancia en el nivel del ecosistema como un mamifero superior o el hombre
mismo, pero quizas no podamos resistirnos y la matemos mocentemente si aparece cerca
de nosotros. Imaginad el peligro que supone la extincion de las abejas y otros insectos
para la polinizacion y las consecuencias que tendria esa desaparicion en la Tierra.

Desde épocas remotas, la principal actividad diaria fue sobrevivir a los conflictos
bioldgicos naturales y luchar para conseguirlo era la tarea mas importante. Cuando
parecia que todo estaba estable, de repente llegaba un nuevo elemento que
desestabilizaba y alteraba la tranquilidad del momento forzando a las especies a cambiar
y modificar los hébitos para seguir con vida. Esos han sido los estimulos para la
evolucion, pero también los condicionantes sobre los que nos estructuramos. Es como la
vida misma. Cuando creemos que todo estd tranquilo sucede alguna cuestion que altera la
normalidad. En ese momento toda la intencién esta puesta en regresar a lo conocido, lo
rutinario y lo establecido como ‘“normal” por la persona y su grupo de referencia.
Cambiar, hacer algo diferente, no suele ser facil para una gran parte de las personas. La
estabilidad da seguridad. El cambio, aunque sea enriquecedor, puede ser vivido como
inseguro.

El Programa Biologico de Supervivencia (PBS) o enfermedad en la evolucion

A dia de hoy, las situaciones de conflicto bioldgico nos ofrecen la misma oportunidad:
mutar, cambiar, hacer algo diferente, probar, arriesgarse, transformarse para ser un nuevo
individuo distinto del que €ramos, evolucionar. Eso supone soltar miedos y fluir con las
propuestas existenciales. Las enfermedades son una manera de pedirnos un cambio
importante en la forma de estar en la vida. No siempre es posible atreverse y a veces es
mas seguro no variar con el objetivo de estar tranquilos permaneciendo en la rigidez del
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“paraiso” que nos hemos creado. Sin embargo, ante un shock, la tension aumenta y es
ahi cuando cobra sentido el Programa Bioldgico de Supervivencia (PBS) o enfermedad.

La informacion de todos los cambios que se han producido la llevamos bien guardada
en lo mas profundo de nuestro organismo, en cada célula, y esto tiene un sentido
biologico que consiste en evitar comenzar de cero, tal y como lo tuvieron que hacer los
primeros individuos de cada especie. El ser humano tiene cddigos innatos, tal y como
sucede con los animales, y en esos codigos estd guardada la informacion para la
supervivencia. Todos llevamos la memoria de la vida de nuestros ancestros directos
disponible en nuestras células, lo cual nos permite reaccionar para sobrevivir sin tener
que pasar por el intelecto. Absorbemos un banco de datos comun de codigos derivados
de la historia del mundo. Es el principio del simbolo tal como lo explico Carl Jung,

Para el inconsciente real, simbdlico, virtual o imaginario es lo mismo.

La guinda del pastel en el ser humano la pone el modo de comunicacion y de
reaccion en situaciones de emergencia y, por lo tanto, de conservacion de la vida, a
través del sistema nervioso autoénomo: simpatico y parasimpatico. Ambos gestionan la
fase de estrés y de recuperacion, tanto en el dia a dia como en situaciones de peligro.
Esto mismo se reproduce cuando la persona se expone a un conflicto biologico. La
simpaticotonia facilita la supervivencia ante el peligro mediante una actividad celular o
funcional especifica. Las posibilidades son: hacer mas células, hacer menos células, hacer
mas funcién o bloquear una funciéon. Todo esto tiene un objetivo: dar un margen de
tiempo para encontrar la mejor solucion. Por ejemplo, ante una situacion de falta o
carencia (pongamos por caso sentir que “me voy a morir de hambre”) el higado
encargado del almacenamiento de la glucosa hard mas células para poder realizar mejor
su funcion. En otro caso, si la persona se enfrenta a una situacion de mucho enfado o
rabia por un problema territorial en relacion al dinero que le ha dado a su pareja y que se
ha gastado en cosas y no ha pagado la hipoteca, sus vias biliares se ulceraran (haran
menos células) con el objetivo de que pase mas fluido a través de ellas.

Si un animal se encuentra en estrés porque lo persigue un depredador y siente que va
a morir, su sistema simpatico por un lado puede ser que ayude a que sus células,
encargadas de la respiracion o la circulacion, funcionen mejor, o por el otro quizas se
tengan que generar mas cé€lulas para poder hacer frente a la necesidad de aire. Cuando al
dia de hoy un ser humano tiene la vivencia de “me voy a morir” porque ha sufrido un
accidente, le han dado un diagnostico y se asusta o se enfrenta a un ataque real, puede
ser que use la misma estrategia que antafio y genere mas células (adenocarcinoma de
alveolo pulmonar). Después del trabajo que ha realizado el cuerpo cuando se encontraba
bajo estrés, esas células que han crecido tendran que desaparecer y para ello entrara en
juego el sistema nervioso parasimpatico y los microorganismos que realizan el proceso de
reparacion de los tejidos. Por ejemplo, la tuberculosis tiene como mision eliminar el
exceso de células de pulmonares producidas en el momento de estrés.

Esto lo veremos reproducido durante la secuencia que conforma el PBS o
enfermedad que se produce a partir de un conflicto bioldgico. Primero pasamos por la
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fase de simpaticotonia hasta que se encuentra la solucion, momento en que comienza la
fase de vagotonia. En el medio de esta fase y con el objetivo de preservar la vida, se
presenta un pico momentaneo de simpaticotonia para drenar el edema residual. Una vez
pasado volvemos a vivir con tranquilidad y la enfermedad queda solo en un recuerdo.

Filogénesis

La filogénesis se define como la evolucion de una especie explicada en el marco de la
evolucion de la vida en el planeta Tierra. Por ejemplo, en el caso del ser humano, abarca
desde la forma de vida mas sencilla hasta la aparicion del ser humano actual: unos 3.500
millones de afios. Por otro lado, la ontogénesis es el proceso de desarrollo de un
individuo desde la concepcion hasta la adultez. Por tltimo, la embriogénesis contempla el
desarrollo desde la fecundacion hasta el nacimiento. En esta ocasion, me centraré en el
primer concepto, ya que nos permitird entender el sintoma desde otro paradigma.

(Qué conflictos biologicos pueden tener impacto en la persona? Los que han estado
presentes desde el nicio de la vida y dejan una necesidad descubierta.

(Cuando comienza la vida? Cuando las condiciones para que €sta pueda desarrollarse
se van produciendo en cascada, una tras otra de manera sincronica, haciendo que el paso
siguiente sea un progreso sobre lo anterior. De un organismo unicelular, como las
bacterias primitivas y sus transformaciones, cuyas necesidades basicas son respirar,
alimentarse, eliminar y reproducirse, se pasa a la unién de distintas células. La
cooperacion bacteriana sirve para traspasar el programa inicial de supervivencia que tiene
como finalidad estabilizar las condiciones para facilitar la reproduccion y transmision de
informacion en los acidos nucleicos, o sea, permitir la supervivencia de la especie.

La vida progresa y se produce un cambio en la manera de reproducirse, ya que
comenzara a ser sexual por lo que el nuevo ser estard condicionado a la union de dos
partes. jDos para hacer uno nuevo! Es el momento de la gran magia porque se necesitan
dos seres diferentes para producir un tercero, multiplicando de alguna forma la cantidad y
calidad de mformacion que va a recibir el nuevo ser. Surge de dos ramas distintas, y
cuanto mas distintas mejor, ya que tendran informacion muy diferente para enriquecer al
nuevo ser. De este modo, cada parte aportard un conjunto de informaciones para el
nuevo ser que lo haran mas competente. Una buena estrategia adaptativa: jcuanta mas
informacion disponible haya, mejor podremos escoger! Y todo ello con la funcion de
sobrevivir. El ser humano es un ejemplo de esta ventaja ya que el aporte celular de las
dos partes que lo componen dard una buena cantidad de posibilidades, como la mezcla
de 46 posibilidades de los 23 pares de cromosomas paterno y materno. Con un solo
cromosoma que varie, el nuevo ser podra ser completamente diferente.

El nuevo ser, informado con todo lo que tiene que saber y con células especializadas
cada una de ellas para realizar una funcion distinta, puede organizarse y evolucionar
perpetuando la especie.
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Con la reproduccion sexual aparecen asimismo las polaridades masculina y femenina
complementarias en todo y a la vez tan diferentes. ;Y cuanto tenian que aprender una de
otra hasta darse cuenta de que ambas estan en el interior guardadas, a veces escondidas!

Etapas, ;son capas!

En la evolucion de los seres vivos lo primero es poder realizar las funciones basicas y
reproducirse. Aqui se contempla todo lo mas arcaico o vital que va a producir los
organos de la supervivencia, todos derivados del Endodermo y que llamaremos primera
etapa de la biologia.

El siguiente paso es la exposicion al exterior. Por ejemplo, los animales marinos que
dejan su medio natural se exponen a agentes agresivos para su piel que amenazan su
supervivencia, por lo que necesitan una cubierta o membrana protectora. Tienen que
hacer frente a las agresiones y amenazas del exterior y cubrir la necesidad de proteccion.
Es asi como aparece la piel endurecida o caparazon que se corresponde con los 6rganos
derivados del Mesodermo antiguo y hablamos de la segunda etapa de la biologia. Esta
piel en algunos casos sirve también como estructura o exoesqueleto y permite la
respiracion.

En una etapa posterior los seres vivos necesitaron tener una estructura interna que les
diera cierta rigidez pero que permitiera a su vez los movimientos y desplazamientos, fue
cuando los vertebrados hicieron su aparicion. Algunas especies, como las marinas, tienen
una espina primaria rudimentaria en comparacion con nuestra columna vertebral
superespecializada que permite su funcion: llegar a los lugares donde se pueda sobrevivir
escapando de los depredadores, asi como encontrar la comida necesaria. La aparicion de
un endoesqueleto estad en relacion con los o6rganos derivados del Mesodermo Nuevo o la
tercera etapa de la biologia.

Para que todas las funciones puedan realizarse, la Naturaleza ha previsto un sistema
de control y gestion que se va a ir haciendo cada vez més complejo. A partir de un tubo
neural se desarrollan partes mas especializadas, como son el sistema nervioso central -
compuesto de cerebro, cerebelo, tronco encefilico y médula- y el sistema nervioso
periférico -formado por nervios craneales y pares o nervios raquideos. Se corresponde
con los drganos derivados del ectodermo y se cierra aqui con la tltima etapa que es la
cuarta etapa de la biologia.

Esta evolucion la vemos desde los seres vivos primitivos, los peces, las aves hasta los
mamiferos y mas adelante los seres humanos. En estos Gltimos aparecen dos diferencias:
el crecimiento de la zona prefrontal y la corteza cerebral, compuesta por sustancia gris o
cuerpos neuronales. Estas dos partes han permitido los procesos cognitivamente
complejos como la toma de decisiones, el razonamiento, la memoria, el uso del
comportamiento adecuado en cada momento o situacion, el uso de la palabra, de la
comunicacion y ha facilitado las relaciones entre personas. Permite coordinar los
pensamientos y tener en cuenta las necesidades internas. Es un paso mas hacia el uso de
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partes cada vez méas humanas como son la empatia, la compasion, la comprension y el
amor.

Resumiendo, las etapas de la biologia son una manera organizada de llamar a los
organos que derivan de las capas embrionarias para observar los 6rganos que derivan de
cada una de ellas. A continuacion, veremos estas capas con mayor detalle.

* Endodermo: 6rganos con funcion de supervivencia.

* Mesodermo antiguo: 6rganos de proteccion.

* Mesodermo nuevo: 6rganos especializados en el movimiento externo e interno.
* Ectodermo: 6rganos especializados en la relacion y en la comunicacion.

El endodermo da lugar a los 6rganos que nos permiten realizar las funciones vitales y
es la parte que estd mas en contacto con lo animal, lo arcaico.

Desde el mesodermo saldran los 6rganos que nos permitirdn sentir nuestros drganos
nobles protegidos, que sufren ante una agresion o ataque y que al cubrirnos nos da la
seguridad de la proteccion.

El mesodermo nuevo nos da la posibilidad del movimiento, el ir a la accion y
realizarnos a través de ella. Como dice Olivier Soulier (2013) el mesodermo es “la union
entre lo animal y lo espiritual. Es el amor que surge porque esta etapa da lugar al
corazon (miocardio) y es gracias al amor que se unen ambos”.

El ectodermo nos permitird poder vivir los valores humanos, el respeto, la
espiritualidad, la expresion de las ideas, la vida de relacion, la empatia y la compasion.

La evolucion de los conflictos

La evolucion de la vida en la Tierra se ha producido durante millones de afios y ha
pasado por distintas etapas con el objetivo de perennizar la especie hasta que el ser
humano ha tenido las condiciones idoneas para establecerse en este planeta y entrar en
relacion con otros congéneres. Cada etapa no ha estado exenta de dificultades o
problemas que confrontaban a cada individuo con un gran estrés. Ya vimos cuan
importante era para la especie la adaptacion a los cambios, que de no realizarse podian
hacerlo desaparecer.

Es interesante esta analogia porque desde la Descodificacion Biologica Original se
considera que las enfermedades estdn detras de cuatro grandes conflictos, que se
corresponden a su vez con las cuatro capas embrionarias o etapas de la biologia, es decir,
con la progresion bioldgica de los seres vivos. Ademas de estar en relacion con las cuatro
capas embrionarias tienen su impacto en las cuatro partes del sistema nervioso en las que
el Dr. Hamer encontr6 la huella o Foco de Hamer. Trataremos estos puntos a
continuacion.

ENDODERMO MESODERMO MESODERMO NUEVO EcTODERMO
ANTIGUO

ETAPA DE LA 1* etapa. 2% etapa. 3% etapa. 4% etapa.
BIOLOGIA
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Nervio acustico.

suprarrenal y parénquima
renal.

Foco pE HamER: | Tronco cerebral. Cerebelo. Sustancia blanca Corteza cerebral.
SISTEMA (Protuberan-cia, bulbo y hemisférica.
NERVIOSO mesecéfalo.)
CoNFLICTO Arcaico de supervivencia. | Agresion. Rendimiento. Relacion, miedo, comunicacion y
territoriales.
NECESIDAD Preservar la vida personal | Proteccion. Valor, consideracion. Relacion humana, contacto.
DESCUBIERTA y grupal.
FRASE 0 PALABRA | Atrapar el bocado. Protegerme. Poder, ser capaz, valer, Contrariedad, miedos, union,
CLAVE llegar, rendir, conseguir. contacto, separacion, deber,
querer.
T1PO DE TEJIDO Glandular. Mesotelial. Conjuntivo. Epitelial.
APARATOS O Respiratorio. Dermis. Sistema musculo Partes epiteliales de otros
SISTEMAS Digestivo. M embranas de esquelético. sistemas.
Urinario. proteccion de Aparato cardiovacular, Tejido nervioso.
Endocrino y glandular. organos. bazo y sangre. Esmalte dental.
Reproductor. Glandulas Sistema linfatico. Retina, vitreo.
Musculatura lisa. mamarias. Grasa. M otricidad.
Oido medio. Goénadas (hormonal), Piel y periostio.

Canal ductal.
Pancreas endocrino.

Organos de los sentidos.

Las cuatro familias de conflictos

El ser humano guarda la memoria de las cuatro grandes etapas evolutivas, como si
contuviera en si mismo un inmenso registro de las soluciones ganadoras de la Vida y lo
repitiera en su desarrollo embrioldégico mientras estd en el vientre materno. Es nuestro
cerebro el que vela para que vivamos lo maximo posible para reproducirnos. En este
mundo moderno en el que vivimos seguimos funcionando con un cerebro arcaico y nos
enfrentamos a los peligros como si estuviéramos en la época de las cavernas. En palabras
de Laurent Daillie (2014), “por mucho que seamos mujeres y hombres muy modernos
del tercer milenio, seguimos funcionando, desde lo mds profundo de nosotros mismos,
segun leyes muy viejas y totalmente arcaicas con un unico objetivo: sobrevivir tanto
tiempo como sea posible adaptandonos a la presion del entorno.”

Primera etapa

La 1* etapa es de supervivencia. Esta etapa se corresponde con los primeros
animales, los organismos pluricelulares que estaban en el océano primitivo, ya que la vida
comenzo en el agua, del mismo modo que el bebé esta en el vientre de su madre -el
océano materno- viviendo en un liquido. En esta etapa se lleva a cabo lo primordial:
respirar, comet, eliminar y reproducirse. Reproducirse es el primer programa de la vida.

Todos los organos asociados a esta primera etapa, a esta primera familia de
adaptacion, tienen su foco a nivel del tronco cerebral o paleoencéfalo. El sistema
nervioso de los primeros seres vivos era muy simple, pero permitia cubrir estas
necesidades vitales. La primera etapa de la biologia tiene como funcion adaptarse a las
necesidades basicas en la vida y poder cubrirlas. Los conflictos de este grupo de érganos
giran alrededor de atrapar, incorporar, sacar, escupir o eliminar el bocado.
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La nocién de bocado o trozo es amplia. Puede tratarse de un bocado real, imaginario,
virtual o simbolico. Lo veremos con algunos ejemplos. El pedazo o bocado a atrapar
puede ser un alimento real dando lugar a un conflicto de “no tengo para comer”, pero
también puede ser “no tengo trabajo” o “no tengo dinero para poder comprar el
alimento”. Ante la nocién de no poder atrapar un bocado puede darse que reaccione
alguna parte de la boca, la primera parte del tubo digestivo cuya funcién es atrapar o
eliminar. Si la vivencia es de “no tengo para comer” puede ser que repercuta en el
higado, que es la central de almacenamiento del cuerpo y que puede poner a disposicion
del organismo la glucosa que ha almacenado.

A veces nos sentimos obligados a “tragar un bocado” indigesto que nos gustaria
eliminar o sacar. En este caso, el esofago serd el organo encargado de materializar esa
vivencia. Es el caso de una mujer con cancer de eso6fago, en la parte inferior, que, por no
tener recursos para separarse y mantener a sus hijos, “aguantd” la infidelidad de su
marido con una amiga en comun. Tal y como ella misma dijo, “tuve que tragar carros y
carretas”.

Veamos otro caso. Para el oido, organo sumamente importante para evitar ser
atrapados por un depredador, es importante “atrapar la informacion”. La otitis es un
cuadro infeccioso que se produce después de solucionar un conflicto de “atrapar o
eliminar el bocado auditivo”.

Las glandulas salivales tienen como funcion humedecer el bocado para que pueda ser
tragado. Parte del proceso digestivo se inicia gracias a las enzimas que se secretan junto
con el agua. Cuando la persona vive un estrés por no atrapar un bocado o no poder
eliminar algo indeseado (escupir es realizado gracias a la saliva) y tiene que tragar
forzosamente o no consigue hacerlo, las glindulas comenzaran a trabajar mas
produciendo asi mas células.

A modo de ejemplo relataré el caso de un hombre con un tumor de glandula salival
del lado izquierdo. Este hombre recibe una agresion en publico y responde a ella por lo
que es sancionado. La empresa en la que trabaja le impide hacer declaraciones y no
puede expresar o quejarse para sacarse de encima algo que le quema en la boca.
Escupirlo hubiera rebajado su tension, pero no pudo. Se lo prohibieron. El estrés vivido
hace que su cerebro ordene al o6rgano encargado producir saliva para que haga mas y
pueda asi eliminar el bocado indigesto.

Deciamos que el primer medio en el que se desarrolld la Vida fue el medio acuatico.
Ahi los seres que estaban adaptados al agua aprendieron a bloquear los homologos de los
rifiones si accidentalmente se encontraban fuera del agua y de esa manera podian
conservar en su interior todo el liquido posible a la espera de poder retornar al agua. El
sentido de la patologia renal que afecta a los tibulos colectores renales se comprende
bajo esta perspectiva. El ser humano que hoy en dia se vea alejado de su medio natural
de manera dramadtica y llegue a un entorno hostil donde tenga que recomenzar su vida,
que luche por su existencia, se encuentre solo, abandonado y sin referentes, podra estar
iniciando un cuadro renal. Los inmigrantes, sobre todo aquellos que han tenido que
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marcharse para salvar su vida y llegan a lugares donde se les niega la asistencia, se los
coloca en sitios vallados para que no contacten ni salgan del recinto, estan solos y se
sienten abandonados, son caldo de cultivo para una patologia renal, por supuesto,
siempre que tengan esa vivencia conflictual.

El sobrepeso hidrico se produce por el conflicto anteriormente mencionado en el que
es casi inmediato el bloqueo de los colectores renales que provoca retencion de liquido y
edema, por lo que el aumento de peso es muy rapido.

La pérdida real, imaginaria, virtual o simbdlica de un hijo o pareja (especialmente si
ésta es tratada como un hijo) o lo que represente un hijo para la persona -un animal, un
proyecto, el trabajo o la empresa-, tiene su impacto en los 6rganos encargados de la
fecundacion como son los ovarios y los testiculos en sus células germinales.

Segunda etapa

Una vez que los seres vivos han conseguido sobrevivir, el siguiente paso es organizar
la proteccion. Esta etapa se corresponde con la época en la que los animales salen del
agua y se tienen que cubrir con cé¢lulas mas especializadas en la proteccion. Los primeros
animales que estan recubiertos de un caparazon que trabaja como exoesqueleto son los
msectos.

En la 2* etapa de la biologia, los 6rganos que estan asociados con la funcion de
proteccion tienen su foco de proyeccion en el cerebelo y derivan del mesodermo antiguo.
El conflicto relacionado es de ataque a la integridad con la tonalidad de agresion,
mancillamiento, mancha, suciedad, atentado, insulto. La necesidad descubierta es la de
proteccion ante insultos, “dardos” verbales, miradas de odio, contactos desagradables
vividos como sucios, golpes, etc.

Los 6rganos en relacion a la proteccion son la dermis, que recubre la totalidad del
cuerpo, las membranas que recubren los oOrganos como la pleura, el pericardio, el
peritoneo, y los senos o glandulas mamarias, que responden a un conflicto de proteccion
del nido en sentido estricto o amplio y el cuidado de las personas queridas.

Una mujer es tocada por un compaiiero de trabajo en un seno y ella le rechaza, pero
no dice nada por no montar un escandalo. Un tiempo después le diagnostican un tumor,
un melanoma, en la misma zona que habia sido tocada. La dermis hace de escudo de
proteccion generando mas cé€lulas para aumentar la funcion.

Una mujer ha sido diagnosticada de Céancer de ovario y recibe tratamiento alopatico.
Explica que cada vez que le aplican un tratamiento siente que le agreden introduciendo en
su cuerpo sustancias que le pueden hacer mas dafio. Al cabo de 4 meses es diagnosticada
de cancer de peritoneo (carcinomatosis peritoneal).

El peritoneo es la membrana que recubre los dérganos abdominales que reaccionan a
los conflictos de ataque a la integridad de la persona y es justo lo que vive esta mujer
cuando sabe que en su interior un 6rgano tiene cancer y desde el exterior le aplican algo
que no desea.

Tercera etapa
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Los envoltorios de proteccion se volvieron duros y pesados con el tiempo evolutivo,
por lo que impedian un desplazamiento sencillo. Para facilitar la movilidad en los seres
que tenian que moverse para conseguir su alimento o escapar de un depredador el
esqueleto externo paso a ser interno y de este modo los 6rganos nobles (cerebro, pulmon,
torax, médula espinal...), quedaron protegidos por huesos. El esqueleto interno permite
mantener la proteccion, conforma la estructura y facilita el desplazamiento.

Nos encontramos en la 3% etapa de la biologia, en la que los animales empiezan a
desplazarse y moverse libremente y se comparan para ver la fuerza de cada uno y decidir
si atacar o huir en funcion de ello. Es el momento en el cual el ser humano sale de la
caverna y mira si puede cazar o si sera “cazado”. El endoesqueleto aparece en los
animales con una cuerda vertebral que en los mamiferos dard lugar a la columna
vertebral.

Una vez que las funciones mas primarias se han consolidado y la proteccion esta
asegurada, se inicia el movimiento para ir a buscar lo que se necesita del exterior. Es el
camino hacia lo que conviene y para ello es necesario poder moverse. Es el momento en
el que se crea el movimiento para cada accion mediante un maravilloso y complejo
sistema de huesos, articulaciones, ligamentos, meniscos, musculos, tendones.

Para nutrir a todos estos Organos, aparece la sangre, por lo que, en esta etapa,
ademds de los oOrganos mencionados que son derivados del tejido conjuntivo,
encontramos los vasos sanguineos (arterias, venas y capilares), la sangre y otros 6rganos
como el riion (glomérulo), las gonadas (hormonal) y la glandula suprarrenal, el bazo o el
sistema linfatico. Tiene un prestigioso lugar un musculo especializado: el miocardio. Sin
¢l, nuestra vida dejaria de funcionar.

Aqui aparece la nocion de rendimiento, fuerza, potencia y valor. Cuando la persona
se compara y siente que no llega al rendimiento, vive un conflicto de desvalorizacion.
Para el miembro de un grupo es importante contribuir, cooperar, sentirse valido, sentir
que aporta, que construye, que participa, que da y tiene apoyo. Todo el sistema
osteomuscular nos permite hacer movimientos muy particulares que expresan nuestra
valia en un sentido fisico. Quizas por eso hay quien necesita primero marcar y luego
mostrar mas sus musculos para sentir en si mismo ese valor. Otras subtonalidades de este
conflicto son depender de otros por no sentirse valido, solo/a, no saber qué direccion
tomar, no sentirse seductor/a, no poder amortiguar situaciones, sentirse con poca
importancia. En el caso de los ganglios linfaticos, puede ser sentirse atacado, no poder
defenderse y que nadie le resguarda o le protege.

Los conflictos asociados a la 3* etapa derivados del mesodermo nuevo tienen los
Focos de Hamer ubicados en la sustancia blanca cerebral o médula cerebral.

El cuerpo humano tiene unos 206 huesos, unas cuantas articulaciones entre los
distintos huesos y 650 musculos. Impresionante y complejo sistema para poder
movernos y a la vez protegernos. Cada parte del sistema musculoesquelético tiene una
funcion especifica segin la accion que realiza.
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Por ejemplo, una persona presenta dolor en el hombro izquierdo y es diestra. La
pregunta que nos planteariamos es: ;cual es la funcidn del hombro? ;jPara qué sirve? El
hombro nos permite hacer movimientos, alejar algo, retener algo junto al cuerpo, como
coger al bebé, hacer acciones de cuidado o acceder a determinados sitios. También esté
en relacion al afecto que hay en la relacion madre-hijo en las personas diestras. Si la
persona siente que “no lo hace bien” como madre o en relacion a su madre, es posible
que aparezcan molestias en esta zona. Si fuera el hombro derecho el que nos permite
hacer todos los gestos de la vida cotidiana o defendernos, seria éste el lado social y activo
en relacion a los colaterales que todo lo deméas que no es intimo como la pareja, el
trabajo, los hermanos, la empresa, la casa, etc.

Cuarta etapa

Seguimos discurriendo etapas y ahora vemos que la persona ya ha atrapado el
bocado, se ha protegido, tiene un sentimiento de valor por lo que puede desplazarse,
hacer y cumplir con lo que se necesita. Es asi como llegamos a la 4* etapa, en la que al
salir de nuestro espacio entraremos en relacion con los otros con los que necesitamos
comunicar y hacernos entender. Es el momento en el que tener una identidad se
convierte en algo crucial para poder decir quién se es, delimitar un territorio para poder
buscar el alimento en el mismo, tener donde cobijarse y mantenerse alejado de
depredadores.

Debemos tener presente que el alimento no siempre esta disponible, que se ha de
caminar mucho para conseguirlo, que las condiciones climaticas y del medio son las que
son por lo que es fundamental poder hacer una prevision, pensar, escuchar la propia
intuicidon antes de actuar, recordar, hacer relaciones entre ideas, etc. Pasa a ser
importante la vida en relacion. Vivir para conseguir la presa, alimentarse, dormir y volver
a comenzar deja de tener sentido cuando otros humanos hacen su aparicion. Ahora la
relacion, la comunicacion, el entendimiento, el observar al otro y ser empatico no solo
importa, sino que pasa a ser necesario.

En esta etapa toma crucial interés el territorio. Una vez mads, el territorio puede ser
real, virtual, imaginario o simbdlico. Para un nifio el nombre en la bata del colegio, en su
maleta, en su armario, sus juguetes o sus padres son su territorio. Lo mismo para un
adulto que pone el nombre en la puerta de la casa, vigila los limites del jardin para que
las ramas del arbol del vecino no entren en su terreno, tiene un sofa o una silla que todos
saben que es suya, pelea por una plaza de parking, por mantener un canal de television,
por una idea o por la manera de entender el mundo.

Los conflictos alrededor de la 4* etapa son los conflictos de contacto, separacion,
movimiento contrariado, territorio, ciertos miedos como el miedo frontal o el miedo por
detrds (la nuca), el asco, la repugnancia, pertenencia, afecto, placer. Los organos
asociados a esta 4* etapa tienen su foco en la corteza cerebral o cortex.

Derivados de ésta, y por lo tanto del ectodermo, encontramos la zona motriz desde
donde se activa el movimiento muscular, la epidermis (piel externa), el periostio (piel de
los huesos), la capa mucosa de diversos 6rganos huecos (piel interna de los 6rganos), la
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retina, una parte de los dientes, el pancreas endocrino (insulina y glucagon). También se
activan pequefias partes de otros organos, entre otros, los canales tiroideos, la laringe, la
traquea, los bronquios, las arterias y las venas coronarias, la vagina, el cuello del utero,
las vesiculas seminales, el recto inferior, el ano, el es6fago alto, el estbmago (curvatura
menor), el duodeno y los canales pancreaticos, biliares y ductales.

La forma de reaccion bajo estrés es hacer menos células. Por ejemplo, una persona
siente miedo en el territorio con terror porque le pueden invadir y la zona que se activara
sera el epitelio de los bronquios. (Coémo lo hard? Ulcerando la mucosa bronquial de
forma tal que la luz o espacio por el que pasa el aire se vea ampliado. ;Cudl es el
sentido? Contar con mas aire para poder luchar mejor cuando se esté aproximando el
“enemigo invasor”. Cuando solucione su conflicto es posible que tenga tos o desarrolle
una bronquitis. Este ultimo sintoma es inflamatorio y tiene como objetivo llevar a la
mucosa bronquial ulcerada los elementos necesarios para poder restaurarla.

Cuando lo que se necesita es oler o no oler algo porque ese algo es peligroso o el
ambiente esta enrarecido, el conflicto va a ir al érgano que biolégicamente se encarga de
sentir o percibir el aire (el ambiente), es decir, la mucosa de la nariz. En fase de estrés
esta mucosa se ulcera y en fase de reparacion se inflama provocando un resfriado con la
nariz que gotea.

Otro ejemplo nos lo encontramos cuando vivimos una “contrariedad indigesta” con la
sensacion de enfado o ira. Reacciona una parte del sistema digestivo, la curvatura menor
del estomago, que durante la fase de estrés hard menos células de la mucosa, pudiendo
aparecer por ejemplo acidez o, en caso avanzado, una ulcera gastroduodenal.

Conocer cémo funcionan las etapas de la biologia, la forma de reaccion de los
organos pertenecientes a cada una, el lenguaje general de cada etapa es fundamental para
poder encontrar las vivencias conflictivas cuando aparece una molestia o una
enfermedad.

Epidemias

Todo lo que hemos visto antes se aplica a cada persona de manera individual, pero
,qué pasa cuando varias personas tienen la misma enfermedad?

Algo tan simple como que cada una de las personas que tienen la misma enfermedad
tiene el mismo conflicto y la misma forma de vivirlo. De la misma manera que no hay
enfermedades genéticas, sino que lo que se ha transmitido en las personas de una familia
que tienen la misma enfermedad es la manera de vivir los conflictos.

Por ejemplo, durante una guerra o en épocas en las que hay una amenaza “Guerra
Fria” las personas que sufren el conflicto de miedo a morir pondran cada una en marcha
un programa llamado cancer de pulmén con el sentido biologico de hacer mas células
para poder respirar mejor y contestar a la falta de aire del miedo a morir.

Una vez que el peligro haya pasado, estas mismas personas entrardn en lo que se
llama fase de resolucion y, si se cuenta con los gérmenes apropiados, dard lugar a una
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tuberculosis o lo que la medicina oficial llamara un brote de tuberculosis. Incluso lo
explicaran teniendo en cuenta los factores de riesgo como la pobreza, la crisis, una mala
alimentacion, la mala higiene, etc.

Un relato anénimo dice asi:

Un hombre estd sentado a la salida del pueblo y ve pasar a la muerte. Le pregunta:
- (A donde vas?

- Al pueblo vecino.

- (A hacer qué?

- A matar a cuatro.

A su regreso, después de que comenzara una epidemia que dejo miles de muertos el
habitante del pueblo increpa a la muerte diciéndole:

- Me dijiste que matarias a cuatro y van miles ya que han muerto. ;Por qué lo has
hecho?

Y la muerte le responde:
-Yo solo maté a cuatro. El resto murié de miedo.

En resumen, la meta para cualquier organismo es vivir el maximo tiempo posible
sobre la Tierra y reproducirse y, para conseguirlo, se han de atravesar determinados
conflictos. Estos pueden ser de cuatro categorias, es decir, que estan en correlacion con
las capas embrionarias y sus funciones. La naturaleza tiene como vocacion perpetuarse,
quiere al ser humano y a los otros seres vivos y por ello los ha creado. Por lo tanto, ante
un conflicto biologico, sea cual sea, la naturaleza nos propone una solucion biologica de
adaptacion como lo ha hecho desde siempre en el transcurso de la evolucion de las
especies. Las enfermedades son la prueba de los conflictos bioldgicos ligados a esta
adaptacion.
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Cuento

- Maestro, ;hay alguna manera de lograr que todos los seres humanos se transformen
y vivan en paz y armonia?

- Hijo, elimina el miedo a la muerte y el miedo a la supervivencia diaria. Si logras
evitar que nos llegue la muerte, y resuelves el problema del sustento y el bienestar diario
de todos los humanos, veras que todos se transforman en verdaderos monjes zen. La
gente ya no sufrird la angustia por lo desconocido que trae la muerte, ni la angustia por
no saber qué comera mafana, y solo por eso dejara la violencia.

Anonimo.
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La enfermedad en

Descodificacion Biologica Original

“Nuestros cuerpos son jardines en los
que hacen de jardineros nuestras voluntades.’

b

William Shakespeare

En este paradigma la enfermedad no existe, es una solucion. La Unica solucion que
ha encontrado nuestro cerebro arcaico cuando detecta un peligro: estrés es igual a peligro.
Quizas sea muy atrevido hacer esta afirmacion a sabiendas de que hay gente que sufre
mucho con su o sus enfermedades, asi como con los problemas asociados a los
tratamientos que se realizan para intentar eliminar la enfermedad. Pido disculpas
anticipadas si alguien se siente molesto por esta forma de explicar los sintomas. En todo
caso propongo también una invitacion a verlo de una manera distinta a la comin u
“oficial”’, a comprobarlo y a creer solo lo que cada uno acepte creer. Como decia Carl
Jung “no estamos aqui para sanar la enfermedad, sino que la enfermedad viene a
sanarnos”.

Me permito aclarar a qué me refiero con tal afirmacion: la enfermedad no existe, sino
que es una solucion a cdmo hemos vivido un conflicto. No existe tal como hemos creido
durante tantisimos afios en los que nos aseguraron que los sintomas son el resultado de
un desgaste, un fallo organico, de la genética, una averia o la respuesta a algo exterior, un
factor externo, que lo altera. Es la forma que tiene la medicina oficial para explicar el
origen: encontrar la causa que ocasiona una enfermedad para eliminarla. La propuesta es
la siguiente: usa otra logica para entender la aparicion de una disfuncion en el
sistema cuerpo. Usa la logica bio-l6gica que nos dice que:

Existe un programa previsto en la naturaleza que da respuesta al estrés vivido, para el
que no hubo una reaccién adecuada, con el objetivo de dar a la persona un margen de
tiempo para encontrar una solucion. Es la tltima posibilidad de evacuar el estrés. Este
programa es tan sabio que hace en cada instante lo que la persona necesita. Para cada
situacién genera mas o menos células 0 mas o menos funcion. Es un programa que pide
ser comprendido para sanar y no atacado o combatido. Una vez que se ha pasado el
estrés, llega una segunda fase en la que las células saben cudl es la accion a realizar, lo
que permite la reparacion de los tejidos, es decir, que la Naturaleza prevé volver al
equilibrio cuando el cuerpo se ha desgastado.

Si en fase de estrés se construyeron mas células (por ejemplo, tumor de estdmago,
de higado o de alveolo pulmonar) es logico pensar que después de encontrar una
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solucién, el cuerpo elimine el sobrante, aquello que ya no es necesario. Lo mismo pasa si
en fase de estrés el cuerpo considerd que era logico hacer menos células y provoco una
disminucion de los tejidos, como en el caso de una osteoporosis. En el momento en que
se supera el conflicto de no llegar a un rendimiento que genera desvalorizacion en
relaciébn a uno mismo, que en este caso afectaria al hueso, comienza la reconstruccion
del tejido haciendo mas células.

Este programa esta maravillosamente coordinado entre la psique, el sistema nervioso
y el organo diana. En otras palabras, la enfermedad es la actuacion de emergencia
bioldgica que pone en marcha el cerebro cuando cree estar en una situacion de vida o
muerte. ;Qué le hace creer que estd en una situacion de peligro? La dichosa psique con
su manera de ver y responder a las situaciones cotidianas dentro de las que pueden
aparecer las situaciones de conflicto biologico.

El cerebro es eficiente, aunque no actue de forma inteligente. Podemos decir que el
cerebro es obediente, cumple a la perfeccion cubriendo las necesidades descubiertas,
aunque el resultado sea una enfermedad porque, al contrario que nosotros los humanos,
nuestro cerebro no interpreta que tener una enfermedad sea un problema, sino que
encuentra una alternativa para salir del atolladero en el que esté la persona.

Por ejemplo, una persona vive una situacion de miedo en la que se quedo petrificado
o rigido como una piedra y el cerebro, al detectar el miedo paralizante, da la orden a la
zona precisa del cuerpo que habla ese lenguaje metaforico y funcional: la zona motriz. La
respuesta como enfermedad podria ser una alteracion o fallo en la conexion
neuromuscular. Si el miedo vivido fuera extremo, como una situacion de panico que deja
sin habla, con la tonalidad de terror o de no poder expresar, la respuesta estara en la
laringe.

El Dr. Hamer explica que la enfermedad es el resultado de nuestro paso por las
distintas etapas evolutivas que se han atravesado a lo largo de toda la existencia de los
seres vivos y que las mismas soluciones adaptativas que encontraron los 6rganos de otros
seres vivos son las que pone en marcha el cuerpo humano siguiendo un orden, siguiendo
el sentido biologico. ;Por qué? Porque nuestro cuerpo tiene toda la informacion de esos
procesos guardada a nivel celular. ;Y cudndo se tuvieron que adaptar los oOrganos?
Cuando estuvieron expuestos a situaciones de tension que activaban las reacciones de
supervivencia. La enfermedad es lo que se denomina una respuesta a una emergencia
biologica.

Un ejemplo en la evolucion lo encontramos en la salida del agua de los peces y la
necesidad de proteccion de la piel para evitar la deshidratacion. La biologia da un
resultado adecuado: la aparicion de un caparazon que protege de las inclemencias y
agresiones del exterior. Podemos ver un paralelismo entre este ejemplo y cuando hoy una
persona vive una situacion de estrés de la tonalidad de agresion, insulto o atentado a su
integridad. La reaccion puede aparecer en la zona de la dermis, ya que ésta es la
encargada de la proteccion de nuestro cuerpo. ;Como lo hara? Con un crecimiento de
c€lulas de la dermis a modo de escudo protector igual que los animales.
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El estrés de un conflicto biologico provocard un desencuentro entre la estabilidad y
comodidad interna de la persona, y lo que le estd ocurriendo en el exterior. ;Por qué se
viven situaciones de estrés? Porque naturalmente tenemos necesidades bioldgicas que no
siempre se pueden satisfacer. También podemos hacer otra lectura y pensar que es la
vida la que nos hace propuestas a través de experiencias que nos mueven de nuestra
zona de confort, de nuestro espacio de proteccion, que nos sacuden del lugar conocido
para que experimentemos algo diferente: exigen cambio y evolucion. Seguir haciendo mas
de lo mismo es poco sano como individuos y como sociedad. Es involucionar. Para vivir
con salud hay que estar en coherencia y armonia en las distintas esferas de nuestra
existencia. Supone vivir experiencias, tener la reaccidn que nuestra psique considera
adecuada ante ellas, poder expresar y vaciar la tension que se acumula de forma sana,
liberar la angustia visceral y poder cubrir las necesidades descubiertas. Por lo tanto, la
enfermedad es una parte indisoluble de la vida de la persona cuando algo le golpea y no
puede dar respuesta. Expresa a través del cuerpo lo que no ha podido vaciar de otra
manera.

Cada uno tiene una idea sobre su paso por la Tierra, pero es posible que
franqueemos por al lado de los momentos sagrados de nuestra existencia de una forma
distraida, en algunos instantes con dolor. Lo que estd claro es que cuando una persona se
enferma, nada es igual y todo es molesto. Hasta una pequefia herida producida por un
corte en la punta de un dedo nos recuerda nuestra fragilidad y vulnerabilidad. Si alguna
vez te has cortado con un papel sabes de qué hablo. Cuanto mas nos sacude la
enfermedad, mas se asemeja a un proceso que nos acerca a las grandes preguntas de
nuestra existencia: ;jqué es la vida?, ;qué es la muerte?, ;cudl es el sentido de la vida
propia? Comprender el sentido de la enfermedad nos ayuda a ver como estamos viviendo
y cuan lejos estamos del centro de nuestro ser. Como dice Morris, el protagonista de

Martes con mi viejo profesor: “cuando aprendes a morir, aprendes a vivir” (Albom,
1999).

Quizas lo que nos ocurre es que solemos razonar de manera antinatural y no en
términos de supervivencia. Tememos morir y, protegiéndonos de la muerte, nos
olvidamos de vivir. Creemos que la vida tiene que ser lineal, sin problemas y cuando
¢éstos se presentan nos sentimos victimas de las circunstancias y las queremos eliminar
cuanto antes. Nos molestan las complicaciones y deseamos vivir siempre en la zona de
confort, en nuestra preciada (;y precaria?) comodidad, en el maravilloso positivo
alejandonos de lo negativo. Pero negativo o positivo son solo clasificaciones. La
enfermedad es la expresion de una desarmonia entre nuestro interior y el exterior, entre
nuestro ser y lo que deseamos vivir y lo que la existencia prevé para nosotros. El sintoma
nos habla para decirnos que algo no funciona bien en nuestro caminar. El sintoma que
tanto ansiamos eliminar tan solo es un mensaje. En su origen esté el conflicto biologico y
lo podemos vivir como la ocasiéon y la oportunidad para ser tocados en un lugar de
nuestro interior, en el que hemos estado mucho tiempo protegidos, o podemos continuar
sintiéndonos victimas con mala suerte.

Por ejemplo, un joven va en moto un dia de lluvia. El coche que va delante
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frena en una esquina y €l se ve obligado a hacer lo mismo. Resbala, se cae de
la moto y, en consecuencia, se tuerce la rodilla. Puede ser que todo quede en
un accidente o incidente con poca trascendencia. Solo una anécdota mas de la
que el joven se olvide rapidamente. Es posible que el resbalon haya ocurrido
porque el suelo estaba mojado, porque la moto no frena bien, porque el de
adelante fren6 de golpe, porque... Pero también es posible que este joven
consiga hacerse las preguntas adecuadas para aprender de ese maravilloso
instante en el que la vida le muestra a través de este incidente que algo de su
cotidianidad tiene que tener un antes y un después; o que algo se le estd
resbalando; o que €l se siente resbalar en el camino de su juventud, que todo
va muy rapido y a veces es desconocido y da miedo; o tantas otras posibles
hipotesis mas. Todos hemos sido jovenes y sabemos cudnto dolor nos ha
provocado un traspié en la vida. S6lo con la distancia se ven los eventos en su
verdadera magnitud. ;Y qué evolucion mas maravillosa puede llegar a ocurrir
cuando se consigue descubrir la historia que hay detras de la historia!

Otro caso es el de una mujer que ha vivido protegiéndose de algo que no
sabe qué es. Lo manifiesta a través del miedo al sufrimiento y al dolor,
concretamente el miedo a la enfermedad y al dolor fisico. Para evitar
cualquier situacion de desproteccion, cuenta con un buen seguro médico, se
hace todas las posibles revisiones médicas, se vacuna y ante un sintoma
minimo acude a ver al facultativo para que elimine el sintoma, no sin antes
haber realizado cuanto estudio complementario sea viable. Un dia, haciéndole
un estudio habitual, encuentran de “casualidad” una pequena mancha en un
organo. Se lo comentan y entra en panico. A pesar de que la biopsia de esa
zona “‘extrafia” dio negativo, en poco tiempo vivid un terror profundo: el
miedo a la enfermedad. Poco después, le diagnostican un tumor de ganglios
linfaticos no Hodking. Si nos fijamos en su historia familiar, en la generacion
de su abuelo paterno murieron 2 hermanos pequefios menores de 6 afos por
sendas enfermedades que no pudieron ser tratadas. Por lo tanto, en su
memoria, estar enferma es igual a mortr.

En estos dos casos, ;las personas son victimas o participes de su historia? A nadie le
apetece aprender mediante accidentes o enfermedades y es por esto que cuando
aparecen nos resistimos a vivirlos, pero no dejan de estar presentes. Lo que se resiste,
ipersiste! Lo que se trae a la consciencia y se vive en el cuerpo se desintegra.

Comprender cudl es el hilo de nuestra vida y como los eventos han estado para
ensefiarnos algo, nos ayudard a vivir con mayor coherencia. Se trata también de oirnos
en nuestras necesidades y respetarlas.

“Aquellos que no aprenden nada de los hechos desagradables de sus vidas, fuerzan
a la conciencia cosmica a que los reproduzca tantas veces como sea necesario para
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aprender lo que ensenia el drama de lo sucedido. Lo que niegas te somete. Lo que
aceptas te transforma.” Carl Jung.

Un conflicto biologico o bioshock nos coloca en un espacio desagradable, en el que
nos convertimos en seres de los primeros tiempos. Nuestro inconsciente biologico cree
estar en situacion de peligro total, por lo que reacciona en términos de vida o muerte
siguiendo la logica de la supervivencia. Para poder entenderlo es necesario visitar la parte
mas arcaica de nuestro sistema nervioso, la que tramita cada uno de nuestros instantes y
que vive el momento presente, el unico tiempo que existe. Todos conocemos las
sensaciones asociadas al nerviosismo antes de una reunion, un examen, una discusion, un
momento de dolor, un accidente, etcétera. Todas ellas, estan gestionadas por el sistema
nervioso vegetativo o autonomo. Continuar hoy en el presente viviendo bajo
automatismos y comportamientos reptilianos que se han convertido en inadaptados solo
puede abocarnos a un resultado: la enfermedad.

En el caso de Maria, vive una situacion de estrés con el sentir de que le han
arrebatado algo que le pertenece, un bocado que ya era suyo, que ya estaba
en plena digestion imaginaria y con el que contaba de forma segura e
inequivoca, lo que activd en ella un programa de “atrapar el bocado”. En el
instante mismo del conflicto biologico no pudo poner en marcha ninguna
reaccion que solucionara el problema que se habia presentado. Aparentemente
sinti6 desconcierto, rabia, ira, luego tristeza y, como en su cabeza rondaba el
pensamiento de la historia vivida dia y noche, cambiaba de emocion segin las
ideas que surgian. Por momentos sentia compasion por su tia y soltaba la
rabia, aunque en otros se revolvia contra lo que paso, gritaba, lloraba, pateaba
sin que nada cambiara. En cambio, lo que vivio como emocién visceral
profunda, lo que realmente sintid en su interior, se quedo clavado sin ser
consciente de ello.

Asi es como su cuerpo organiz6 el programa temporal llamado enfermedad
para salvaguardarla. Podemos preguntarnos ;por qué su cuerpo ha hecho mas
c€lulas en el pancreas? Porque ha entendido que habia una carencia en un
sentido vital, asi que haciendo mas células consigue provocar mas secrecion
de enzimas pancreaticas que tienen como funcidon disolver las “grasas”.
Precisamente, lo que Maria ha vivido es muy ‘“graso”.

El sistema nervioso en la lucha por la supervivencia

El cuerpo de Maria ha reaccionado a lo que llamamos un miedo visceral, y lo hace
del mismo modo que lo hicieron antafio los primeros habitantes de la humanidad y, antes
que ellos, los animales salvajes y antes... Lo que le sucede no es nada extrafio, lo
hacemos todos los humanos ante temas que tienen que ver con la supervivencia y la
perennidad de la especie. Son cuestiones como la conquista, la invasién o la pérdida de
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territorio, la lucha por la existencia, las situaciones de enfrentamiento o de huida, de
tension por el déficit o el exceso de rendimiento, la toma de decisiones para escoger una
direccion, la falta de alimento o de agua o de algo esencial, la ruptura de contacto, la
disputa dentro del grupo, la lucha por la posicion dominante, el miedo al destierro, a la
pérdida de integridad, al abandono, etcétera. Todos estos asuntos se viven como si
fuesen vitales, aunque en realidad no nos estemos enfrentando a los peligros de la época
primitiva.

Si Maria no puede recuperar el dinero y tiene que aplazar la decision de
independizarse unos meses, no se encontrard en una situacion limite que le lleve a la
muerte. Sin embargo, su cerebro arcaico es eficaz, pero no es inteligente y ha
comprendido su estrés de una manera extrema. ;Por qué desarrolla el sintoma en el
pancreas? Porque el gran ordenador central cree que le han sacado algo que ya estaba
dentro de ¢l para lo que ya se habian secretado enzimas y jugos con el objetivo de
digerirlo y de repente se encuentra que el bocado ya no existe.

En los momentos de situacion de conflicto se activa el sistema nervioso autdbnomo y
el eje hipotdlamo-hipofisario-suprarrenal. Es lo mismo que nos ocurre cuando estamos
ante un momento de alto riesgo. Antes de continuar con mas ejemplos, vale la pena que
dediquemos unas lineas a hablar de los sistemas nerviosos de los seres humanos. Es una
explicacidn un poco mas técnica, pero nos serd de mucha ayuda para conocer la manera
que tiene nuestro organismo de reaccionar cuando se encuentra en una situacion de
estrés.

El cuerpo dispone de dos grandes ‘“‘sistemas” nerviosos: el sistema nervioso central
(SNC) y el sistema nervioso periférico (SNP). El sistema nervioso central esta formado
por el cerebro y la médula espinal y se encarga de los actos voluntarios. Tiene diversas
funciones, desde percibir estimulos procedentes del mundo exterior a transmitir impulsos
a nervios y musculos para realizar acciones.

Por otro lado, el sistema nervioso periférico estd integrado por una enorme red de
nervios que tienen su origen en el sistema nervioso central y se van ramificando hacia
todo el cuerpo. Se puede diferenciar entre el sistema nervioso somatico, que regula las
funciones voluntarias o conscientes del organismo, como por ejemplo el movimiento
muscular, y el sistema nervioso autdbnomo o vegetativo, que es el encargado de controlar
los actos involuntarios, es decir, los que realizamos sin que nosotros los programemos,
como los del corazon, el intestino, el pancreas y otros drganos internos.

El sistema nervioso autonomo

El sistema nervioso autonomo (SNA) o vegetativo lleva a cabo dos funciones
complementarias que estan siempre coordinadas. Una de ellas sirve para acelerar el
organismo y la otra para frenar las actividades internas del cuerpo y permitir asi la
regulacion del biorritmo en los ciclos dia/noche, actividad/reposo, accion y
desgaste/recuperacion. Como decia, es involuntario y recibe la informacion de las
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visceras y del medio interno para actuar sobre organos, musculos, glandulas y vasos
sanguineos.

El sistema nervioso autonomo se activa, principalmente, en los centros nerviosos que
estan situados en la médula espinal, el tallo cerebral y el hipotdlamo. También algunas
porciones de la corteza cerebral, como la corteza limbica, pueden transmitir impulsos a
los centros inferiores y, de esta manera, influir en el control auténomo.

El sistema nervioso autébnomo se divide a su vez en dos: el sistema nervioso
parasimpatico y el sistema nervioso simpatico. Empecemos por éste ultimo, el simpatico,
llamado también sistema de gestion del estrés. Estd constituido por una cadena de
ganglios paravertebrales, situada a ambos lados de la columna vertebral, que forma lo
que se denomina el tronco simpatico. Este sistema utiliza un neuromediador o
neurotransmisor llamado noradrenalina y esta implicado en actividades que requieren un
gasto de energia y de tension.

Es fundamental para enfrentarnos a situaciones de estrés, ya que nos prepara a nivel
psiquico, fisico y nervioso para reaccionar ante ellas. Cuando se viven emociones de
supervivencia, el cuerpo secreta las hormonas del estrés, que tienen como objetivo
prepararnos para hacer frente a una situacion critica. Por ejemplo, podria provocar
reacciones como estar mas atentos, en alerta, pensar mas para encontrar una solucion,
dormir y comer menos para poder centrar toda la energia en el problema. Provoca la
dilatacioén de los bronquios, la dilatacion de las pupilas, aumenta la frecuencia cardiaca y
respiratoria y envia mas sangre a los musculos, cosa que provoca frio en las
extremidades. En una frase, y para resumir, la funcion del sistema simpdatico es
prepararnos para la accion y nos permite actuar y adaptarnos a la presion del medio.

Centrémonos ahora en el sistema nervioso parasimpatico, también conocido como
sistema de recuperacion biologica. Esta formado por un nervio craneal, el nervio vago y
por ganglios aislados. Usa como mediador una catecolamina, la acetilcolina. Su funcién
es almacenar y conservar la energia y permitir la reparacion de los tejidos después de
haber pasado por una situacion de estrés. Podriamos decir que es el sistema antagoénico
al simpatico, es decir, que hace lo contrario.

Este sistema se activa cuando se resuelve el conflicto que ha puesto en tension a la
persona. Ralentiza las actividades fisiologicas respiratoria y cardiaca, también lo hace con
el pensamiento, restablece la energia corporal y facilita las actividades para la
supervivencia, como digerir, eliminar o mantener una relacion sexual, al tiempo que
permite que los tejidos dafiados se reparen. Para que se realicen estas funciones, lo que
el cuerpo necesita es reposo y nutrientes y para procurarlo el sistema nervioso
parasimpatico ha previsto la sensacion de cansancio, suefio y hambre. La Naturaleza es
maravillosa. Nuestro cuerpo tiene todo lo necesario para funcionar perfectamente si lo
sabemos escuchar.

A modo de resumen y con el objetivo de aprender a diferenciar con claridad estos
dos sistemas, por un lado, el sistema nervioso simpatico actia en fase de estrés
preparando el organismo para una accion de supervivencia. Por el otro, el sistema
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nervioso parasimpatico es prioritario para la reconstruccion de los tejidos una vez
resuelto el conflicto biologico. La accion de cada sistema sera distinta segiin como
impacte en la psique, en las zonas de Focos de Hamer o en el cuerpo. Veremos un
resumen de ello en el siguiente cuadro:

S IMPATICO-TON{A VAGOTONIA CRISIS EPICA NoORMOTONiA

PsiQue | Pensamientos repetitivos, | Tranquilidad; cansancio; confusion. Aturdimiento. Sentirse y dormir bien;
angustia, estado de alerta. sensacion de relajacion.

CEREBRO | Ruptura de campo Edema intra y peri focal; células gliales Vértigos. Restitucion completa o
electroquimico. activas; presion intracraneal; dolor de cabeza. | Cefaleas. cicatrizacion glial.
Foco de Hamer sin edema.

Orcano | Sintoma. Reparacion tisular, edema en la zona de Segun el 6rgano Extremidades calientes.
Crecimiento o disminucion | lesion. implicado: Funciones normales
celular. Aumento del apetito. nauseas, (comer, miccion,
Trastorno funcional. M iccién normal. calambres, excrecion, etc.)
Pérdida de peso. Cansancio fisico. contracciones normopeso.

Oliguria. Inflamacion, infeccion, fibrosis cicatricial. musculares,
Frio externo e interno. arritmias,
Ritmo respiratorio y convulsion,
cardiaco aumentado. paralisis.

Situacion de estrés: perseguida en el trabajo

Después de toda esta teoria, vale la pena clarificar las ideas y los conceptos con un
ejemplo, siempre mucho maés facil de entender.

Pongamos el caso de Maria que con 23 afios comenzé a trabajar part-time
en una empresa familiar de manipulacion de carton. Era un trabajo de 4 h que
le permitia estudiar el Master y tener un poco de dinero para sus gastos.
Después de unos meses de trabajo el jefe le empezo a devolver los informes
que realizaba sin mediar alguna explicacion. Ella practicamente no le veia,
pero cada mafana tenia sobre su mesa unas hojas con tachaduras. En un
momento una secretaria le coment6 de parte del “jefe” que le descontarian de
su salario el coste del proximo error que cometiera y otro dia un compafiero le
dijo que se comentaba que le despedirian. Maria podia reaccionar de muchas
maneras ante este evento. Lo primero que empezo6 a sentir fue la impresion de
estar perseguida, enjuiciada y desvalorizada en todo aquello que hacia y
posteriormente empezo a sentirse perseguida en el trabajo por su jefe. Por
instinto de supervivencia, fue en busca de la ayuda de sus compafieros y
amigos. Les hablo de lo que sentia, veia y le comentaban en su trabajo con lo
que, sin darse cuenta, vacid el malestar que le provocaba esa situacion laboral.
De esta forma, con ‘el auxilio” desinteresado externo consiguid ver la
situacién que estaba viviendo desde un punto de vista objetivo y sin presion,
lo que le tranquilizo y le permitidé gestionar el sentimiento de forma racional y
tranquilizadora, y que en consecuencia redund6 en poder volver a conciliar el
suefio en paz consigo misma, sin temor a lo que le pudieran decir o no en el
trabajo. Poco tiempo después, cuando le despidieron, sintid que habia sido lo
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mejor y encontrd mas ventajas a estar afuera de la empresa que dentro.

Cuando una persona se encuentra en un momento de tension o de estrés, se activa el
sistema nervioso simpatico, lo que le provocard que note las manos y los pies frios, su
pensamiento estara mas activo, no parara de dar vueltas a lo mismo, el mismo
pensamiento girard en su cabeza dia y noche y no conseguira dormir o le costara mucho
tener un sueflo reparador.

Para el ser humano no es sano mantenerse permanentemente con una tension
elevada, aunque hay muchas situaciones limite que le obligan a estarlo, como por
ejemplo quienes atraviesan escenarios de guerra, de incomunicacion, de maltrato, de
violencia y agresion y acaban manifestando el estrés del trauma. En circunstancias no tan
extremas, ante un problema podemos encontrar momentos en los que nos olvidamos de
aquello que nos preocupa. Es un mecanismo que nos permite desconectar de la situacion
de conflicto de forma temporal. Cuando Maria asi lo haga, entrard en vagotonia o, lo que
es lo mismo, se activara el sistema nervioso parasimpatico. Entonces, recuperara el calor
en las extremidades, tendrd hambre, suefio y necesidad de descansar y reducira su ritmo
cardiaco y respiratorio, entre otras cosas para recuperarse. Eso si, dependiendo de como
Maria vea el mundo, de su manera de vivir, los sintomas que le pueden aparecer pueden
ser muy distintos si es que desarrolla alguna enfermedad.

., Cual es el proceso de la enfermedad?

Nos hemos referido a ella diciendo que es un Programa Biologico de Supervivencia
(PBS) que se activa ante un estrés de tonalidad determinada (conflicto bioldgico o
bioshock) y ampliaremos ahora diciendo que funciona en dos fases bien diferenciadas,
fria y caliente. Ademds, para entender un poco mas cémo enfermamos, debemos
comprender que hay dos espacios en toda persona: el interior y el exterior. En el exterior
es donde ocurren las situaciones y en el interior es donde se encuentran nuestros deseos
y necesidades. A veces, estos dos espacios se alinean en la misma direccion y la vida es
un largo rio tranquilo.

Otras veces es posible que el exterior te arrastre hacia €l, como ocurre, por ejemplo,
cuando hay discusiones, problemas, tensiones, separaciones, diferencias de opinion,
obligaciones, contactos no deseados, falta dinero, no se puede fundar una familia...
Cuando existe ese desajuste entre el exterior y el interior, entre las vivencias y las
necesidades, es cuando surge una tension. Estos desajustes persisten porque nos vamos
estructurando en nuestra manera de pensar y de vivir de una forma en la que puede que
no dejemos entrar otras alternativas. Nuestras voluntades actiian de jardineros sobre
nuestros cuerpos moldeando el maravilloso soporte para este plano fisico tal como lo
expresa William Shakespeare en la frase de inicio del capitulo.

Sabemos que llegado al punto en que nuestra psique entiende que hay tension y que
el problema se convierte en un conflicto biologico (no psicolégico), la enfermedad
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aparece como respuesta para evacuar el estrés.

Imaginemos que una persona se encuentra frente a una situacion extrema de tension
por maltrato, o un ser querido estd en dificultades, se divorcia, o descubre a su pareja
con otra persona en circunstancias poco apropiadas, o le llama el director de la empresa
en la que trabaja para quejarse de su trabajo o para despedirle, o recibe una carta de
Hacienda en la que se le comunica que debe abonar una enorme suma de dinero, o se
tiene que mudar de ciudad por un cambio en el trabajo de su pareja... Todas éstas son
situaciones que hacen aumentar el estrés.

En 1967 Thomas Holmes y Richard Rahe (1967), dos psiquiatras americanos
elaboraron una lista con 43 items de acontecimientos vitales que provocan un aumento
del estrés. Ademas de estos factores podemos encontrar todas las situaciones que tengan
que ver con una funcion bioldgica como digerir, eliminar, tragar, respirar, hidratarse,
desplazarse, etc. que si no se pueden cumplir también tienen como consecuencia el
aumento del estrés. Pero el inconsciente bioldgico no sabe si el evento es real o
imaginario, asi que interpreta que se ha producido de forma indiscutible y reacciona a
través de nuestros 6rganos. A veces, para intentar encontrar una solucioén a cualquiera de
las vivencias, la persona se pone a pensar y a pensar, y eso provoca que el estrés sea tan
fuerte que ocupa toda la parte consciente de la vida de la persona. ;Os habéis encontrado
en esta situacion? ;Habéis vivido momentos en los que el problema se desborda tanto
que ocupa cada minuto de vuestro dia? Lo mas seguro es que si. En este caso diremos
que se esta en simpaticotonia.

Esta palabra, simpaticotonia, no es otra cosa que un estado del organismo que se
caracteriza por un predominio del sistema nervioso simpatico que, como explicabamos
antes, es el que gestiona el estrés. Seria el estado opuesto a la vagotonia e implicaria una
serie de trastornos en nuestro organismo como taquicardia, sequedad cutdnea, caracter
irritable, insomnio, inapetencia. ..

Vivimos cada dia con un ligero estrés, en simpaticotonia, que es la activacion que
necesitamos para realizar las actividades de la vida diaria, y cuando descansamos
entramos en vagotonia. Al conjunto de estas dos partes se le denomina normotonia o
eutonia. Es un ciclo continuo de actividad y reposo. Este ciclo estd bajo el control del
sistema nervioso autdbnomo o vegetativo y ambas acciones nerviosas nos son utiles para
mantenernos despiertos o descansar, cada una en el momento adecuado. Todo funciona
de esta manera tan equilibrada hasta el instante de estrés que se presenta, sea por un
conflicto bioldgico o por un conflicto psicologico.

Activacién = estrés = dia

N\ /N /N N N / Normotonia, eutonia
N A AN

Relajacién = reparacion = noche

Lo primero que se activa cuando una persona estd en tension y supera el limite
maximo de tolerancia o umbral es el sistema nervioso simpatico. Es una fase en la que no
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hay fiebre y la sangre ya no est4 en las extremidades, por lo que a la primera fase de toda
enfermedad se le llama fase fria, activa, de estrés o simpaticotonia. En esta fase, el
organismo consume mas energia, esta mas acelerado y sobre todo no se puede recuperar.
Algunas veces la etapa fria de la enfermedad pasa desapercibida ya que los sintomas mas
virulentos de la inflamacién o la infeccion aparecen en la segunda fase de la enfermedad,
una vez que se ha solucionado el conflicto. Son sintomas que se llaman de enfermedad
aguda.

Instante del conflicto biolégico

\/\/\/\/\/\/l Ruptura de la normotonia y pasaje a la fase de estrés.

Habiamos mencionado que todos los organos derivan de las capas embrionarias
endodermo, mesodermo y ectodermo, asi como que la forma de reaccion del 6érgano en
cada fase de la enfermedad es distinta para cada capa embrionaria.

La reaccion de los tejidos derivados del endodermo y mesodermo antiguo en fase fria
es hacer “mas células” y “mdas funcidn” y son las llamadas enfermedades verdaderas
para la NMG. Por ejemplo, mas células en el oido medio para atrapar un bocado
auditivo, mas cé€lulas en el colon para eliminar mas répido algo indigesto, mas alveolos
pulmonares para respirar mejor y asegurarse que entre el aire, mas células en la dermis
para protegerse de una agresion, mas acinos en la glandula mamaria para aumentar la
secrecion de leche, mas actividad en el ridn, especificamente en los tubulos colectores
renales, para retener el liquido, o mas células en el higado para asegurarse un mayor
almacenamiento o mejor desintoxicacion del organismo. Son solo ejemplos de algunas
reacciones que pueden ocurrir al activarse el programa de supervivencia o enfermedad.

La reaccion de los tejidos derivados del mesodermo nuevo y el ectodermo en fase
fria es hacer “menos células” y “menos funcién”. La pardlisis motriz o sensitiva se activa
si hay que percibir menos o hacer menos; la hipoglucemia aparece cuando menos energia
es una solucion; la osteoporosis es efectiva para aumentar el movimiento y sentir menos
su peso para tener mas rendimiento; la ulceracidn de la piel (epidermis) o de canales
tubulares como los bronquios o el es6fago tienen como objetivo mejorar el tacto o el
paso de aire o fluidos. Si lo que se percibe a través de los 6rganos de los sentidos es
doloroso, la opcion sera hacer menos funcion, como por ejemplo de vision, olfato o
audicion. Estos son ejemplos de hacer menos células o menos funcion en tejidos
derivados del ectodermo y del mesodermo nuevo.

La persona no siempre siente el sintoma que se esta produciendo, como es el caso de
una ulceracion de conductos o de la piel, la necrosis 6sea o tendinosa o la primera fase de
una enfermedad funcional como la diabetes. En cambio, se manifestara o sera visible en
la fase de reparacion o vagotonia y por eso son llamadas “enfermedades falsas o no
verdaderas”.

FASE ACTIVA FASE REPARACION

1? etapa: endodermo + células/tumor/+ funcion. | - células/encap sulamiento.
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2% etapa: mesodermo antiguo | + células/tumor/+ funcién. | - células/derrames/
encapsulamiento.

3% etapa: mesodermo nuevo | - células/necrosis/-funcion. | + células/tumor/ enquistamiento.

4" etapa: ectodermo - células/ulceracion/-funcion. | + células/tumor/ enquistamiento.

En la primera fase de la enfermedad los sintomas estan en funcion de la necesidad
descubierta en el momento del conflicto biologico y, segin la capa embrionaria que dé
origen a los tejidos, la reaccion que haga serd tal y como mencionamos anteriormente.
Por eso decimos que la enfermedad realiza dos acciones bésicas y fundamentales: una es
dar el margen de supervivencia evitando una muerte segura —ya que el organo diana
absorbe y descarga el estrés vivido en el instante de conflicto biologico— y la otra ventaja
es que cubrird la necesidad descubierta.

Fase de estrés/activa/fria

Instante de conflicto
bieldgico

N

+/-células
+/- funcién

En el caso de Maria, cuando tuvo el conflicto biologico de no poder digerir algo muy
doloroso y de fuerte enojo con su tia por un bocado que ya consideraba suyo, activd un
programa de supervivencia en relacion al pancreas, cuya funcion a nivel exocrino es la
secrecion de enzimas digestivas con la finalidad de ayudar en la digestion de un bocado
sumamente denso. ;Cual fue la necesidad descubierta para ella en el instante del shock?
La necesidad de digerir algo inesperado, feo y que le enfada. La reaccion del pancreas
exocrino en fase fria es hacer mas funciéon o mas células, y hacer mas células lleva al
diagndstico de tumor en pancreas (adenocarcinoma pancreatico).

Cuando la situacidbn de conflicto biologico ha desaparecido consciente o
inconscientemente o la persona puede hacer un cambio interno y mirar la misma historia
desde otra perspectiva o asignarle otro significado o incluso olvidarse, todo el proceso
comienza a cambiar. En todo caso, cuando algo cambia en relacion al estrés que se ha
producido, comienza el proceso de la segunda fase de la enfermedad que es la etapa de
reparacion de los tejidos o vagotonia, también llamada fase caliente porque es en esta
etapa cuando se produciran reacciones de calor en los tejidos, la inflamacion y la
infeccion. Ninguna de estas dos reacciones se da en la fase fria.
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Fase de estrés/activa/fria

Instante de conflicto biolégico Solucién exterior o interior

+/- células
+/- funcién

Fase de reparacién/vagotonia/caliente

Durante la infeccion, hay sintomas como fiebre, escalofrios, malestar general,
enrojecimiento, dolor, sudores nocturnos y dificultad orgdnica ahi donde se esté
produciendo la infeccion (congestién, diarrea, vomitos, dificultad respiratoria, etc.) y
puede percibirse mal olor como, por ejemplo, en el aliento, la orina o los fluidos fétidos
tipo caseoso (caseum, pus). La otra respuesta es la inflamacion y esta fase se caracteriza
por el dolor, el calor, el rubor o el enrojecimiento, la tumefaccion y el edema e
impotencia funcional. También puede presentarse sangrado debido al aumento de la
circulacion en las zonas de mucosas (sangrado en heces, en orina, en el vomito, en el
esputo...). Para que se produzca la reparacion el cuerpo ha previsto un mecanismo que
evita que volvamos a desgastarnos y el cansancio o la fatiga nos impiden movernos para
que ocurra la sanacion. La recuperacidon pide calma, reposo y una alimentacion
adecuada. El maravilloso refranero lo avala: “para curar una dolencia hay que tener
paciencia o bendito sea el mal que con cama se va. Y para el cuidado del terreno valga
como ejemplo los siguientes: la salud esta en el plato y también en el zapato o infusion
caliente, salud para la gente”.

Toda enfermedad comienza con una fase fria y termina con una fase caliente.

Patrick Obissier (2014) en el libro Descodificacion biologica y destino familiar dice
lo siguiente sobre el pasaje a la vagotonia: “Desvelando el misterio, la enfermedad va
cesando. Dado que la enfermedad es la solucion para un problema que se revela
irresoluble, tiene mucho valor. Para que desaparezca, tenemos que suprimir el
problema. JEl verdadero sintoma no serd el episodio que, a partir de fragmentos
construimos?”’

Sabemos que en los seres vivos y en la naturaleza las fuerzas opuestas tienden a
equilibrarse para permitir la vida. Los sistemas neurovegetativos no son una excepcion y
a la accion simpatica le sigue la fase de vagotonia tan necesaria para que los tejidos se
recuperen. Las reacciones seran distintas segin el origen embrionario del 6rgano. En
general decimos que aparecen dos reacciones en esta segunda fase de la enfermedad
como medidas reparadoras, la infeccion y la inflamacion, pero también hay otras
reacciones y vamos a especificarlo.
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Infeccion

La infeccion es un proceso absolutamente estructurado previsto por la naturaleza
para conseguir la reparacion completa de los tejidos del cuerpo y el tipo de
microorganismo o germen que actia es especifico para cada uno de los tejidos.
Asimismo, recordad que cada o6rgano ha derivado de una capa embrionaria concreta.
Contamos con una gran cantidad de “ayudantes” llamados gérmenes o microorganismos
preparados cada uno para realizar una funcion y éstos estan en mayor proporcion que las
c€lulas del cuerpo. ;Para qué prevé la naturaleza contar con ellos? Si fueran nttiles
hubieran desaparecido tras tantos afios de evolucion. No hay nada en la Naturaleza que
no tenga un fin, que permanezca en activo, ya que no se gasta energia en algo inservible.
(Cual es la funcion? jSanar!

Los microorganismos actian en la fase caliente porque les es necesario una
determinada temperatura de activacion y un medio concreto. Los hongos requieren de
humedad y una temperatura baja. Las micobacterias se activan a partir de 38.4 °C. Las
bacterias requieren de un poco mas de calor corporal y los virus pueden desarrollarse a
una alta temperatura cercana a los 39.5-40 °C.

Para los 6rganos de 1* y 2% etapa de la biologia derivados de las capas embrionarias
endodermo y mesodermo antiguo, los hongos y micobacterias son los especialistas que
fagocitan y destruyen los tejidos que han crecido. Recordad que en fase fria los tejidos
de estas etapas bioldgicas hacen mas células o mas funcion.

Por ejemplo, en el momento en que Maria resuelva el conflicto biologico de lucha
por su bocado con indigestion y enojo, su pancreas inmediatamente dejard de producir
mas células (mitosis). Pero, ;como hace para que vuelva a tener su tamafo original?
Mediante el uso de microorganismos encargados de destruir el sobrante. Sin embargo, los
gérmenes no siempre estan disponibles ya que la lucha de los humanos culturizados y
llevados de la mano de los antibioticos y vacunas hace que dispongamos de muy pocos
de ellos después de tantos afnos de encarnecida guerra. Y como la naturaleza es sabia
también ha previsto que, si no contamos con los gérmenes adecuados, se desarrolle otro
mecanismo que es el encapsulamiento o enquistamiento del excedente celular. Un quiste
es solo un proceso de crecimiento que los gérmenes no han podido destruir y para el que
han encontrado otra solucion.

Para los 6rganos derivados del mesodermo nuevo o ectodermo, 3* y 4* etapa de la
biologia, son las bacterias y los virus los encargados de la funciéon de reparacion y, en
caso de no disponer de ellos, el cuerpo facilita el enquistamiento celular.

Algunos ejemplos de lo mencionado anteriormente son:

* Céandida o micobacterias, como las bacterias de la tuberculosis, descomponen los
tumores del colon, los alveolos pulmonares, los rifones, los tumores hepaticos, los
tumores de las glandulas mamarias, las alteraciones de la submucosa vaginal o el
melanoma.

* Los estafilococos llenan los espacios en el hueso que fueron causados por la
degradacion de células callosas y reconstruyen el hueso con la formacion de tejido
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calloso de granulacion.

* Durante la fase de curacion, las bacterias reconstruyen la pérdida celular (necrosis)
del tejido testicular y del ovario.

No entender este sistema de la enfermedad hace que se vivan los sintomas de
reparacion como un problema y realicemos todo lo que esté a nuestro alcance para
intentar eliminar la infeccidn, el dolor o la inflamacion. Ademas, su presencia activa en
nosotros intranquilidad, zozobra o miedo. Es absolutamente normal querer
desembarazarse de estos sintomas o molestias, pero ello no permite la curacién o hace
que se vea interrumpida.

Leon Renard (2016), psicologo especialista en Descodificacion Biologica, lo explica
con un ejemplo muy grafico. Los gérmenes son los albaiiiles que han venido a reconstruir
la casa y cuando vemos que han tirado todo abajo para reconstruirla, han levantado
suelos, roto paredes, eliminado las luces y tantas cosas mas, nos da miedo no tener
nuestra casa en condiciones para seguir habitandola en lugar de estar contentos por lo
que tendremos en el futuro, sabiendo que son los mejores profesionales los que nos estan
haciendo la reparacion. Aunque de momento sea incomodo, hay ciertas medidas que
pueden ayudar a estabilizar la obra. Los albaiiiles se ofenden porque creen que no
apreciamos su trabajo y hacen mas ruido y mas polvo y mas escombros que tendran que
ser eliminados y por lo tanto habrd mas molestias y duraran mas en el tiempo.

Es nuestra necesidad de querer controlar todo lo que altera el proceso natural. Es no
confiar en los procesos naturales que han sido utiles durante miles de afios y esta
desconfianza hace que queramos controlar todo lo que ocurre impidiendo que el propio
cuerpo atraviese el proceso y salga reforzado. Es la activacion de los miedos profundos la
que hace que se magnifique una infeccion y no se detenga en el tiempo esperado.
Cuando hay miedo, angustia y preocupacion la persona vuelve a entrar en simpaticotonia
por lo que se altera el proceso de reparacion de los tejidos.

En el siguiente texto del Dr. Hamer (1997) encontramos otra descripcion sobe el
mecanismo de reparacion del cuerpo mediante la infeccion:

(%3 . 4 . .
Imaginémonos a los microbios como a obreros de tres clases:

* Los que tienen por mision retirar los desperdicios (basureros). Por ejemplo, el
mycobacterium tuberculosis, que descompone los tumores intestinales (de la capa
embrionaria interna, el endodermo) durante la fase de curacion.

* Los que actuan como niveladores de terreno, encargados de cubrir los crateres. Por
ejemplo, los virus, cuya mision consiste en rellenar las pérdidas de sustancia
producidas en un tejido por las ulceraciones. Solo podemos encontrar ulceras y
virus durante la fase de curacion, y eso unicamente en los organos de la capa
embrionaria exterior (ectodermo), gobernada por el cortex cerebral.

* Las bacterias, que tratan unicamente con organos deteriorados (necrosados,
osteolisados) de la capa embrionaria media (mesodermo), y tan solo durante la
fase de curacion consecutiva a la solucion del conflicto podrian ser comparadas a
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bulldozeres que quitan los escombros para que se pueda construir una nueva casa,
es decir, para que el organismo pueda reconstruirse sobre una base solida.

Asi pues, nuestro organismo hace un llamamiento a sus amigos los microbios para
reparar, para desescombrar, rellenar o nivelar los tumores, necrosis o tlceras que se
han producido durante la fase conflictual activa. Algo parecido a la revision técnica de
puesta a punto que se aconseja a los automovilistas.”

Inflamacion

Una vez mdas nos encontramos con la sabiduria natural de nuestro cuerpo que nos
muestra como sanarnos. Asi aparece otro proceso post-solucién o vagotonia. Con mayor
frecuencia lo hard en oOrganos derivados del mesodermo nuevo y ectodermo. Es la
llamada inflamacion, que como deciamos antes, tiene los sintomas de calor, dolor, rubor,
edema o tumefaccion y en algunos casos impotencia funcional.

Un organo derivado del mesodermo nuevo como un hueso, un tendéon o un musculo
en fase de estrés, por ejemplo, ante conflictos bioldgicos por no ser capaz de llegar al
rendimiento esperado y por ello desvalorizarse, hara una necrosis, o, dicho de otro modo,
una disminucion de células. Mientras esto ocurre no hay sintomas fisicos y la persona
siente el malestar a nivel psiquico por el conflicto, pero no a nivel fisico. A partir del
momento en que se produce la solucion consciente o inconsciente los tejidos necrosados
(que han desaparecido) seran rellenados. Para ello existe un proceso natural que
mediante la aparicion de un edema (inflamacion) lleva todo lo necesario a los tejidos: los
minerales, la glucosa, las vitaminas, los oligoelementos, las proteinas, etc.

Mientras Maria vivia el estrés de tener que hacer un trabajo bien porque
siempre recibia quejas y ademas sentia que estaban detras de ella vigilando su
trabajo se encontraba en una fase de la enfermedad, la primera o fase fria, sin
tener ningin sintoma. Cuando finalmente se marcho de la empresa e incluso
estuvo contenta de haber dejado atras ese periodo de su vida, tuvo durante
unos dias dolores musculares en la espalda e inflamacién del hombro derecho
que achacaba a la carga de pesos que habia hecho esos dias, los malos gestos
y la tension de la despedida. Luego pasaron y ya no se acord6 ni del hombro
ni de la espalda.

Es facil poner la mirada en los factores externos cuando tenemos algin problema
fisico. Para un descodificador estd claro que los dolores y la inflamacion aparecen
cuando el cerebro ha recibido la orden de que el conflicto esta solucionado.

Muchos sintomas conocidos son la fase de vagotonia de un determinado conflicto
que se ha solucionado. Ejemplos de esto serian:

» Cistitis: conflicto en solucidon de no poder organizarse y/o delimitar el territorio.
* Bronquitis: conflicto solucionado de invasion en el territorio.
* Gripe: conflicto de pelea en el territorio, disputa, bronca que se ha solucionado.
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* Leucemia: conflicto solucionado de desvalorizacion profunda del ser y sentir que no
se es capaz.

* Torticolis: conflicto de desvalorizacion en solucion por tener que mirar en una
direccion a la que no se quiere, no se puede o no se debe dar una ojeada.

* Venas varicosas: conflicto inestable (se soluciona y se vuelve a activar el estrés) en
relacion a querer limpiar y eliminar las situaciones sucias que son un peso y
bloquean la marcha. “Sentirse encadenado a X situacion, persona o algo”

* Papiloma virus en cuello de tutero: conflicto en vias de solucién de frustracion sexual
y/o afectiva sintiendo el rechazo de la pareja.

Recordad que en oOrganos de 3% y 4* etapa de la biologia derivados de mesodermo
nuevo o ectodermo en fase de estrés hay una disminucion celular y en fase de reparacion
hay un relleno de esas células que han desaparecido. Si el conflicto ha sido intenso, la
reparacion sera proporcional por lo que dard lugar a un crecimiento celular llamado tumor
o cancer como linfomas, tumor bronquial, osteomiosarcoma, tumor esofagico alto o
rectal bajo, tumor de vias hepatobiliares, leucemia, entre otros. EI Dr. Hamer les llama
“enfermedades falsas™ en el sentido de que son patologias que aparecen para reparar los
tejidos y no para solucionar un conflicto bioldgico.

Los sintomas en reparacion suelen ser alarmantes, preocupantes y molestos porque
uno de los signos es el dolor y este no es bienvenido ni a sabiendas de que esta ahi
porque algo esta comenzando a arreglarse. Otro elemento que puede provocar molestias
importantes durante el proceso de vagotonia es que hay un pico de estrés que tiene como
objetivo drenar el edema cerebral que se ubica alrededor del Foco de Hamer y en ese
momento —conocido como epicrisis 0 crisis épica— puede haber molestias fuertes como
dolor de cabeza, migrafia, infartos o calambres.

Esto ocurre en el momento mas bajo de la primera fase de vagotonia y es el sistema
nervioso el que acciona un mecanismo simpaticotonico de drenaje para que tanto el
cerebro como el cuerpo puedan desprenderse del liquido sobrante. En este momento
pueden activarse sintomas muy virulentos e incluso graves si no se aplican medidas
preventivas.

Por ejemplo, un dia llegas al trabajo y te dicen que tu mesa estd ocupada y que tienes
que estar haciendo otra actividad un par de horas. Puede ser que te moleste y sientas la
situacion como “me obligan a hacer algo que no quiero”. Es una contrariedad menor,
pero inoportuna. Luego te marchas del lugar, sales con amigos, te lo pasas bien y te
olvidas de como has empezado el dia. Llegas a casa y a dormir y a las 3-4 de la mafiana
te despiertas con calambres. Durante la noche se produce la reparacion y en el pico de la
vagotonia ocurre una situacion de crisis €pica.

Las medidas de ayuda para la vagotonia son sumamente importantes en este periodo.
También puede ayudar descargar la tension del conflicto hablar o escribir sobre el tipo de
conflicto que estd en la base de la dolencia y descargar asi emocionalmente la
programacion. Estas acciones serdn una gran ayuda para disminuir la virulencia de los
sintomas en crisis épica. Anotar suefios y vivencias, escribir, pintar, dibujar, modelar con
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barro, arcilla, plastilina, hacer un collage, recitar o lo que a cada uno le sirva tiene como
objetivo sacar del interior y poner en el exterior algo que presiona a nivel inconsciente.

Maria podria visitar, emocionalmente hablando, y descargar las sensaciones
corporales asociadas a otros eventos en los que sinti6 indigestion, rabia o enojo porque le
quitaban algo suyo o le dejaban de lado y es casi seguro que tendrd muchas vivencias de
este tipo. También podria escribir sobre el mismo tipo de situaciones vividas por su
padre, su madre o las familias de origen respectivas. En todas las vivencias similares
pueden estar los hechos programantes. A partir de la epicrisis, el organismo pasa a la
etapa de cicatrizacion y luego regresa al estrés normal (eutonia o normotonia) con los
tejidos reparados y/o cicatrizados y la psique tranquila.

El desconocimiento de como son las fases de la enfermedad puede llevar a mucha
angustia, preocupacion o miedo y estas reacciones pueden reactivar el estrés. Por el
contrario, el conocimiento del funcionamiento de la enfermedad puede rebajar mucho la
tension, asi como la aplicacion de medidas para atravesar la vagotonia pueden ayudar
mas aun. Un ejemplo nos ayudara a verlo mas claro:

Un nifio de tres afios, digamos que se llama Pedro, se despierta una noche
con tos, fiebre muy alta, sudores, vomitos e intranquilidad. Sus padres lo
llevan a urgencias donde es diagnosticado de alveolitis infecciosa de foco
unico. Unos afios antes hubieran creido que padecia una bronconeumonia.
Hoy, sin embargo, sus padres entienden qué es lo que le ha activado la
enfermedad, comprenden el proceso de la enfermedad y cudl es el conflicto
bioldgico vivido por su hijo que estd en el inicio de la enfermedad. Es facil de
entender: hace unos dias, antes de la aparicion del sintoma, Pedro se perdid
en el supermercado cuando sus padres hacian la compra; lo encontraron al
cabo de un rato en un rincén, acorralado por otro nino mayor que no paraba
de asustarle. Se dieron cuenta de que el pequefio habia sufrido “miedo a
morir”, habia pensado que sus padres ya no estaban y que ¢l solo moriria.

Ante este momento de estrés con una tonalidad especifica el cuerpo de Pedro
reacciond biologicamente mientras €l ya estaba seguro en los brazos de sus padres. El
cuerpo del pequefio produjo maés tejido respiratorio de lo normal, ya que, frente al miedo
a morir, todo organismo busca el mayor bocado de aire posible para salvarse y, por lo
tanto, genera mas tejido pulmonar. Los sintomas que unos pocos dias después
aparecieron eran la fase de reparacion ante los cambios bioldgicos producidos por el
organismo de Pedro para hacer frente al evento conflictivo: los gérmenes habian
aparecido para destruir los tejidos que habian crecido de mas. En fase vagotonia, es
decir, cuando el peligro ha pasado, sus tejidos pueden comenzar la reparacion y, si han
crecido de mas, necesitaran los gérmenes adecuados para fagocitar y hacer desaparecer

todo lo sobrante. De esta manera podemos entender cual es la causa de la enfermedad de
Pedro.

Sus padres, que conocen el mecanismo de reaccidon que ha previsto la
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naturaleza, saben también qué medidas aplicar en cada caso. Tranquilizan a
Pedro, enfrian su cuerpo y le ponen una bolsa con hielo en la nuca (centro de
los alveolos pulmonares en el Tronco cerebral), le acompafian turnandose
para no dejarle solo y le dan seguridad y proteccion, tan necesarias para un
nifo.

Cuando Pedro se perdid tuvo 3 posibilidades de reaccidn, como nos pasa a todos
cuando vivimos una situacion de estrés. Podria corretear y divertirse esperando a que
llegara la solucion, es decir, sus padres. Podria ser totalmente neutro y ni preocuparse ni
divertirse, simplemente esperar. O podria vivirlo con una gran preocupacion, tal y como
indica el sintoma con “miedo a morir”. ;De qué depende su vivencia? De sus programas
y experiencias previas.

Si al nifio de tres afios, Pedro, le hubiera hecho gracia lo que hacia el nifio mayor
porque tiene un hermano o un primo que siempre le hacen la misma broma, se hubiera
distraido y no hubiera percibido que estaba sin sus padres por lo que probablemente no
hubiera vivido la sensacion de miedo a morir y el sintoma asociado ya no hubiera tenido
razon de aparecer. Si el nifio cuenta con el recurso de estar jugando con otros nifnos
mayores no vivird la presencia de éstos como peligrosa.

Pedro debid de vivir su pérdida en el supermercado como inesperada, “no encuentro
a mis padres”, dramatica, “mis padres no estdn conmigo, estoy solo, me puedo morir”,
sin solucion, “no los encuentro y no pudo expresar la vivencia de miedo a morir”. Al
encontrarse con sus padres, pudo llorar y asi lo hizo, se abraz6 a ellos y al cabo de 5
minutos ya estaba correteando otra vez.

Medidas para atravesar la vagotonia

Cuando comienza la fase caliente o de vagotonia también hay reacciones en los tres
niveles psique, cerebro y organo. La principal recomendacion para pasar con menos
molestias esta fase es conocer como funciona y tener paciencia, ya que es necesario un
tiempo biologico para que los tejidos se reparen.

a) A nivel psiquico hay serenidad interior, calma y tranquilidad, la persona se puede
relajar y esta en paz. Ya no le vienen pensamientos repetitivos porque tiene la solucion o
la aceptacion de los hechos. Dormir, descansar, darse permiso para no hacer nada, para
estar en silencio, meditar, escuchar sus propias necesidades. Tener la certeza de la
curacién, poner la energia y asentir al proceso y a la vida, darse tiempo desde la
tranquilidad, escuchar musica tranquila o la cancién recomendada por el Dr. Hamer para
la vagotonia, usar visualizaciones sobre la sanacion de los tejidos y la recuperacion de la
salud le ayudaran en esta fase.

b) En el sistema nervioso aparecen reacciones, como en el area del foco de Hamer
donde habrd un edema cerebral que puede provocar dolor de cabeza, somnolencia,
mareos por lo que la zona estara mas caliente. Es por esto que se recomienda colocar
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algo frio o hielo en la zona del sistema nervioso que esté atravesando la segunda fase.
Otras medidas son dormir con la cabeza un poco elevada con respecto al cuerpo para
facilitar el drenaje del edema cerebral; no exponerse al sol o a elementos calientes como
el secador de pelo, la sauna o los bafios de vapor; colocarse un sombrero o un pafiuelo
para que no dé el sol de forma directa en la cabeza; no beber en exceso y no beber
alcohol. En cambio, el uso de café fuerte y corto, vitamina C, té negro o productos
astringentes facilitan un pequefio pico de simpaticotonia que ayuda a drenar.

c) A nivel organico hemos hablado de infeccion, inflamacion, dolor, aparicion de
quistes, calcificaciones o la recuperacion de funciones. Algunos sintomas requieren
forzosamente de un edema en el o6rgano implicado por lo que contaremos con dos
edemas en el cuerpo: uno a nivel cerebral y otro en el organo correspondiente. Se
recomiendan medidas especificas de fitoterapia o el uso de plantas naturales segin el
sintoma y el organo afectado y para eliminar liquidos. Otras terapias que faciliten la
disminucion del dolor, de la inflamacion o de los efectos de la reparaciéon ayudan a
mantener la calma y estabilidad mental tan necesarias para finalizar el proceso hasta
volver a la normotonia. Reposar, dormir y comer mas proteinas que lo habitual son
necesarias para la reconstitucion del cuerpo.

Un Acompaiiante en Descodificacion Biologica Original dard apoyo a la persona
explicando los sintomas de cada etapa, calmando si siente miedo, colaborando con el
proceso natural de curacion. Este es el modelo que sigue la salud y cuando salimos de la
normalidad entramos en el proceso de enfermedad, pero los humanos somos humanos y
pueden existir variaciones sobre este formato, algo que veremos en el capitulo siguiente.
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CuenTO

Lastre, el pequefio gorrién

P4jaro Lastre era un pequefio gorrion alegre, jovial y, sobre todo, libre, podia volar
como queria cada dia. Volar le proporcionaba una alegria mmensa, porque podia realizar
acrobacias sin parar con sus compadres los gorriones, que lo adoraban. Lastre era visto
como un pajaro generoso, atento, paciente y que, ademas, respiraba el gozo de vivir.

Sin embargo, Lastre no era diferente de sus amigos, que cada dia les explicaban sus
problemas, ¢l también creia que a veces la vida era dificil de soportar. Pero a diferencia
de los otros pdjaros, Lastre no hablaba nunca de eso, se limitaba a consolar y a
tranquilizar a sus amigos. Ahora bien, cada dia se sentia mas cansado y no encontraba
una razén que lo explicase. No le dio importancia y continué con sus ocupaciones como
siempre, desatendiendo el peso que cada vez cargaba un poco mas sobre sus hombros.

Una tarde, cuando volvia tranquilamente hacia su nido familiar tras un dia bastante
movido, un cansancio enorme le abatid y, a la mafana siguiente, una mochila gigantesca
aparecio misteriosamente sobre su espalda. Pesaba, pero ¢l se sentia incapaz de sacarsela
de encima solo.

Los dias pasaban y Lastre estaba cada vez mas triste. Volar ya no era su pasatiempo
favorito, ahora se habia convertido en una tarea bien dura. Incapaz de sacarse aquella
mochila, dificilmente conseguia seguir el aleteo de sus amigos o de sus padres. Dia tras
dia se alejaba de su pasion y de todos los pajaros de su alrededor que lo apreciaban. Al
no poder volar, su libertad era burlada. Lastre vivia en una profunda desesperacion.

Unas semanas mas tarde, mientras sobrevolaba el valle, se perdi6. Desamparado, se
detuvo a los pies de un arbol centenario con la intencion de pensar e intentar reorientarse.
De repente, de la nada salio el Rey del Bosque, que muy amablemente se dirigio asi a
Lastre:

- Pequefio gorrion, ;qué haces aqui sentado en medio del bosque?

- Estoy perdido, —lloriqueé Lastre, que, tras respirar profundamente, le conto la
desgracia que le habia caido encima.— Estoy triste, porque esta dichosa mochila me
impide divertirme con mis amigos y volar con libertad. Desde aquella mafana en que
aparecio sobre mi, me siento ahogado y, sobre todo, apartado de mi libertad.

- (Pero qué te paso aquella tarde? —le pregunt6 entonces el Rey.

Lastre contd su desventura a aquel misterioso desconocido. De repente, se percato
de que a medida que abria su corazén y desvelaba sus sentimientos, su mochila iba
vaciandose poco a poco, hasta que finalmente desaparecid. El gorrion quedo entonces
liberado de su lastre y, sintiéndose mas ligero, retom6 el camino a su nido de familia,
silbando una melodia alegre y apresurado por retomar sus buenas viejas costumbres.

A partir del dia siguiente volvid a volar, a practicar y a disfrutar de la actividad que
mas le gustaba. Hoy, cuando Lastre vuelve a sentir ese peso sobre su fragil espalda,
recuerda el Rey del Bosque. De este modo le es mas facil vaciar su mochila cerca de una
oreja amiga.
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Anonimo.
PARA SABER MAS

Peliculas:

* Turteltaub, Jon. (Director). (2000). El chico (Titulo Original: The Kid).
[Pelicula]. Estados Unidos: Walt Disney Pictures.
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A veces es diferente...

“La vida fluye como los rios y nadie
puede banarse dos veces en la misma agua.’

b

Rabindranath Tagore

La mayor parte de las veces se reproduce el modelo del caricter bifasico de la
enfermedad que supone una primera fase de estrés y otra, a partir de la solucion del
conflicto, que es de reparacion de los tejidos. Son la fase fria y la fase caliente. Con
frecuencia este proceso se desarrolla sin tan siquiera darnos cuenta de lo que estd
ocurriendo en nuestro cuerpo y, si dejaramos que la naturaleza hiciera su trabajo, el
transcurso de las fases pasaria a ser algo totalmente previsible y normal en nuestras
vidas. Tengamos en cuenta que asi seria siempre y cuando dispusiéramos de todo lo
necesario en el terreno, es decir, en el cuerpo fisico.

Hemos visto cdmo todo el programa llamado enfermedad se inicia con un conflicto
biolégico, producto del desencuentro de necesidades entre el exterior —que nos presenta
algo que no esperamos y lo vivimos de forma dramatica— y el interior —que anhela
estabilidad. Es la manera de vivir el conflicto lo que provoca un aumento del estrés de
una tonalidad muy especifica que es captada por el cerebro y que, metaféricamente
hablando, le corresponde a la funcién de un determinado érgano. Este 6rgano, que ha
sido llamado para colaborar en el proceso de ayuda conjunta para la supervivencia,
cambia de comportamiento y hace mas o menos tejido o mas o menos funcion para
permitir la solucion biologica del conflicto. Ante la orden del cerebro, se activa la
enfermedad en el cuerpo y ésta evoluciona segin la necesidad biologica especifica. Para
ello se requiere de la accion del sistema nervioso simpdtico (fase fria) o parasimpatico
(fase de reparacion o caliente). El pasaje de la fase fria a la fase caliente se producird
cuando de forma consciente o inconsciente la persona pueda degradar, disminuir o
traspasar el conflicto. Esto supone encontrar la solucion al conflicto internamente de
forma intelectual, espiritual, a nivel psicologico o de manera practica, supone entonces
encontrar la solucion en la realidad exterior. Una vez se encuentra la salida al problema,
se da el pistoletazo de inicio para que el proceso caliente comience.

Los sintomas de la fase caliente son muy caracteristicos, suelen apreciarse (pus,
enrojecimiento, hinchazén, endurecimiento, etc.), ser molestos y son fastidiosos porque
son de tipo infeccioso o inflamatorio. Se considera que son sintomas de enfermedad
aguda. Otras veces los sintomas de reparacion pasan desapercibidos, por ejemplo,
cuando se produce un quiste. La duracion de esta fase estd en relacion a la intensidad y
la duracion del conflicto bioldgico, pero también se tienen en cuenta otros elementos
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como los recursos que disponga la persona a nivel fisico, su actividad psiquica, la
comprension de la causa de la enfermedad, su convencimiento o certeza sobre la
curacion y la tranquilidad con la que pueda vivir las manifestaciones y también su propia
vida.

El entorno inmediato, la familia y los amigos, tiene una gran importancia para que la
persona que esta atravesando un proceso mas o menos agudo pueda sentirse tranquila y
confiada en que la Naturaleza hara lo propio. Por ello, es primordial que las personas
cercanas le puedan aportar seguridad, proteccion, calma, confianza en los recursos de la
persona y también en sus decisiones, pero sobre todo es importante la manera de vivir y
de percibir la vida del propio sujeto implicado. Hallar en el interior los recursos para vivir
de manera distinta los conflictos que se presentan cada dia y los que son excepcionales,
aprender a ver la misma situacion desde distintas Opticas para no categorizar todo en
bueno-malo y sobre todo aprender a escuchar las sefiales biologicas, sentir el cuerpo,
percibir las sensaciones corporales del momento en el que se atraviesa un instante de
conflicto, son acciones que ayudan a desactivar o prevenir las enfermedades.

Aprovechamos el caso de Maria para ver como vive un conflicto de cada una de las
etapas de la biologia y como finaliza cada uno:

De los 7 a los 10 afios Maria pasé por varios episodios de faringitis con
fiebre, mucosidad, dolor y que acababan con tos seca. Era un dolor de
garganta que le raspaba, quemaba y que le llegaba hasta los oidos.

La submucosa faringea corresponde a los 6rganos que han derivado del endodermo a
nivel embrioldgico, o sea, que reaccionan “haciendo mas” tejido en fase de estrés y que,
desde el momento en que la persona encuentra la solucion, se inicia la inflamacion
reparadora del 6rgano. El conflicto asociado en el caso del dolor e inflamacion de la
garganta es de “no conseguir atrapar un bocado”. Entiéndase la nocion de bocado

extenso, que cada uno asignara a lo que desee o anhele y se le resista o no llegue con
facilidad.

Por ejemplo, si un niflo quiere salir a jugar, ir a nadar a la piscina, tomar un helado,
mirar la tele en lugar de hacer deberes o comprarse algo y no lo consigue, es su garganta
la que estara en estrés esperando que eso llegue. Sin embargo, desde el momento en que
se resuelva en el exterior o en el interior, la garganta se relajard, los tejidos miciardn la
reparacion mediante la inflamacion y aparecera el dolor. Para un adulto, el bocado
también puede ser muchas cosas: un trabajo, una actividad, un viaje, una persona, una
reunion o un objeto.

En el caso de Maria, de sus 7 a sus 10 anos, vivieron serias dificultades
econdmicas en su familia, ya que su padre habia muerto y su madre a duras
penas conseguia pagar todos los gastos mensuales, lo que imposibilitaba la
realizacion de gastos extraordmnarios. Maria no pudo asistir a muchos
cumpleafios de sus amigas porque no contaban con dinero para un regalo o no
se podia comprar la ropa que le gustaba y que sus amigas lucian y se
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intercambiaban. Esa era la tonica de sus dias, pero en contadas excepciones
su madre conseguia algo extra y con ese poco mas de dinero, se podia dar
algin capricho. Justo un tiempo después, le aparecia el fastidioso dolor de
garganta. Finalmente, esos molestos dolores desaparecieron de su vida y solo
esporadicamente, cuando siente que no puede atrapar algo, le reaparecen.

Cuando tenia 14 afios, justo después de su primera menstruacion, comenzo
a notar pequeflos quistes en sus mamas, sobre todo en la izquierda.

Los senos son drganos de la 2? etapa de la biologia derivados del mesodermo antiguo
que responden a un conflicto de querer proteger a la prole (relacion materno filial/ madre
hija/o), de darles el alimento para ayudarles a sobrevivir y darles seguridad. Es el llamado
conflicto de nido estricto (lado izquierdo para una persona diestra) o nido amplio (lado
derecho en una persona diestra).

Por esa época vivid un momento muy triste cuando su perra, lo inico que le
quedaba de su familia de origen, que tanto habia acompafiado a su madre
durante el tiempo que durd su enfermedad, comenzo a debilitarse, estuvo 4
meses enferma y finalmente muri6 en sus brazos. Maria estaba desconsolada,
nada le convencia, ni tan siquiera la idea de que su tia le trajera otra mascota.

Esta joven tuvo la experiencia de sentir que “no podia proteger y salvar al animal”
que tanto amaba y al cabo de un tiempo, cuando poco a poco comenzé a distraerse y
olvidarse del animal, los quistes fueron desapareciendo y nunca mas regresaron. Como
vemos en este caso, los nodulos o quistes (hacer mas células) ocurre en fase de estrés y
desaparecen durante la reparacion.

Sobre los 16 afios Maria tuvo una época en la que se sentia muy cansada, le
faltaba el aire cuando corria, dormia mas que de costumbre y su tia estaba
preocupada por el estado semidepresivo en el que la veia, asi que le llevd al
médico, quien le indico la realizacion de una analitica. Resultado: anemia.

La disminucion de globulos rojos o de la hemoglobina que estos transportan responde
a conflictos de la 3% etapa de la biologia o capa embrionaria Mesodermo Nuevo que por
lo general llevan el titulo de conflictos de falta de rendimiento, de no llegar al objetivo y
sentir desvalorizacion de si mismo (relacionado con los huesos en los que en su interior
se encuentra la médula osea roja). En algunos casos, esta sensacion de falta de
rendimiento y autodesvalorizacion se asocia a la falta de autoestima.

En el caso de la anemia, la vivencia conflictual aparece cuando se acepta hacer lo que
quiere la familia (los padres o sustitutos), para no hacerles sufrir, lo que conlleva la
sensacion de desvalorizacion. Es como partirse en dos y no poder sostenerse a si
mismo/a. Cuando en la vida nos imponemos hacer lo que los otros quieren es porque no
nos damos el lugar que nos corresponde o no prevalecen nuestras necesidades ante la de
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los demads. Para nuestra realidad bioldgica es como si no tuviéramos derecho a existir, a
tomar el oxigeno para vivir.

Esto es lo que le ocurri6 a Maria de adolescente, justo cuando ella debia
decidir qué queria estudiar para apuntarse en el bachillerato correspondiente y
su tia le insistia en que hiciera estudios de peluqueria para continuar con el
negocio que ella regenteaba. Nunca le habia atraido nada de lo relacionado
con el salén tocador de su tia, pero jcudnto le costaba decirselo! No queria
hacerle dafo, asi que no se atrevia a decirle nada y acababa angustidndose
por dentro. Finalmente se decidi®é a hablar con su tia y mantenerse en su
opmnidén. Definitivamente queria estudiar Psicologia en la Universidad y haria
lo que fuera para conseguir materializar su deseo. ;Quizds queria entender
todo lo que habia pasado en su vida y en la vida de los padres y familiares?
(Quizas ansiaba entender el funcionamiento de los humanos para ver que
puede ser diferente? Tres o cuatro semanas mas tarde, ya estaba animada y
no recordaba su cansancio ni su falta de aire. {Todo volvia a ser respirable!

Cuando su madre murid, Maria hizo un cambio de vida bastante radical en
muchos aspectos ya que dejoé su casa, su colegio, sus amigos, su barrio, sus
costumbres y se marcho a vivir con su tia cambiando de colegio y tambien de
amigos. Fue una época dificil que, ademas del dolor de la muerte de su
madre, tuvo como factores estresantes la separacion de todo lo que antes
estuvo en su vida.

Cuando lleg6 al nuevo colegio lo hizo con la cara, los brazos y las manos
muy rojas, la piel reseca y tensa. Los nuevos compafieros se reian de ella y le
llamaban “tomatito” por su rojez. Su tia le ponia crema hidratante cada dia y
a veces conseguia una mejora, pero en otros momentos volvia a disparase la
sequedad y a esta le seguia dias en que la piel se descamaba.

La piel, especificamente la zona que corresponde a la epidermis, deriva del
Ectodermo y responde a conflictos de la 4* etapa de la biologia vinculados a las
situaciones de separacion. Esta vivencia provoca en fase de estrés una ulceracion de la
epidermis que debera rellenarse en fase de vagotonia. La consecuencia es que aparecera
mas piel, o lo que se conoce con el nombre de eccema.

Este sintoma ha estado presente en su vida, ha ido apareciendo de tanto en
tanto, y siempre ha seguido los tratamientos que le han aconsejado los
dermatologos y ha procurado hidratarse la piel, pero Maria no ha conseguido
eliminar totalmente este “problema”. ;Quizas sea entonces la solucion a un
conflicto de separacion?

Todos estos sintomas tienen una aparicion y una desaparicion previsible. Entendamos
que digo previsible para la NMG y la Descodificacion Biologica.

La curacion es posible y a veces menos, es mds: cuanta menos intervencion haya,
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mejor serd para el organismo. Lo interesante es el trabajo sobre el conflicto biologico
vivido, ya que después la sanacion es espontanea. Si se produce un corte en la piel (lata,
cuchillo, papel...), una erosion o una quemadura, el organismo aportara a la zona donde
esté la lesion todo lo necesario para sanarla. ;Qué ha hecho para curarse? Nada. Es el
cuerpo el que lo ha hecho todo ya que dispone de todos los recursos para mantener la
integridad y el equilibrio. Desde el exterior podria no hacerse nada y la zona se
restableceria igualmente, pero los seres humanos casi siempre tomamos cartas en el
asunto ¢ intentamos por todos los medios encontrar una solucion. Ante una lesion,
limpiamos, desinfectamos, cubrimos la zona, protegemos, destapamos, ponemos apositos
o cremas, aspiramos la ampolla, incluso a veces ingerimos algin medicamento. Aunque
la mirada no cure, solemos mirar la lesion de vez en cuando para asegurarnos de que
todo va bien.

(,Qué pasa si la persona piensa “‘esta lata esta vieja”, “esto tiene gérmenes”, “‘ese
cuchillo esta oxidado”, “peligro, la ampolla se puede infectar”? Que se activaran todos los
miedos. Miedo es igual a estrés, por lo que al dia siguiente la persona se encontrara con
una herida que ha dado respuesta a esos recelos. La zona aparecera con la lesion mas
inflamada, més dolorida, tardara mucho en cubrir el ciclo de curacion y todo aumentara
al mismo ritmo que aumenta la preocupacion y el miedo. Pensar, en este caso, es activar
un conflicto de miedo y es justo el miedo lo que impide que el cuerpo haga su trabajo

completamente.

Seguimientos posibles

A menudo los sintomas se reparan y desaparecen muy rapidamente como acabamos
de ver en los ejemplos anteriores, pero otras veces empeoran € incluso pueden ser
incapacitantes, cronificarse o llevar al agotamiento y la muerte. ;Qué es lo que hace que
una enfermedad haga un recorrido u otro? ;Qué es lo que condiciona la curacion o el
empeoramiento de un sintoma o enfermedad?

En primer lugar, la curacién completa depende de haber llegado o no a una solucion,
ya que es la condicion sine qua non para iniciar la reconstruccion de los tejidos. Si
recordamos que en fase de reparacion los propios sintomas pueden colocar a la persona
en estrés nos daremos cuenta de que el proceso puede sufrir interrupciones. Pero ;qué
otras cosas pueden supeditar la sanaciéon? La actividad conflictual mediante nuestros
pensamientos, pongamosle por nombre, negativos (miedo, angustia, terror al sintoma,
etc.).

A veces ocurre que un sintoma desaparece un tiempo y, sin saber ni cdmo ni por
qué, reaparece. En ese caso nos podremos preguntar qué ha pasado en nuestra vida que
seguimos desenfocados/as. ;Hemos escuchado y tomado en cuenta el mensaje que viene
a través del sintoma? La enfermedad como solucién de supervivencia intenta aportar un
equilibrio que no hemos encontrado en nuestro interior, en nuestra alma y es ese
sufrimiento el que necesita ser resignificado. Abrir los ojos hacia la vida para darnos otra
oportunidad. Podemos decir que, por no haber encontrado el sentido de la enfermedad,
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no podemos crecer y evolucionar y no se pasa el ciclo completo de la enfermedad.
Trascender la zona de conflicto es una medida preventiva ya que no es necesario volver
al mismo punto una y otra vez. Esto es lo ideal.

El protagonista de la pelicula Vivir, de Akira Kurosawa (1952), Kanji Watanabe,
quien tiene cancer gastrico, escucha de su amigo escritor después de conocer el
diagnoéstico: “la desgracia tiene otro lado bueno, la desgracia enseiia al hombre la
verdad...el cancer le abrio los ojos hacia la vida...Es usted un hombre maravilloso...
los hombres son frivolos, ellos se dan cuenta de qué bella es la vida cuando se
enfrentan a la muerte y que tienen una oportunidad para recuperar el tiempo
perdido...gozar de la vida es el deber del hombre. Malgastarla es una profanacion de
Dios”. Es una pelicula que se convierte en un canto a la vida muy poético y bello.

Cambiar la manera de ver la vida es salud, es armonia.

La enfermedad aguda es la respuesta a una necesidad de cambio inmediato, un
primer aviso de una urgencia psiquica no resuelta. La enfermedad cronica es la repeticion
hasta la perpetuacion de una dificultad existencial. Es encontrarse todos los dias con la
misma piedra.

Otros ejemplos sobre el estancamiento de los sintomas que no llegan a la sanacion
completa, ademds de las enfermedades cronicas, son las llamadas situaciones recidivantes
o las alergias. Veamos un caso de reactivacion de sintomas en las glandulas mamarias. Si
una mujer (con menor frecuencia un hombre) vive su vida queriendo proteger a la prole,
de darles alimento, ayudando a sobrevivir a todos, dando seguridad es probable que,
cuando los suyos sufran, ella viva un conflicto de nido que active la zona encargada de la
proteccion del otro y el sintoma se manifieste a través de una patologia mamaria. Puede
ser desde una mama fibrosa, quistes, nddulos, mastosis, hasta un tumor ductal o un
adenocarcinoma o cualquier otra patologia en los senos segin sea la intensidad del
conflicto biologico.

Como menciondbamos antes, se trata de un conflicto de nido estricto (mama del lado
izquierdo para una persona diestra por relacion materno filial/ madre hija/o) o de nido
amplio (lado derecho en una persona diestra por relacion con colaterales). Si la persona
presenta una patologia mamaria de tipo glandular (adenoma) y hace los tratamientos
alopaticos pertinentes sin llegar a desactivar el conflicto biologico vivido —que es lo mas
frecuente— o incluso antes de tener la patologia se hace una amputacion de los senos
“preventiva”, es probable que siga haciendo patologias en la misma zona porque éstas
estardn expresando la manera de vivir de esta mujer, que seguird siendo protectora,
dadora, ofrecera seguridad y alimento a todos (pareja, padres e hijos) al tiempo que se
olvida de si misma. Es la tipica persona cuidadora, “sufridora” que responde al arquetipo
de la Madre.

Cualquier persona que atraviesa un proceso de enfermedad si sigue viviendo de la
misma manera o no ha conseguido cambiar el sentido que pone sobre las experiencias de
la vida, es logico suponer que dara las mismas respuestas biologicas y tendra el mismo
comportamiento ante circunstancias similares, por lo que no podemos pretender que la
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reaccion fisica sea distinta. Vivir las mismas experiencias nos lleva a vivir los mismos
resultados. Esto da lugar a enfermedades recidivantes que aparecen de tanto en tanto en
la vida de la persona, por lo general poco después de haber acabado la convalecencia.

Desde que hay un acontecimiento hay un sentido otorgado al evento, ya que ningun
evento tiene un sentido en si mismo, sino que el sentido se lo da el inconsciente
biologico.

Cambiar el sentido que se le da a la vivencia, permite cambiar la estructura sobre la
que se soporta la experiencia, aunque la historia no cambie. Cuando una misma realidad
es observada desde distintas Opticas, la vivencia interior se modifica, podemos aprender a
posicionarnos en otro lugar en las siguientes situaciones similares y, en resumen,
habremos hecho un cambio de mirada que nos permitird evolucionar y trascender lo que
estamos viviendo.

Cambiar la manera de vivir requiere despojarse de antiguos disfraces, de viejas
presentaciones y escaparse de los roles o funciones que tanto han alimentado al ego. Es ir
a visitar nuestra sombra con mucho cuidado y proteccion y mover el formato sobre el
que se asienta nuestra personalidad y nuestra manera de reaccionar en la vida.

Sin embargo, pueden ser muchos los factores que impiden llegar a un equilibrio para
estar sanos. Otro motivo es la costumbre de estar mal, a pesar de que estar mal no es
normal. No siempre se hace evidente el malestar, ya que puede ocurrir que la persona se
haya acostumbrado a vivir en una zona de conflicto e incluso que lo haya identificado
con la manera de ser y no llegue a discernir a nivel consciente que estd viviendo algo
traumatico, que estd en crisis, aunque sea de intensidad baja o que la experiencia le esta
saturando lentamente.

Podemos oir a personas decir: “soy diabética”, “soy artritica”, “soy epiléptico”, “soy
hipertenso”. La persona identificada con “tal o cual enfermedad” se presenta con el titulo
de la enfermedad y la siente como parte de su identidad. Recordad que la enfermedad es
una solucidén a una manera de vivir y por lo tanto no forma parte de una manera de ser.
Cuando no se identifica el conflicto y lo sigue repitiendo, la persona no puede pasar a
fase de solucion definitiva, sino que entra y sale del proceso sin acabarlo.

En cualquier caso, si la enfermedad se bloquea durante la fase de vagotonia,
miraremos lo que ha cambiado o lo que se ha aprendido para que se haya miciado la fase
caliente, teniendo en cuenta que sigue habiendo una tension latente porque se ha vuelto a
la fase activa. Si hay una lucha interna, la persona pasara una vez mas a la fase de estrés.
Lucha puede significar tener miedos, angustias, enfado contra la enfermedad o contra
uno mismo, negacion o muchas otras formas de no estar en armonia. Todas ellas
reactivan la tension interna regresando a la fase fria o activa.

La tia de Maria es una mujer que, segun sus propias palabras, ha
“padecido” dolores en los dedos de las manos de forma intermitente. Ha
tenido temporadas buenas y épocas de mas dolor e incapacidad. A veces se
despierta por la manana con los dedos entumecidos y le cuesta mucho poner
sus manos en actividad. Para ella y para su médico, estas molestias tienen su
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origen en el hecho de que usa sus manos constantemente en la peluqueria:
peines, tijeras, secador, estar mucho de pie sin descansar inclinando la cabeza.
Todas ellas tienen los puntos asegurados para ser los responsables de sus
molestias. Una tanda de antiinflamatorios, fisioterapia, ejercicios y a continuar
hasta la siguiente vez.

(Qué pasaria si ademas de hacer estos tratamientos esta sefiora se preguntara cual ha
sido el momento en que se ha sentido que lo que hacia con sus manos no estaba bien?
(Cuéando pensd que hubiera podido esmerarse un poco mas para tener otro resultado? En
esos momentos de descontento, estaria atravesando la fase de estrés o activa. Cuando se
olvide del tema o alguien le diga lo bien que trabaja, comenzara con la fase de reparacion
de los tejidos y en ese momento aparecera la inflamacion en las manos que a su vez le
provocard dolor. Cuando la tia de Maria se da cuenta de los sintomas que han aparecido
—inflamacion, dolor, incapacidad funcional- es cuando se vuelve a preocupar, pero ahora
por los propios sintomas, sin darse cuenta de que tiene que permitir la sanacion y de esta
manera sus manos volveran a funcionar estupendamente. Es un circulo vicioso que
necesita tener una brecha para que escape la tension, ya que solo asi se podrd completar
la fase de curacion y volver al estado normal. Comprender el conflicto, tener mucha
paciencia, poner alivio a través de medios naturales, pero sobre todo entender la funcion
del dolor permite salir del bucle sin sufrir recaidas y traspasar la situacion.

Podemos cansarnos de tener un sintoma recurrente que cada dos por tres aparece en
nuestra vida. Es como una hierba que queremos arrancar, pero que de tanto en cuanto
aparece en nuestro jardin cuando ya creiamos que habia desaparecido: si no se saca la
mata de hierba de raiz, volvera a salir. Sin embargo, para llegar a la raiz se necesita hacer
un trabajo interior profundo que permita el cambio de mirada. Si alguien repite un mismo
sintoma, aunque sea con escasa frecuencia, es porque sigue viendo la vida con las
mismas gafas. Como dice el Dr. Jean Lerminiaux (2009), “la recaida no existe en el
sentido habitual que lo entendemos. En efecto, es un nuevo conflicto que resurge y por
ello la patologia se manifiesta”.

Una recidiva es la aparicion del mismo sintoma un tiempo después de haber vuelto a
la normotonia, por lo que la persona tiene que haber vivido la misma tonalidad
conflictual. A nivel organico hay desgaste y a nivel cerebral se ven varios Focos de
Hamer sobre la misma zona.

Una recidiva es lo que vive Maria en su piel con la aparicion del eccema de forma
recurrente. Hemos visto que la epidermis responde a un conflicto de separacion y de
pérdida de contacto y que, en fase de estrés, la piel se ulcera, se enrojece, hay menos
sensibilidad y con frecuencia, asociado a estos sintomas, hay pérdida de memoria,
olvidos, despistes. La biologia es magnifica y ha previsto que, para evitar el dolor de
saber que no hay un contacto, lo mejor es no sentir (hiposensibilidad) y olvidarse, que
son justamente los sintomas que vive una persona en fase de estrés de un conflicto de
separacion. En fase de vagotonia la piel se rellena, pica y aparecen las escamas de piel
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dando lugar al cuadro de eccema. ;Por qué vive un sintoma que aparece de tanto en
cuanto? Porque cada vez que se separa o siente que se separa de forma real, imaginaria,
virtual o simbolica activa un conflicto muy conocido para ella y para su familia: haber
perdido el contacto. ;Cuantas veces Maria sintio la separacion con todas las pérdidas y
cambios que tuvo que realizar en su vida?

Cuando no hay una vuelta al equilibrio natural, la enfermedad aguda se transforma en
una enfermedad cronica, es decir, una enfermedad que permanece en el tiempo.

Cronicidad

Cuando un conflicto permanece indefinidamente en el tiempo con una minima
actividad o cuando hay una interminable sucesion de fases activas y de resolucion
(conflicto mestable) o el proceso de reparacion no se puede completar, el sintoma se
transforma en crdnico. Cuanto mayor sea la intensidad del conflicto, mas durara el
mismo, del mismo modo que ante una dindmica psiquica potente, mayor sera el proceso
inflamatorio reactivo. En el terreno de la persona se crea un proceso degenerativo como
si la naturaleza entendiera que no hay que reparar mas si al mismo tiempo se estd
desgastando.

En la enfermedad crdnica se observa que la resolucion es insuficiente o que aparecen
pequetios conflictos en relacion a la propia enfermedad. Esos sintomas ponen a la
persona en situacion de estrés por lo que el propio miedo a no curarse impide la curacion.

La madre de Maria fue diagnosticada de colitis ulcerosa en el intestino grueso. Es un
sintoma de un organo del endodermo, 1% etapa de la biologia que desarrolla una
inflamacion (colitis) en fase de resolucion de un conflicto de no digerir un bocado muy
sucio, una mala jugada, algo indigesto que provoca ira o rabia, algo “imperdonable”.
Seguramente en fase fria o de estrés su intestino grueso desarrolld mas células para hacer
mas funcidon con el objetivo de eliminar el bocado indigesto rapidamente y podria haber
tenido diarreas, que cumplen la funcién de sacar del interior aquello que el inconsciente
biologico considera nocivo para el organismo. Pero, ;qué es la colitis ulcerosa? Un
sintoma cronico del conflicto antes mencionado al que se suma un conflicto de tubulos
colectores renales o de sentirse sola, abandonada, sin referentes y con miedo por su
existencia. La historia conflictual es la siguiente:

Después de intentar volver a hablar con su familia sin obtener un buen
resultado para lo que ella esperaba, decidid enviarles una carta donde
explicaba sus sentimientos y la necesidad de volver a verles. Al cabo de unos
dias recibid un sobre con su carta sin abrir y una nota que decia: “Tu
decidiste irte con la escoria. Quédate con ella. Ya no somos tu familia”.

Esta mujer hizo un fuerte conflicto indigesto que solucioné pasado un tiempo, pero
cada vez que se activaba un recuerdo de su familia, éste actuaba de rail y despertaba la
misma tonalidad conflictual en su interior. Junto a la tonalidad de indigestion vivio el
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conflicto antes mencionado de tabulos colectores renales, cuya reaccion sintomatica es el
cierre del tibulo que impide la eliminacion de liquidos y por lo tanto aumenta el edema
tanto en el cuerpo como en el cerebro.

Conflicto activo de dosis minima

Es un tipo de conflicto bastante frecuente en los casos de patologias
musculoesqueléticas en individuos que han sentido desvalorizaciéon desde pequeios y
viven casi de manera natural que se les insulte, desprecie, desdefiec o minusvalore o que
ellos mismos se aplican esta regla y se dicen, “no soy capaz”, “no lo s¢ hacer”, “soy
inutil en...”. No les parece fuera de lugar tratarse o que les traten mal. Probablemente, se
extrafiarian si fuera de otra manera. La tonalidad del conflicto es la misma siempre,
“desvalorizado/a por no llegar al rendimiento” con una intensidad minima sostenida en el
tiempo. El resultado es una activacion pequefia del estrés y corta vagotonia, pero
sostenida en el tiempo, lo que lleva al desgaste de las partes implicadas, en este caso el
sistema osteoarticular. Disminuye la intensidad del conflicto con lo que es soportable y
asi la persona por lo menos sobrevive.

Antes comentdbamos que Maria oia a su madre quejarse de dolores de
espalda y, a pesar de los analgésicos y antiinflamatorios, las molestias
persistian. Es probable que la madre de Maria se hubiera sentido sin apoyo,
desvalorizada y que no hubiera sido capaz de llegar al rendimiento muchas
veces en su vida, hasta el punto que, en una €poca en la que se hubiera
sentidlo mas sobrecargada, ese conflicto se hubiera activado. Sus padres
dejaron de hablarle, toda su familia hizo lo mismo haciéndole sentir que no
era nadie, le apartaron de todo lo conocido e incluso, si se cruzaba a algin
familiar o amigo de casualidad, le giraban la cara y no le saludaban. Sentia
que era un cero a la izquierda. No valia nada para nadie. Sin darse cuenta, al
cabo de unos dias de haber pasado por ese tipo de situaciones, volvia a tener
los dolores de espalda que nunca fueron muy agudos.

Conlflicto en curacion pendiente

La curacion se produce cuando el conflicto se puede resolver por completo. A veces
se transforma, y nos encontramos con un problema sin solucion que da lugar a lo que se
llama un conflicto pendiente o en equilibrio: no hay una actividad aguda ni una solucion
plena. Supone estar en continua resolucion sin poder completar la fase de reparacion
debido a las repetidas recaidas que, por lo general, pueden darse por miedo o por
presentarse algin componente que recuerde al momento de conflicto bioldgico.

Este tipo de resolucion de la enfermedad podria presentarse cuando la persona
soluciona el conflicto, sea en el exterior o en el interior, al cambiar el sentido de la
vivencia dramatica y comienza la fase de reparacion con los sintomas agudos que hemos
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descrito antes. La aparicién de los sintomas le pone en alerta, se angustia, se preocupa y
esto hace que se vuelva a activar el proceso de estrés o simpaticotonia transformando el
proceso en un conflicto inestable que no acaba de llegar a la normotonia. Son muchos
los motivos que pueden provocar la recaida. A nivel cerebral continuard habiendo edema
peri e intrafocal, tal y como sucedera en el o6rgano, por lo que no se podra llegar a la
curacion.

Un ejemplo de esto es el caso de un hombre que presenta un tumor en bronquios (de
células caliciformes o células glandulares secretoras, corresponde al endodermo o 1°
etapa de la biologia) después de vivir un conflicto de miedo a ahogarse sofocado.
Trabajaba en un taller de pintura, en el que un dia vivid una mala experiencia cuando
hubo una fuga y €l no llevaba la mascarilla de seguridad colocada.

El tumor o adenocarcinoma secretor crece en fase de estrés y provoca mas moco con
el objetivo de hacer pasar mejor el aire y sacar lo que molesta en el aparato respiratorio.
En fase de resolucion se reduce mediante caseificacion por gérmenes. Esta persona
presentaba recaidas debido a que el moco que se secretaba le dificultaba la respiracion y
se reactivaba el conflicto de miedo a ahogarse, en este caso por la presencia de la
mucosidad. En todo caso la vivencia conflictual es la misma.

Alergia

En las alergias también se produce una reactivacion del sintoma cada cierto tiempo
En este caso, se activa cuando aparece un rail o huella, que sera tan importante en la
terapia como el conflicto mismo. En la mayor parte de las alergias que permanecen en el
tiempo ocurre esta situacion de alerta o aviso ante lo que el inconsciente considera un
riesgo. Un rail es el recuerdo de un componente que estaba presente en el momento del
conflicto grabado por los 6rganos de los sentidos. Cuando se vuelve a entrar en contacto
con el elemento, puede desencadenarse el sintoma relacionado o tener una recaida sin
tener que vivir un conflicto activo. Es una forma de proteccion a nivel inconsciente, un
recordatorio de la situacion estresante, peligrosa y dramatica: un buen aviso para no pasar
por lo mismo.

También es el caso de una mujer que de nifia tuvo alergia al pelo del gato
solo cuando lo acariciaba. De pequefia tenia un gato y su madre le habia
prohibido tocarlo para evitar “infecciones”. Cuando jugaba con su gatito y lo
acariciaba sin darse cuenta, su madre se enfadaba, la enviaba a su habitacion
(separacion) al tiempo que ella se marchaba a casa de una vecina para
castigarla dejandola sola en la casa. Unos dias después del incidente, le
aparecia un eccema en las manos y en los 0jos que antes habian estado
irritados y llorosos, y entonces la madre insistia en que no era bueno tocar a
los animales. Era la fase de reparacion de un conflicto de separacion. Esta
mujer se acostumbro a la fuerza a no tocar al gato y por extension a ningin
animal. Ya de adulta, cuando veia algo con piel y pelo y lo tocaba (un abrigo,
un bolso, una ropa...), volvia a tener los mismos sintomas pasadas algunas
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horas. Desactivar el rail (pelo = separacion) le permitié traspasar el cuadro de
alergia que se repetia regularmente.

Recordad que, para sanar, los tejidos necesitan atravesar el edema cerebral y el
edema en el 6rgano correspondiente. A la unidon de dos conflictos, uno activo de Tubulos
colectores renales y uno de cualquier actividad conflictual en fase de reparacion, el Dr.
Hamer le llam6 Sindrome de tubulos colectores renales. Este tipo de union de
conflictos provoca la detencion del proceso de reparacion debido a la imposibilidad de
eliminar los distintos edemas.

El sindrome de tubulos colectores renales

Es un proceso que bloquea la fase de vagotonia o de reparacion de los tejidos
impidiendo la finalizacién del proceso, ya que al edema de la fase activa de un colector
renal se le suma el edema de reparacion en el foco correspondiente en el cerebro y
organo afectado. Es importante pensar en las situaciones vividas con sensacion de
soledad, abandono o miedo por la existencia para poder desactivar el conflicto renal y asi
facilitar la resolucion de ambos conflictos.

La vivencia conflictual de sentirse solo/a, abandonado/a, sin referentes y con miedo
por la existencia aparece a menudo ante un diagndstico grave, un pronostico negativo
(“no podemos hacer nada mas por Ud.”), una hospitalizacion, un ingreso para la
realizacion de pruebas, etc. Cuanto mas aislada esté la persona (por ejemplo, en el area
de cuidados intensivos donde las visitas son restringidas y tienen horarios muy escasos),
menos referentes tenga (los hospitales son todos bastantes similares y se pierden las
referencias), mas abandonada o sola se sentird y mayores posibilidades tendra la persona
de temer por su existencia. Esta es la actividad conflictual a nivel mental que hace activar
los tabulos colectores del rifion. La mejor manera de entenderlo es con un ejemplo.

Un nifio de cinco afios, al que llamaremos Daniel, es hospitalizado con
multiples contusiones después de haber caido por un barranco durante una
excursion del colegio. Pasa ocho dias ingresado en la UCI, un tiempo en el
que tan solo puede ver a sus padres y familiares durante unos momentos al
dia. El tercer dia de ingreso, el personal de enfermeria se preocupa por su
evolucion, ya que no orina. Sin embargo, este sintoma remite curiosamente
cuando lo pasan a planta, en el momento en que Daniel ya puede estar con los
“suyos” todo el rato. Sus padres le miman, le acarician y besan, le escuchan y
estan por ¢€l, contentos de que haya salido del peligro.

En realidad, ni los padres ni el nifio conocen lo que es la Descodificacion Biologica
Original. Sin embargo, las etapas por las que ha pasado el estado del pequeiio se pueden
entender muy bien con la DBO. Su cuerpo ha puesto en marcha un programa bioldgico
de supervivencia para permitir su recuperacion. Es importante sefalar que Daniel no sélo
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estaba luchando para curarse de las heridas provocadas por la caida, sino que lo hacia en
un medio inhospito, la sala de la UCI, desconocida para €1, sin la presencia de sus seres
queridos, lo que le producia una gran sensaciéon de miedo. Este hecho, el estar a solas en
un lugar que le generaba terror, es el que indujo al cuerpo del pequeiio a poner en
marcha mecanismos de supervivencia, en resumen, a iniciar cambios bioldgicos como la
retencion de liquidos. Cuando el momento pasé y volvid a estar en una zona de confort,
estos mecanismos dejaron de ser necesarios, por lo que dejo de presentar el sintoma.

Podemos decir que los rifiones del nifio, especificamente una parte de ellos que son
los tibulos colectores renales, cuya funcion es la gestion del agua y de la orina, se van a
activar ante el conflicto biologico de sentirse solo/a, abandonado/a, con miedo por la
propia existencia o ante la pérdida de referentes. Se activa esta parte del riion porque
tiene la funcién especifica de liberar o retener agua, segin sean las condiciones del
medio.

Ante un medio en el que las condiciones son seguras, el rifion trabaja de forma
normal y libera entre 2 1y 2.5 | al dia. Cuando las condiciones ya no son seguras y en
funcion de las vivencias descritas anteriormente, el tibulo colector renal se cierra
impidiendo la salida de agua en un intento de asegurar a la persona su supervivencia
como cuando estdbamos en el medio liquido, primer referente de nuestra existencia.

Asistir a un paciente, hablarle, acariciarle para que sienta fisicamente que le
acompafian, permanecer en una presencia activa escuchdndole, mirandole, es decir, estar
por la persona que estd atravesando un proceso de enfermedad, le ayuda a pasar de
manera mas agil y natural la vagotonia. En algunas tribus menos invadidas culturalmente
o “menos deformadas”, cuando hay un enfermo, siempre hay alguien a su lado para que
el “mal” no se atreva a entrar en el cuerpo. Esa vigilancia ayuda a la persona a sentirse
en conexion con el resto, tener seguridad, saber que hay un contacto y que no lo han
abandonado.

Esto mismo se puede aplicar a las personas mayores o con una discapacidad que van
a vivir a un centro residencial o que estan ingresadas en un lugar que desconocen y que
reciben con el paso del tiempo cada vez menos visitas. La sensacion de soledad y de
haber sido abandonado provoca la activacion renal mencionada y por este motivo estas
personas presentan retencion de liquidos o edema. El personal sanitario suele decir que
es por falta de movimiento o porque estan comiendo con mucha sal. Probad el
acercamiento y el contacto para ver como la persona comienza a orinar con mayor
frecuencia, signo de que los tabulos colectores han vuelto a su funcionamiento normal.

Sindrome de agotamiento

Es un sindrome que fue descrito por el Dr. J.P. Thomas-Lamotte (2002) y que se
explica como la colocacion de “oficio” por parte del cerebro en etapa de vagotonia con el
objetivo de disminuir la actividad fisica y facilitar la recuperacion que finalmente puede
impedir la sanacion y bloquearla. Metaforicamente hablando seria “detener la lucha
para evitar un desastre porque es demasiado peligroso continuar”.
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Biolégicamente hablando, el Sindrome de agotamiento responde a la necesidad de
disminuir la actividad del individuo. Cuando una persona pasa mucho tiempo en
simpaticotonia (sobre estrés) porque el conflicto dura, no se resuelve, hay recaidas, etc.,
el cuerpo entra en fatiga excesiva y no hay motivacion para la actividad. Ocurre cuando
el sintoma ha desgastado el cuerpo y la persona no tiene la energia suficiente para
colaborar en el proceso. Es un punto de no retorno y de agotamiento biologico. Como la
persona se encuentra en estado de agotamiento, pero no tiene en cuenta los signos de
alerta y continia con un desgaste excesivo para su cuerpo, el cerebro actiia y coloca a la
persona en vagotonia con el objetivo de que no sobrepase sus propios limites. Es
importante diferenciar que la vagotonia de un sindrome de agotamiento no corresponde a
la vagotonia de fase de curacion. Sobrepasar sus propios limites puede suponer, entre
otras patologias, llegar a un ataque cardiaco o a un derrame cerebral. Para el Dr.
Thomas-Lamotte (2002) el tiempo necesario para la aparicion del Sindrome de
agotamiento es de 6 meses desde el shock inicial (conflicto externo) sin tener una
solucion viable.

Desde la Descodificacion Biologica Original en estos casos proponemos hacer un
trabajo de estabilizacion mediante el uso de metaforas o ejercicios llamados “como si”
que acompaiien a la persona a visualizar un futuro posible. Es frecuente asistir a personas
que han pasado por enfermedades largas, con muchos tratamientos y cirugias que
finalmente deciden probar otras alternativas, pero su cuerpo esta agotado y sin energia
disponible. Creo que es una oportunidad muy preciada poder comprender lo que ha
vivido, los conflictos que ha atravesado y cémo el cuerpo ha acompanado en todo
momento para poder marcharse en paz.

Negacion

Cuando una persona niega o no reconoce la vivencia conflictual, mantiene en pausa
la resoluciéon del conflicto a través de la enfermedad. Mientras se encuentra en la
negacion no tiene una patologia precisa y, solo al darse cuenta del conflicto vivido,
pondra en marcha el programa biologico de supervivencia. Sin embargo, cuando lo haga,
es posible que el cuerpo no pueda responder debido a la duracion del conflicto latente,
pero mactivo. Recordad que el sintoma estard en relacion a la intensidad o duracion del
conflicto. Esto ha sido bien explicado por expertos en psicologia social, entre ellos por
Stanley Milgram (Experimento de Milgram), quien observé el comportamiento social en
casos de obediencia a la autoridad en los que prima el acatamiento de 6rdenes antes que
la actividad conflictual propia.

Se llega a la negacion mediante un trastorno de comportamiento psiquico que se
produce por la interaccidon de dos conflictos bioldgicos intensos que se bloquean
mutuamente. La uniébn que le provoca la negacion le permitid sobrevivir, asi que es
importante dejar de lado la moral y solo observar el funcionamiento del cuerpo para
entender mejor qué nos ocurre o qué puede ocurrirnos.
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Un caso conocido fue el de una persona perteneciente a la SS de la Alemania nazi
que fue juzgado después de la guerra por crimenes contra la humanidad y encarcelado
con cadena perpetua. Tenia 50 afios cuando entrd en prisién y durante un tiempo, cerca
de 20 afios, fue atendido por un equipo de psicdlogos a los que nunca les reconocio la
accion que habia tenido, las muertes de las que era responsable, todo lo que habia
realizado, algo que justificaba diciendo que sélo cumplia ordenes. Un dia en una
conversacion se dio cuenta del alcance de sus acciones y se derrumb6. Al dia siguiente
moria de un accidente cerebrovascular. En la descarga del estrés vivido hubo un gran
agotamiento y su cuerpo no pudo restablecer el equilibrio.

En la pelicula El lector, basada en la novela E/ lector de Bernhard Schlink, se hace
eco de un caso similar en el que la protagonista, Hanna Schmitz, antigua agente de la SS,
es acusada de la muerte de 300 mujeres judias en un incendio de una iglesia por no abrir
las puertas y dejarles salir. Esta mujer no pudo estudiar y sufre enormemente su
analfabetismo ocultandolo. Llega a ser para ella un conflicto de tanta intensidad que se
reconoce como la Unica responsable de las muertes, aunque haya otras personas
implicadas, con tal de no firmar y demostrar que no sabe hacerlo. No es capaz de ver
cudl ha sido la responsabilidad de su accién y se muestra impavida ante las declaraciones
de las victimas porque hay otra actividad conflictual que es més fuerte para ella. Cuando
finalmente aprende a leer y escribir, es decir, que resuelve un conflicto de
desvalorizacion, hace lo que se llama un “pasaje a la accion” sobre el tema que le llevo a
la carcel. Pero no os contaré mas, ya que os invito a ver la pelicula.

Insuficiencia

Se define la insuficiencia como la incapacidad del 80% del 6rgano en cuestion de
realizar la funcion para la que estd disefiado. Puede ser renal, hepdtica, respiratoria,
cardiaca, entre otras.

Biologicamente, para que un organo llegue a una insuficiencia, es necesario que la
persona viva una misma tonalidad de resentir en su vida cotidiana con una intensidad
baja. No se percibe como una situacion de shock intenso, sino como pequeiias
situaciones poco importantes pero repetitivas. Veamos los siguientes casos:

* La msuficiencia renal o fallo renal se produce cuando los rifiones no son capaces de
filtrar adecuadamente las toxinas u otras sustancias de desecho de la sangre.

» La insuficiencia cardiaca significa que el corazon ya no puede bombear suficiente
sangre oxigenada al resto del cuerpo.

* La msuficiencia hepatica es la incapacidad del higado de efectuar sus complejas
funciones sintéticas, metabdlicas y excretoras.

Un ejemplo puede aclarar este proceso.

Un hombre, al que llamaremos Luis, va a su trabajo cada dia y se encuentra
con un compafiero que sistemdticamente le invade en ‘“su territorio”
colocando sus materiales en una parte de la mesa de Luis. El lo ha intentado
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todo. Le ha explicado a su compafiero cuales son los limites, cuanto le
molesta que €l coloque cosas en su propio espacio, hasta que finalmente pasa
a la accion. Cada dia, cuando llega al trabajo, aleja y despeja su mesa de los
elementos que deja su compainero y que no le pertenecen. Vive estos actos
como una invasion molesta, pero no lo suficiente como para discutirse de
manera mas seria por ello. Al cabo de afios de mantener la misma situacion,
desarrolla una patologia bronquial que acaba después de un largo proceso en
una insuficiencia respiratoria.

He aqui un cuadro resumen de los distintos tipos de seguimiento post-conflictolisis:

Estris CURACION Epeva Focos RaiLEs
CURACION Conflicto dormido. Interrumpi-da. Persiste en cerebro y | Dilatado por el Es posible.
PENDIENTE organo. edema.
RECIDIVA Nuevo estrés de igual Completa. Persiste en cerebro y | Varios focos en el Es posible.
tonalidad. organo. mismo lugar.
Dosis miniMa | Estrés de baja No se completa. Menor. Marcas poco densas. | Es posible.
intensidad.
Cronicipap | Reactiva-cion del estrés. | Interrup-cion de la | Persiste en cerebro y | Varios focos en el Es posible.
curacion. o6rgano. mismo lugar.
ALERGIA Repetitivo. Aparicion de En cerebro y 6rgano. | Segin el sintoma. Seguro que estan
sintomas. presentes.
Insuriciencia | Estrés repetido de baja [ Interrup-cion de la | Persiste en cerebro y | Varios focos en el Es posible.
intensidad. curacion. organo. mismo lugar.

Conflicto autoprogramante

Otro conflicto que toma la coloracion de repeticion es el conflicto autoprogramante
que, como su nombre indica, es la propia persona o la reaccion de la persona ante el
sintoma lo que hace que permanezca, del mismo modo que es la forma de vivir en
nuestro propio cuerpo lo que desencadena el sintoma y no un evento estresante externo a
la persona. El resultado es un conflicto en bucle que se retroalimenta.

El origen esta en la mirada que se pone sobre el sintoma, como por ejemplo cuando
una persona pasa por un conflicto de agresion y su necesidad descubierta es de
proteccion. Un componente del cuerpo, cuya funcion es proteger, es la grasa. Por lo
tanto, siguiendo la coherencia bioldgica la persona, aumenta de peso, ya que acumula con
el objetivo de sentirse segura. Al verse “mas gorda” por el aumento de peso se agrede a
través de su propia mirada. Como el inconsciente biologico no distingue entre real,
imaginario, simbolico o virtual, solo sabe actuar, estd preparado para la accion, por lo que
hara que aumente mas de peso acumulando aiin mas grasa y asi el sintoma se mantendra
en un bucle.

El cerebro es eficiente pero no es inteligente. Cumple oOrdenes de nuestro
inconsciente bioldgico.
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Otro sintoma que se mantiene en auto activacion es el acné, que se describe como el
taponamiento del conducto pilo sebaceo por aumento de la secrecion de sebo y que
aparece ante un conflicto de ataque a la integridad, como cuando la persona, a menudo
adolescente, no se siente bonito/a y se auto agrede.

Por ejemplo, un/a adolescente se siente feo/a y se mira en el espejo diciéndose, “que
feo, estas horrible, nadie te querrd mirar, ...”, se compara y veé como miran a otros y se
siente peor aun. En ese momento su dermis esta recibiendo una autoagresion, pero la
persona no tiene todavia ningin sintoma. Cuando se olvida del conflicto y entra en
reparacion, las micobacterias hacen el trabajo de reparacion o descomposicion del tejido
glandular que ha crecido y se hace visible el grano infectado en la piel. La persona se
molesta consigo misma al ver los granos y se vuelve a ver feo/a y a agredirse a través de
su mirada manteniendo el conflicto activo. El acné se hace visible en la solucion de
conflicto, por lo tanto, cuando aparece y la persona se estresa, el conflicto vuelve a
activarse.

Sidney Rosen en su libro Mi voz ira contigo: cuentos diddcticos de Milton Erickson
(2009) expone el caso de la madre de un joven que padecia acné y que visita a Erickson
para hacer algo por su hijo, a lo que le recomendo6 irse a un lugar donde no tuviera
espejos y donde pudiera cubrir todas las superficies que se reflejaran para impedir que el
joven se mirara durante 15 dias. El objetivo es evitar estar en contacto con el agente
agresor, en este caso con la autoagresion, para permitir la reparacion completa en
vagotonia.

Conflicto de diagnostico

“Con el miedo no hacemos sino impulsar el objeto de nuestro temor, de manera
que nos atrapa antes.” William Shakespeare

El miedo es otro factor bloqueante del proceso natural de la enfermedad. Recibir el
diagnostico de una enfermedad considerada grave y el prondstico asociado a la
enfermedad, puede ser un elevador fisiologico del estrés por el miedo que provoca. El
diagndstico puede ser entonces una ventaja o un inconveniente.

El instante del diagnostico es un inconveniente cuando genera un nuevo conflicto
bioldgico y la emocidon visceral del diagnostico es muy negativa, sobre todo cuando el
caso se describe como “incurable”, “mortal”, “invalidante”, “se cronificard”, “es benigno,
pero se puede transformar en maligno”. Son sentencias muy perjudiciales para la persona
que estd en referencia externa (todo el poder lo tiene el otro). Este miedo no puede
calmarse intelectualmente y mientras haya miedo el conflicto especifico estard activo y

no podra producirse la resolucion, ya que el prondstico contamina el futuro.

Algunas peliculas como E! doctor de Randa Haines (1991), 50/50 de Jonathan
Levine (2011), Amar la vida de Mike Nichols (2001) o Mi vida sin mi de Isabel Coixet
(2003) muestran magnificamente lo que ocurre en la persona en el instante de un
diagnostico dificil de asumir. Ann, la protagonista de la pelicula Mi vida sin mi, relata
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sobre el momento en que el médico le dio el diagndstico sin mirarle a los ojos: “cuando
se sento a mi lado supe que era algo grave, ya que los médicos no lo hacen
habitualmente” y cuando el médico finalizo, ella le dijo: “;y no hay alguien que me
diga lo mismo, pero mirandome a los ojos?”

Cuando se diagnostica una enfermedad, puede provocar en la persona miedos
especificos que aumentan el estrés, debilitan el terreno biologico y pueden desencadenar
un sintoma asociado a la vivencia o resentir conflictual.

Por ejemplo, la persona puede tener la vivencia de miedo a morir y activar el area del
pulmén que estd encargado del intercambio de gases y es el alveolo pulmonar o sentir
miedo a que el cuerpo no soporte los tratamientos o no confiar en las fuerzas del cuerpo.
Entonces puede ser que active varios focos: la zona de los ganglios linfaticos de la
cabeza, el cuello y el mediastino. Podria sentir miedo a intoxicarse o a no tener recursos
para sobrevivir y activar asi el tejido del higado. Otro pensamiento que puede aparecer es
la desvalorizacion por no ser capaz y segin la tonalidad activar alguna parte del sistema
6seo. Si siente una agresion como si el cancer estuviera atacando desde adentro podra
desarrollar un tumor sobre las membranas que recubren el 6rgano. Médicamente se dira
que tiene una “metastasis”. En Descodificacion Biologica Original se trata de revisar los
nuevos conflictos que han surgido.

El desconocimiento del funcionamiento del programa llamado enfermedad, las
creencias asociadas al diagnostico, los comentarios de las personas que son importantes
para la persona o a las que les damos poder en nuestra vida, como los profesionales que
nos acompaian en el proceso de la enfermedad, tienen una gran influencia en el decurso
del sintoma y en la aparicion de otros posibles. Los pensamientos positivos 0 negativos
afectan profundamente a nuestra biologia. Lo conocemos bien con el efecto placebo, en
el que cuando alguien piensa y cree que algo le hard bien, ese sera el resultado. La
sanacion se produce por la propia creencia de que se sanara. De la misma manera, existe
el efecto nocebo que es creer que se puede tener una enfermedad o un resultado con un
tratamiento, que también ocurrird. Por ejemplo, alguien va al médico y le dice que
“genéticamente” tiene una disponibilidad a tener tal o cual enfermedad y tiempo después
aparece la enfermedad. Es como predecir el futuro y asi el diagndstico se transforma en
pronostico.

El Dr. Hamer le daba una gran importancia a la desactivacion del conflicto de
diagndstico antes de comenzar a trabajar sobre el conflicto desencadenante, ya que el
miedo actia como un bloqueante impidiendo el pasaje a la curacion. Es importante la
pedagogia para comprender como funciona cada parte del proceso llamado enfermedad y
lo que puede esperar en cada etapa (conflicto activo, conflictolisis, vagotonia, sintomas,
inflamacion, infeccion, etc.).

Importantisimo: desactivar cualquier miedo en relacion a la enfermedad.

Para desactivar el miedo se puede hacer un ejercicio simple, muy sencillo, que
consiste en estar en contacto con las sensaciones corporales y dejar que éstas se vayan
transformando solas a medida que van apareciendo. La propuesta es hacerlo como si
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fuera un descubrimiento. Primero pensad en una enfermedad o en tipos de sintomas que
temais mucho y que no quisierais tener nunca. Cerrad los ojos, dejad venir las
sensaciones y escuchadlas. El objetivo unico del ejercicio es estar en contacto con la
sensacion corporal. Estan ahi para vaciar un estrés guardado. Si no somos conscientes
del sufrimiento guardado en el cuerpo y sigue ahi acumulado en los momentos de estrés,
las reacciones seran puramente reactivas y automaticas. Una buena prevencion es poder
ir viviéndolas para dejarlas ir.

Un ejemplo de conflicto de diagnostico es el caso de una persona que comienza a
sentir una alteracion de la sensibilidad (parestesias) y pardlisis en una pierna. Acude al
médico y es diagnosticado de esclerosis multiple, tras lo que le dicen es una enfermedad
incurable. Si la persona cree en lo que le han dicho, la enfermedad se transformard en
incurable viendo reducida la movilidad y la sensibilidad en un corto plazo. Si la persona
conoce la Descodificacion Bioldgica Original se dara cuenta de que ha vivido un conflicto
de contrariedad en el movimiento o lo que es lo mismo, ha querido hacer algo o ir en una
direccién, pero no ha podido, querido o debido hacerlo. Si también conoce como
evolucionan los sintomas sabra que después de solucionar el conflicto y justo en el medio
de la fase de curacion tendra calambres o convulsiones (crisis épica) y que pasada esta
ird recuperando la sensibilidad y la movilidad. En sintesis, le dard tiempo al cuerpo para
que pueda resolver biologicamente, prestard atencidon a como vive para evitar angustias,
preocupaciones o miedos € iniciard cambios que le ayuden a salir de las experiencias de
contrariedad en el movimiento. Eso es dejar que la vida gestione una vez mas algo que
ya sabe hacer muy bien mas que “atacar” la enfermedad.

(Qué pasaria si ante una enfermedad del tipo que sea el facultativo dijera?: “no hay
enfermedades, solo enfermos”. Seria un buen aforismo que ayudaria a cambiar la mirada
sobre la dolencia. O tal vez comentara que cada uno reacciona de una manera, que no
hay estadisticas sin un observador, que el cuerpo esta preparado para regenerarse o que
todos los tejidos tienen capacidad de regeneracion y solo hace falta confiar en ¢él. Es la
naturaleza la que sabe qué es lo que tiene que hacer en cada momento y la certeza de la
curacion ayuda a la curacion. También es importante comprender, como dijo Voltaire,
que “el arte de la medicina consiste en entretener al paciente mientras la naturaleza
cura la enfermedad”.

(Por qué surgen tantos bloqueos contra algo que es tan natural como el proceso de
curacion? ;Serd porque los humanos intervenimos con nuestra psique, la cual esta llena
de condicionantes? ;Seran los miedos? Quizas...

(Escuchamos a nuestro cuerpo?

Cuando enfermamos, vivimos una oportunidad Unica para preguntarnos si tenemos el
habito o la costumbre de escuchar a nuestro cuerpo y, lo que es alin mas importante, de
respetarlo, porque es esencial tenerlo presente y hacerle caso. Ademads, también podemos
aprender a confiar en el cuerpo por varias razones. Por una parte, nos ayuda a encontrar
la informacion sobre lo que hemos vivido, ya que en ¢l quedan grabadas todas las
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memorias de la humanidad. Por la otra nos ayuda a procesar lo vivido para poder
desalojar las memorias que nos hacen dafio.

Nuestro cuerpo tiene una sabiduria innata, no hace falta que le ensefiemos cémo
hacer la digestion o cuales son los procedimientos para reparar una herida. Son procesos
que ¢l ya conoce y que produce de manera natural. Lo mismo ocurre con la reparacion
de los tejidos dafiados de una enfermedad que, si lo sabemos escuchar, recompondra
nuestro organismo y podremos sanar.

El doctor norteamericano Carl Simonton (1993) ya hablé de numerosas situaciones
de curacion espontinea. Pacientes que sin consumir ninguna medicina se curan de sus
dolencias. Son fendmenos “inexplicables” para la medicina convencional u occidental,
pero que no son otra cosa que dejar que el cuerpo haga lo que sabe hacer. Tan sencillo y
“magico” como eso. Trabajaba con un programa que incluye la visualizacion positiva y el
trabajo de las células para sanarse, centrandose en la recuperacion y no en el mal llamado
problema. Activar la inventiva y la imaginacion para sanar siendo autonomos y
responsables de los procesos que vivimos.

“Es aburrido explicar como una persona se enferma. El proceso de curacion, por
el contrario, resulta mas creativo. Cuando cambiamos nuestras creencias conscientes y
actitudes, cambia la quimica basica en nuestros organos”. (Simonton,1993)

Es importante escuchar al cuerpo y, para hacerlo, se debe estar en el momento
actual, se debe estar en el aqui y en el ahora. De nada sirve echarnos en cara cosas del
pasado ni fantasear con lo que nos gustaria sentir en el futuro, debemos estar en el
presente y prestar atencion a lo que ahora nos ocurre con las sensaciones corporales.
Ellas te dicen lo que sientes: jescuchalas!

Me gustaria acabar este capitulo con una reflexion: debemos amar a nuestro cuerpo
tal cual es, ya que tiene la forma y los sintomas que responden a los conflictos vividos.
Incluso nos acompafia en las actividades que necesitamos para rebajar la tension
inconsciente oculta. Nuestro cuerpo es el maravilloso y asombroso reflejo de lo que
somos y de lo que hemos vivido.

El maestro budista Thich Nhat Hanh lo decia de una manera muy hermosa: “Ser
bello significa ser tu mismo. No necesitas ser aceptado por los demdas. Solo necesitas
aceptarte a ti mismo.”
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CuenTO

Aun cojo, que sufre por tener una pierna mas corta que la otra, un sabio le aconseja:
— Deja de odiar tu pierna corta.

— Identificate con ella.

— Entonces, cesando de quejarte, sentiras con alegria que tu pierna larga es un regalo.
Alejandro Jodorowsky

PARA SABER MAS

Peliculas:

* Barnz, Daniel. (Director). (2014). Cake.
[Pelicula]. Estados Unidos: Cinelou Films / We’re Not Brothers Productions.

* Boone, Josh. (Director). (2014). Bajo la misma estrella (Titulo Original: The Fault

in Our Stars).
[Pelicula]. Estados Unidos: Fox 2000 Pictures / Temple Hill Entertainment.
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La bendita psique

JEl milagro no es curarse sino cambiar!

A menudo oimos decir que alguien ha enfermado después de una “mala racha”, de
una “época de nervios”, de muchos problemas o que es normal que cayera enfermo
después de la “vida que estd llevando”. Se asigna asi un significado psiquico o emocional
a la enfermedad o a la salud tal como dicen los dichos El corazon alegre de salud es
fuente o aquel otro que dice La alegria es gran medicina, pero no se vende en botica.
iSino se vende serd cuestion de ser el propio creador! jActitud ante todo! De igual forma
otro refran enfatiza en emociones y alimentacion diciendo De penas y de cenas estan las
sepulturas llenas. El refranero popular cuenta con una gran sabiduria y experiencia ya
que transforma lo que ha visto una y otra vez en algo que podemos recordar y aplicarnos
sl nos conviene.

Hemos visto que las situaciones desestabilizantes pueden ser progresivas de manera
que la persona se va adaptando, pero en otras ocasiones el drama llega de forma
inesperada. Si no se cuenta con recursos y no se expresa la tension acumulada, ésta
intentard salir por alguna via que considere apropiada siguiendo las érdenes del cerebro.

Un hombre joven de 32 afios de nombre Camilo tiene un dolor cronico de la
articulacion de la mandibula desde hace tiempo, una contractura en la
columna cervical del lado derecho y constantemente se queja de que no tiene
trabajo suficiente para ser autdbnomo. Este joven se dedica a la creacion de
bijouterie de disefio.

Los dolores comenzaron a los 22 afos aproximadamente y ha realizado
todo tipo de tratamientos con mas o menos resultado. Asiduamente repite que
“siempre estoy apretando, la boca y el bolsillo” como presentacion de su caso.
Si seguimos tirando del hilo de su expresion se pondrd en evidencia lo
siguiente:

- (Qué hubiera necesitado apretar antes de los 22 afios o antes de que
aparecieran los dolores?

- Apretar, no dejarle ir.... A mi novia... Una tarde discutimos muy fuerte,
nos insultamos y luego cortamos como habia ocurrido tantas otras veces.
Llevabamos asi 4 afios. Me pidié dinero para marcharse y se lo di. Era poca
cosa y no supe de ella hasta dos dias més tarde cuando sus padres llamaron a
mi casa. Acababan de avisarles que habia tenido un accidente de coche. Fui
rapidamente al lugar que me indicaron y me encontré una escena terrible, tuve
que oir a sus padres gritar en llantos y me vi obligado a callarme cuando me
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acusaron diciendo que todo era mi culpa. Posteriormente nos dijeron que iba
bebida y drogada. Siento que probablemente con el dinero que le dejé compro
droga. Para mi la vida ha sido una “tortura injusta” todos estos afios. jOjala
todo hubiera sido distinto! Ojala me hubiera marchado yo.

Su caso explica claramente como la psique vivid los acontecimientos y cudl es la
sintomatologia que mejor lo manifiesta. Como dice Salomon Sellam(2009), “es mas facil
sufrir en el cuerpo que sufrir en el espiritu”.

Sigamos la logica bio-logica observando la funcion de los 6rganos implicados. Es la
logica que manifiesta la coherencia mente-cuerpo. Es la magnifica coordinacion entre lo
que sentimos y lo que el cuerpo puede hacer para expresarlo. Podriamos decir que es
una légica indiscutible (jesta es mi pasion por el cuerpo!).

Por un lado, apretar las mandibulas impide hablar, discutir, separarse, agredir,
defenderse o morder. De tanto apretar (significa que el conflicto se reactiva de forma
continua por algun rail o por una actividad conflictual similar) y trabajar con esa zona en
tension, un dia, cuando se soluciona o se olvida el conflicto, saltan a la vista los sintomas
de reparacion que incluyen la inflamacion y por lo tanto duele. Con el paso del tiempo de
vivir procesos similares la articulacién se desgasta. Recordad que el desgaste se debe a
las repeticiones y no al tiempo cronologico.

En lo concerniente a su columna cervical, son las tres ultimas vertebras las que estan
mas afectadas —las C5, C6 y C7- ademas de presentar contractura muscular del lado
derecho con mucha frecuencia. La columna vertebral es un pilar, un sostén del resto del
cuerpo, que permite movimientos libres y armoénicos cuando funciona bien. La zona
cervical baja es la que permite bajar la cabeza o simbdlicamente “someterse al otro”. Eso
fue lo que ocurrié cuando los padres de la chica, dolidos por la muerte de la hija, le
acusaron injustamente, o asi es como este hombre lo vivid. En sus propias palabras es un
“injusticia y un dolor muy dificil de cargar sobre las espaldas”. En general los
sintomas osteomusculares o articulares se producen cuando la persona se siente incapaz
o impotente de hacer algo y no llega al rendimiento esperado.

Y alin queda un tema pendiente, el de su autonomia financiera.

Varias son las preguntas que giran alrededor del tema dinero en cuanto a la
abundancia o a la capacidad de generar su independencia econdmica y su prosperidad.
Esta palabra proviene del latin prosperitas y significa el éxito en lo que se emprende, la
buena suerte en lo que sucede o el curso favorable de las cosas. Este joven ha sentido
que no se merece tener suerte en la vida, no tiene permiso para el placer y para que las
cosas sean todo lo facil que pueden ser, que tiene que sacrificarse como si con su
expiacion purgara algin delito que nunca cometio, pero del que fue acusado. Tal como él
dice siente que “se arrastra por la vida y que la vida le arrastra”.

Cuando vemos esta historia y tantisimas otras mas, nos damos cuenta de la
importancia que tiene nuestra bendita psique y de como se puede modular una vida
alrededor de pensamientos y sentimientos, de creencias y de valores inculcados, de
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palabras no dichas y acalladas. En sintesis, vemos como se configura una vida alrededor
de un gran dolor y cémo un dolor fisico es la expresion clara de un dolor moral o de un
gran dolor del alma. Se trata de encontrar el camino que ha seguido nuestro malestar
moral y entender el mensaje que quiere transmitirnos.

Pongamos por caso que un hombre llamado Federico regresa del trabajo y
se dispone a sacar a pasear a su mascota, una perra de tamafio mediano y
aproximadamente unos 10 kg. Es una preciosa Terrier llamada Frida.

Cuando la perrita estaba jugando muy entretenida con la pelota que su amo
le tiraba, aparecid un enorme canino y se entablo en una lucha absolutamente
desproporcionada que Frida répidamente suspendid al ver que sus pocas
fuerzas nada podian hacer contra el Pitbull El perro agresor estaba
empezando a devorar a la pequefia y se ensafiaba cada vez mas con ella.

Federico intentd por todos sus medios separar a los perros. Gritaba,
suplicaba y pidi6 ayuda, pero muy poco pudieron hacer para evitar la
desgracia, mientras la duefia del Pitbull estaba en estado de shock sin poder
reaccionar. Toda la escena termind con el deceso de Frida y con Federico
todo golpeado, con la piel quemada por la caida, con un esguince de mufieca
y de tobillo derecho y tratando de enfrentarse a las terribles imagenes del fatal
dia que le despiertan de noche o que embisten contra su tranquilidad de dia.
Desesperado, se pregunta qué ha hecho mal, qué se pudo hacer, se acerca a la
camita de su perra y le habla como si estuviera ahi.

Tiene momentos en los que se olvida de lo que ha pasado y cree que al
llegar a casa y abrir la puerta, su can estard como siempre dandole la
bienvenida. Hay quien se ha ofrecido a traerle otro animal, pero ¢l se niega,
no quiere remplazarla, al menos por el momento.

Para revisar su caso es importante tener en cuenta que sus palabras fueron “una
autéentica sangria”, ‘“no es posible ir por la vida asi” (por el animal suelto que se
escapa y hace un desastre), “aqui es la ley del mas fuerte”, y lo que mas lamenta es que
fue “imposible salvarle”.

Al reformular todas estas frases, Federico se da cuenta de que esta viviendo
en su trabajo una autentica tortura, siente que se tiene que alejar del peligro,
que su jefe es como el Pitbull que va por la vida arrasando sin tener
miramientos y que aplica la ley del mas fuerte. Federico vive una situacion de
desgaste continuo cada dia recibiendo amenazas y desprecios.

La misma reformulacion le sirve para lo que se vive en su familia de origen.
Su hermano mayor es prospero y emprendedor. Ha seguido los pasos de su
padre continuando con el negocio familiar en el que tiene éxito, si nos
referimos a la cantidad de beneficios anuales. Le falta éxito en ética,
coherencia, decencia, honradez, dignidad y le sobra prepotencia y
deshonestidad, segun dice Federico, quien se siente repetidamente atropellado
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sin miramientos y despreciado por su hermano. La madre de ambos, separada
de su padre hace muchos afios, no tiene recursos econdémicos y cada vez que
Federico llama a su hermano para intermediar entre su madre y ¢€l, sale
completamente escaldado. jEsta quemado!

Cuénto sufrimiento moral surge cuando puede liberar sus sensaciones y
recomponer la historia de su trabajo, de su hermano y de su pequefia Frida.

Como dato anecdotico Frida significa “pacifica” y Federico ‘“el que gobierna
en paz”. Seguramente no le puso el nombre a la perra a sabiendas de su
significado sino, como ¢l explica, por Frida Kahlo, pero es interesante fijarnos
en que casualidad o causalidad hay detrds de su forma de vida que tiene la
tendencia a evitar el conflicto. Suele ocurrir que cuanto més se niega la propia
oscuridad, mas aparece delante en las historias que vivimos para que la
veamos.

Tal como lo define el DLE (Diccionario Lengua Espafiola) la psique es el alma o
espiritu que contiene la parte racional tanto consciente como inconsciente. Esta es la
parte que sufre cuando la lucha entre necesidades internas y experiencias externas se
queda del lado de la Gltima. Lo hemos visto en varios casos que se han desarrollado en
otros capitulos. Ahora os invito a ver qué pasa cuando la psique se hace a un lado y deja
paso a lo psicologico.

Numeros pares: 2 biologicas y 4 psicologicas

En capitulos anteriores hemos visto como se manifiestan los sintomas en las dos
fases biologicas de la enfermedad. Todo comienza a partir de un choque biologico
desestabilizante que tiene un altisimo impacto en la psique. El instante mismo de alto
estrés siempre esta en relacion a una situacion con contenido bioldgico y es el punto de
nicio del programa biologico de supervivencia o enfermedad. ;Pero qué ocurre a nivel
psicologico cuando vivimos un conflicto biologico? Durante el proceso de shock, fase
activa o de estrés, solucion del conflicto y fase de reparacion, lo psicologico también esta
funcionando.

Y (qué es lo psicologico? Todo lo que atafie a la manera de sentir, de pensar y de
comportarse de una persona o una colectividad.

Ahora dedicaremos unos parrafos a ver qué es lo que sucede en las fases psicologicas
de la enfermedad, ya que éstas pueden bloquear el proceso de sanacion impidiendo que
se cumpla el plan de las dos fases de la enfermedad, bloqueando, en consecuencia, la
curacion. Ya se han mencionado otras situaciones que pueden bloquear la sanacion:
retener liquido (tener un edema), debido a un conflicto de rifion (endodermo), por no
haber descargado los railes (recuerdo sensorial) que han acompafiado el instante de
choque bioldgico o tener miedo por ejemplo por un diagnostico que asusta.
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Las fases psicoldgicas son las etapas por las que se pasa a nivel del pensamiento, del
sentir o del comportamiento en el momento en que se vive un conflicto biologico, desde
su inicio durante las fases de la enfermedad hasta su resolucion. Un ejemplo nos ayudara
a ver como funciona.

José es diestro, tiene 42 afios, estd casado y tiene un hijo de 10 afios.
Trabaja como vendedor de seguros desde hace 4 afios y pasa bastante mas
tiempo en la calle que en el despacho, al que acude una hora a la mafiana y
otra por la tarde. Para €l es suficiente y cuando puede evita ir en el horario en
el que atn hay compaifieros trabajando. ;Por qué?

Por su timidez, una caracteristica psicologica suya y por la presencia de dos
compafieros que se pasan el dia de bromitas como dejarle basura en su mesa,
esconder su silla y otras tonterias que a José le fastidian. Ademas, el trabajo
en la calle le “da alas” y le permite conocer mejor a la gente y abrirse al
mundo, todo lo contrario de lo que ocurre cuando esta en las oficinas.

El sintoma que presenta es una digestion muy lenta, gases, eructos y con
frecuencia nota el estdbmago revuelto. Le han dicho que tiene una vesicula
biliar perezosa y que es por comer grasas, fritos, tomar alcohol o comer en
exceso. En su caso no se cumple porque es vegetariano, come poco, no toma
grasas ni alcohol y cuando puede va con su hijo a hacer deporte, lo que
ocurre con bastante frecuencia, aunque menos de lo que desearia.

Viendo su cuadro, le empiezo a hacer preguntas sobre sus molestias
digestivas y la conversacion de desarrolla de la siguiente manera:

-, Cuando comenzaron tus molestias digestivas?

-No lo recuerdo bien, fue progresivo. Supongo que fue al tener que comer
algin dia un menu en un restaurante. Yo siempre me traigo mi comida, pero
en invierno alguna vez, si hace mucho frio, entro en algin sitio cerrado y
tomo algo calentito.

-Y antes de este trabajo ;qué hacias?

-Estaba en una empresa que cerrd. Ahi teniamos comedor. Hacia horario
corrido y yo me llevaba mi comida.

-¢Recuerdas si estando en esa empresa ya tenias molestias?

-No, ahi no. Ahi me sentia bien fisicamente... de hecho, en todos los
aspectos... pero se acabo.

-, Y al cabo de cuanto tiempo de empezar en el otro trabajo comenzaron las
molestias?

-Ahora que lo dices, fue al afio y medio, cuando me pidieron que cambiara
y fuera a la calle. Hasta ese momento solamente estaba en la oficina y era una
tortura pasar dia tras dia encerrado con esos dos imbéciles que siempre se

estaban riendo de mi. Cada dia cuando salgo de casa paso por el bafio, me
miro en el espejo y me digo: dejo a los rufianes aqui, ahora a tomar aires
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nuevos. jLimpieza! Pero estoy seguro de que las molestias aparecieron por lo
que te decia, por empezar a comer alguna vez en restaurantes.

-¢ Bstar con ellos te provoca rabia, ira y mucho enfado?

-Si, a un nivel que hasta me vuelvo agresivo, pero nunca digo nada. Si no
me marchara a trabajar a la calle no sé lo que seria capaz de hacer. Cuando
regreso ya estoy mas tranquilo porque por lo general uno de los dos ya se ha
marchado y uno solo no se atreve a hacerme las bromas.

Tras esta conversacion, le muestro un esquema de las fases biologicas de la
enfermedad y le comento que, en su caso y por lo que €l explica, mientras estd en
contacto con estas personas vive un conflicto biologico de contrariedad indigesta con la
tonalidad de rabia, ira o enfado. En ese momento las vias biliares se ulceran con el
objetivo de dejar pasar mas bilis para poder digerir mejor las “situaciones pesadas o
grasas” de la vida. Es estar en medio del problema y en referencia a lo negativo que esta
ocurriendo.

En el momento en que siente que ya puede pasar de sus compafieros se detiene la
destruccion de células, salvo que aun esta en referencia a lo negativo que le ocurre en
esta relacion laboral. De igual forma es diaria la vivencia de “me voy y dejo aqui esta
escoria”’, sale a hacer “limpieza” del malestar que hay en ese espacio. Tenemos una
determinada percepcidon —como en este caso la necesidad de salir para limpiarse de todo
lo que estos compafieros vierten sobre ¢l cuando en otro mnstante hemos sentido lo
contrario. Es decir, cuando se quiere limpieza es porque antes se ha sentido algo sucio
sobre uno mismo; cuando se quiere libertad es porque antes se ha sentido la falta de ella;
cuando se anhela contacto es porque antes se perdio o no lo ha habido nunca.

Cuando José estd afuera distraido se siente mejor y su cuerpo lo vive como una
solucion a su conflicto. En ese momento, dard comienzo la reconstruccion de los tejidos
con una inflamacion. El sentird como sintoma el enlentecimiento de la secrecién biliar, lo
que coincide con la comida del mediodia.

En su caso, cada dia al regresar al despacho, vuelve a ponerse en contacto con lo que
genera el conflicto al ver las mismas actitudes en sus compaferos que parece que no
vayan a madurar nunca. Por més que lo ha intentado atn no consigue vivir de forma
neutra, liberarse de la molestia, de los pensamientos recurrentes, de la sensacion que le
provoca verles juntos riéndose “de €1”.

(Qué podemos extraer de este caso? A nivel psicologico observamos que la
enfermedad evoluciona en cuatro fases. A nivel biologico, estas cuatro fases se
convierten en dos: fase de estrés y fase de recuperacion. Mientras los procesos biologicos
se llevan a cabo, la persona continia con una actividad a nivel psicologico que puede
interferir en el curso natural de reconstruccion de los tejidos. Es sumamente importante
ver como nos configuramos y reaccionamos a nivel psicologico cuando atravesamos un
PBS.

154



Un esquema posible es el siguiente:
1. Fase en relacion al problema (-).
2. Fase en menor relacion con el problema (- -) pero aun en referencia al mismo.
3. Fase en relacion a lo positivo, pero mirando a lo negativo (+).
4. Fase neutra (/).

Por ejemplo:
1. Fase en relacion al problema (-) “me siento triste”.
2. Fase en menor relacion con el problema (- -) “me siento menos triste”.

3. Fase en relacion a lo positivo, pero mirando a lo negativo (+) “hoy me siento mas
contento y alegre”.

4. Fase neutra (/) “hoy iré con mis amigos”.

La 1* fase psicoldgica o etapa en relacion al problema es cuando la persona esta en
simpaticotonia resistiendo la situacion de estrés, es decir, la fase de conflicto activo. A
nivel biologico hay una pérdida de células llamada proceso de ulceracion. En el caso de
José, por la manera de vivir el conflicto, son sus vias biliares las que reaccionan y se
produce una disminucion de células en la mucosa o piel de los conductos con el objetivo
de que circule mas bilis por el mismo espacio y asi digerir mejor las sustancias “grasas,
enjundias e indignantes” que provocan los comentarios o acciones de sus compaieros.

La 2% fase psicologica comienza justo en el instante mismo en que se resuelve el
conflicto. La psique deja de estar en alerta y se inicia el proceso de vagotonia, aunque
aun esté en referencia directa con el problema. Se trata de un instante de vulnerabilidad e
inestabilidad, ya que el simple recuerdo puede activar el estrés. Recordad que en fase
activa no puede iniciarse una recuperacion bioldgica. José cada dia al marchar se dice a si
mismo que estard mejor en la calle que en el despacho y cuando camina por la ciudad
apreciando la belleza de una porteria, de unas ventanas, el cantar de un pajaro o
simplemente ve la gente pasar se repite “lo bien que estoy sin esos imbéciles”. A pesar de
no estar en contacto fisico con sus compafieros continia en contacto con ellos mediante
sus pensamientos y sentimientos.

A partir del instante en que se produce la solucion externa o interna del conflicto, se
inicia el periodo en que se detiene la reaccion especifica que compete al tipo de tejido
segun su capa embrionaria. En el caso de José es el instante en el que se detiene la
ulceracion de los tejidos de los canales biliares. Ni crecen ni decrecen. Es un stop o
parada técnica como en suspenso.

Es asi como se inicia la 3% fase en la que la persona puede mirar hacia lo positivo, es
decir, que comienza a vislumbrar una solucion. Algo puede cambiar en su vida y sentirse
mejor. Sin embargo, esta mirada se hace teniendo como referencia lo negativo, por lo
que el recuerdo del problema aun esta activo. Es una fase de menor inestabilidad que la
anterior, pero no obstante puede producirse un cambio hacia la etapa de estrés. ;Por
qué? Porque es justo en esta fase cuando a nivel biologico se producen los sintomas
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agudos de inflamacion, infeccion si la hubiera, colicos y dolores, y es cuando, por miedo
a estos sintomas o por la preocupacion de no poder sanar, la persona puede regresar a la
primera fase y volver a entrar en estrés. José comienza a preocuparse cuando ve que de
tanto en tanto tiene malestar digestivo, pero ahora ha decidido ocuparse y ver qué es lo
que le estd ocurriendo en su cuerpo para que no acabe de sanar.

La 4* fase psicologica es el momento de regreso a la normalidad. La persona ya no
recuerda el conflicto y éste estd sanado a nivel biologico, por lo que la situacién queda
completamente neutralizada.

Confucio dijo: “Cada cosa tiene su belleza, pero no todos pueden verla”. Creo que
es maravilloso el funcionamiento conjunto de todo lo que pensamos y sentimos y las
reacciones que tiene el cuerpo. Estoy segura de que sabréis apreciar la magia de la madre
Naturaleza y el milagro que se produce cuando todo esta en coherencia. Es ver la belleza
de la que Confucio se hace eco.

Cuadro resumen de las fases bioldgicas y psicoldgicas a partir de un conflicto:

BioLoGico PsicoLoGico
0 | Choque biologico. Estado de alteracion en el que la persona vive un problema.
1 | Fase de estrés o Fase negativa viviendo el problema intensamente. Se queja, protesta, se imagina que los saca de ahi o
simpaticotonia. incluso afirma que “los mataria”.
2 | Conflictolisis o Ya hay menos problema. Se relaja o se distrae al salir.
solucion.
3 [ Fase de reparacion o Fase en positivo por haber salido del problema.
vagotonia.
4 | Normalidad, normo Neutralidad.
estrés.

En resumen, en el caso de José las fases biologicas y psicologicas serian:

BioLoGico PsicoLoGico

0 | Choque bioldgico rabia e indignacion. Estoy en paro, tengo que trabajar, necesito este empleo, me da igual lo que
hagan o digan, nadie les puede parar.

1 | Fase de estrés: ulceracion de vias biliares (VB). | Es injusto, json imbéciles! M e quiero marchar para no verles, me dan rabia,
les odio, estoy muy enfadado*, etc.

2 [ Solucién: detencion de la ulceracion. Ya no les veo. Me siento menos enfadado.

3 [ Fase de reparacion: relleno de las partes Estoy mas tranquilo.
ulceradas e inflamacion de VB.

4 [ Normalidad, normo estrés. Qué bonita es la vida. Hoy puedo ir a jugar con mi hijo.

* En cursiva el discurso interno psicoldgico y mental del sujeto llamado José.

Otro caso

Luisa, 46 afos, es diestra, trabaja como enfermera en una sala de geriatria,
vive sola y sale a correr unos 3-4 km cada dia. Ha suspendido esta actividad
porque tiene dolor desde hace aproximadamente 6 meses en el brazo derecho.
Todo comenzd con pequeiias molestias en la parte baja de las cervicales que
acabaron con una contractura sobre el trapecio y que se extendia hasta el
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hombro. Luego tenia pinchazos de noche que le despertaban y que eran como
agujas que se clavaban por dentro del hueso. Le han diagnosticado tendinitis
bicipital de hombro derecho. Comenta que no toma antiinflamatorios porque
le hacen “dafio” al estdbmago y porque no le gusta “empastillarse”.

Le pregunto si recuerda cuando comenz6 el dolor y me dice:

-Trabajé muchos afios en turno de noche y fue justo después de que me
cambiaran al turno tarde. Si, cuando empecé por la tarde ya tenia dolores.

- Y unos dias o semanas antes de que sintieras el dolor hubo algin
momento en el que sintieras que hacias algo mal?

Me mira sorprendida, se le llenan los ojos de lagrimas y me dice:

-La coordinadora del turno noche me tenia “machacada”. A sus 0jos yo no
hacia nada bien y era tal la presion que al final yo me equivocaba en todo. Un
dia preparé la medicacion de 3 pacientes mal y por suerte lo vi antes de
administrarla. Nadie mas que yo lo vio, pero senti que no podia continuar asi.
Eso seria unos 10 dias antes de que llegara el aviso del cambio de turno.
Hacia 3 afios que habia solicitado el cambio porque ya estaba cansada del
ritmo de suefio, de no poder estar con los amigos, de no poder salir a cenar
con ellos y porque quiero seguir estudiando y asi no podia. Al final llego6 el
cambio y es verdad que enseguida senti el dolor.

-Y (pudiste hablar de como te sentias cuando algo no te salia bien como lo
de la medicacion?

-No, nunca porque la gente no entiende todo lo que tenemos que llevar en la
cabeza. No es solo seguir un listado y ademas se creen que....

Y hubiera seguido justificandose si no le hubiera pedido que por favor se centrara en
el dia y el momento exacto en el que prepard la medicacion de manera equivocada. En
cuanto llegd al mismo instante, pudo revivir también lo que le ocurri6 a nivel fisico y
emocional y descargarlo. Es un momento de dolor que pasa a sentirse como un instante
de gloria, liberador que se ha de superar para que llegue la calma otra vez.

El resumen de las etapas en el caso de Luisa podria ser asi:

BioLoGico PsicoLoGico
0 | Choque bioldgico: no llegar al rendimiento y La coordinadora es una imbécil. *
desvalorizarse. Esto es muy dificil.

Hay mucho trabajo.
Los jovenes vienen muy bien preparados.

1 | Fase de estrés: destruccion (lisis) de células en | No sé hacerlo bien, no llego, no rindo, me equivocaré, no sé qué me pasa que ya
el tendon. no sirvo, estoy muy cansada, tengo que cambiar de turno, etc.

2 | Solucion: detencion de la necrosis Ya lo hago mejor. Me siento menos inutil.

3 | Fase de reparacion: relleno de las partes en lisis | Estoy mas segura en lo que hago.
e inflamacion del tendon (tendinitis).

4 [ Normalidad, normo estrés. Me gusta lo que estudio.
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Quedaré con los amigos y saldremos.
Me iré unos dias al mar.

* En cursiva el discurso interno psicolégico y mental del sujeto llamado Luisa.

Retomando el caso de Maria vamos a ver como se puede aplicar este concepto a su
estado psicoldgico en relacion al conflicto de diagnodstico. Lo que se dice, vamos a matar
dos pajaros de un tiro.

Una persona, en este caso Maria consulta con un acompafiante en Descodificacion
Biologica Original después de recibir un diagnostico de una patologia que en su caso esta
en fase activa. Viene porque siente miedo, expresa que le preocupa lo que le han dicho y
que no sabe bien qué camino tomar.

Dice “siento angustia o ansiedad. No sé muy bien que es, pero me noto
muy mal”. Al preguntarle especificamente qué es lo que le provoca esta
sensacion responde de manera general “es miedo a todo y a nada”.

Esta manera de sentir es posible que le haga estar en estrés y que en ese momento se
encuentre en fase activa y, hasta que no deje ese espacio de tension, no podré iniciar y
acabar la resolucion de su proceso en el plano fisico. Hemos de tener en cuenta que, si el
estrés que vive en el momento del diagndstico es un impacto fuerte y reune las
caracteristicas de un choque biologico de una determinada tonalidad, se inicie otro
proceso simultaneo que la medicina oficial llamard metéstasis. En el caso de que la
angustia, la preocupacion o el miedo no sean un choque biolégico, estos “lamentos”,
como ella les llama, quedardn como un conflicto psicologico. Ya hemos visto que un
problema psicolégico no pone en marcha un programa de supervivencia llamado
enfermedad.

En un segundo tiempo Maria habla sobre éstas y otras preocupaciones lo que le
permite descargar su tension, ella misma aclara sus ideas, se siente escuchada y se relaja.
Pasado este momento dice: “ah, ahora siento menos angustia’.

Lo que expresa nos muestra que contintia en referencia al problema que inicialmente
plantea y que por lo tanto se encuentra bloqueada a nivel emocional. El siguiente paso
para poder traspasar la fase psicologica es reformular lo que siente dandole la
oportunidad de que sienta lo que estd bloqueando. Observad la respuesta ante la
pregunta: “Y cuando dices que no sientes angustia, ;jqué sientes en tu cuerpo?” La
persona puede hacer un paso mas escuchando sus sensaciones corporales. Como dice
Antonio Damasio “Las emociones se representan en el teatro del cuerpo. Los
sentimientos se representan en el teatro de la mente”. Solo llegando al teatro del cuerpo
podremos desagotar las emociones contenidas. Si la persona se queda en el teatro de la
mente continuara en el conflicto psicoldgico.

Después de abrir las compuertas a nivel emocional y de sentir las reacciones
asociadas, Maria dice: “ya estoy tranquila... mas tranquila” y es el momento en el que
ha llegado a la tercera fase psicoldgica, cuando tiene una mirada mas ligera sobre el
problema.
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Una vez mads la invitacién es ir al cuerpo y escuchar las sensaciones corporales que
se producen ante estas frases. Lo interesante es que la persona llegue a vivir sin ni tan
siquiera pensar en lo que siente en relacién a lo que llama problema, o sea, el elemento
que provoca una emocion negativa se vuelve neutro.

1. Etapa en relacion al problema (-) = siento angustia.

2. Etapa en menor relacion con el problema (- -) = ya no siento angustia o siento
menos angustia.

3. Etapa en relacion a lo positivo, pero mirando a lo negativo (+) = me siento mds
tranquila, mas serena, con mds paz interior.

4. Etapa neutra ( / ) = ya no hay reflexion ni sobre el miedo ni sobre la tranquilidad.

Volviendo a la frase inicial de este capitulo, jEl milagro no es curarse sino cambiar!,
numerosas veces se han descrito casos de sanacion, de curacion o de mejora de un
sintoma a partir de un cambio en la vida. Si la manera de vivir la vida que vivimos es lo
que nos impide fluir y acaba dando lugar a un conflicto bioldgico con su consecuente
programa o enfermedad, sera tan facil y tan dificil a la vez como cambiar la manera de
vivir. El milagro es poder cambiar nuestras gafas y empezar a ver el mundo con otros
0jos, a sentirlo con otra piel, a oir todo lo que quizas nunca nos permitimos oir.

No podemos cambiar el pasado. Solo podemos mirarlo de otra manera en la que ya
no nos duela, incluso yendo mas alld del instante mismo de dolor para ver el significado
de ese momento en la totalidad de la historia de cada ser humano.

Es encontrar el sentido del sufrimiento en la sabiduria de la vida, la cual esta llena de
momentos que pueden parecer muy dificiles: perder a un familiar querido, a una mascota
como le sucedid a Federico, a una pareja como le ocurrio a Camilo; un divorcio, una
enfermedad; tener problemas en el trabajo como Luisa, que cierren la empresa en la que
estabas tan comodo, adaptarte a nuevas circunstancias; una traicion, un disgusto fuerte,
un robo como le ha pasado a Maria; quedarte sin dinero o sin casa y tantos otros temas
que ensombrecen la alegria de vivir.

Hay momentos que son una noche oscura del alma. Para San Juan de la Cruz es a
través de ellos como el alma puede encontrar la paz cuando se entrega a su destino, Dios,
y asi se ilumina. Para Thomas Moore (2005), tedlogo y psicoterapeuta son las
circunstancias que permiten iniciar el misterioso viaje a lo desconocido lo que aporta la
mas profunda comprension del sentido de la vida, muestran una nueva forma de vivir,
facilitan que se elimimne todo lo superfluo y ayudan a recomenzar de nuevo.

“Una auténtica noche oscura del alma no es un reto superficial sino un hecho que
le arrebata la alegria de vivir. Un hecho externo o un estado de dnimo que incide en lo
mas profundo de su existencia. No se trata solo de un sentimiento sino de una ruptura
de su propio ser, y quiza tarde un tiempo en atravesar ese tunel.”” (Moore, 2005).

Todas esas pérdidas o situaciones desestabilizantes pueden llevar a un sufrimiento, el
cual puede indicar algo mayor que atin no ha sido descubierto. Es transformar el dolor en
paz interior. Es como un puzle en el que de repente colocas una pieza y el resto se
acomoda solo. No es que todo te pase a ti y solo a ti. Las experiencias son para todos y a
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cada uno le llegara lo mas adecuado segun su plan de vida. Tampoco es aquello de todo
esta mal, ya que pensar asi es empequeiiecer las posibilidades con eso de mal de
muchos, consuelo de tonto. La vida es movimiento: pasar por circunstancias, aprender de
ellas, encontrar un sentido, cambiar y continuar viviendo. Asi hasta la siguiente.

Incluso hay personas que sufren por todo sin tener grandes problemas o dificultades.

Un hombre soltero y sin hijos, de 45 afios, tiene amigos, familia,
compafieros con los que disfruta. Todos estdn sanos y viven bien. Cuenta con
una empresa prospera que le permite un pasar econdomico muy sobrado.
Posee varias propiedades, desde casas a naves industriales, coches, barcos,
entre tantos otros.

Imaginad alguien que valora lo material, todo lo que puede haber llegado a
comprar y aun asi siente que le falta.

En su origen este hombre naci6 en una humilde y trabajadora familia del sur
de Espafia que atravesd serias dificultades para sobrevivir. Emigraron y ¢l
pudo estudiar y hacer un mmperio. Su uUnica preocupacion es el pasar
econdmico suyo y de su familia. Nada de lo que tiene le alcanza (¢l se define
asi) y siente necesidad de hacer mas y mas sin parar porque vive atrapado en
el miedo de su tierna infancia: a no comer. Mientras no sane la memoria de
todo lo vivido y cambie el sentido que le ha dado, continuard atrapado y sin
salida.

Repetir es compulsivo y solo lleva a mas dolor. En su caso, el estrés lo
evacua el higado mediante nodulos, ya que es el 6rgano que actia de reserva
de nutrientes y de fuente dispensadora cuando se necesita en el organismo.

Todo sintoma responde a un sufrimiento en otro espacio como la psique, por
ejemplo.

En resumen, nuestra vida psiquica es el camino que realiza nuestra alma en este
plano de aprendizaje y nuestra vida psicologica, como los pensamientos y sentimientos
que ponemos en lo que hacemos, van a hacer caer la balanza hacia un lado o hacia el
otro de la enfermedad y de la salud. Si en una parte de nuestra leyenda se inclina hacia la
enfermedad es porque el alma estd sufriendo y casi seguro que te pide un cambio y ti no
le escuchas. Préstale atencion, pero atencion plena y la novela de tu vida podrda empezar
a escribirse de otra manera. Esa es la mvitacion.
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CuENTO

Caminando por la selva un hombre se topa con un leéon dormido. Poniéndose de
rodillas ante él, murmura:

- Por favor, no me comas.
La bestia sigue roncando. Esta vez grita:
- jPor favor, no me comas!

El animal no se da por enterado. Temblando, abre las mandibulas y acerca su cara a
los colmillos para volver a gritar el ruego. Inutil. La fiera no despierta.

Histérico, comienza a darle patadas en el trasero:

- iNo me comas! No me comas! jNo me comas!

El ledn despierta, salta sobre ¢l 'y, furioso, comienza a devorarlo.
El hombre se queja:

- {Qué mala suerte tengo!

Andnimo.

PARA SABER MAS
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Enfermedades infantiles

b

“Los ninios han de tener mucha tolerancia con los adultos.’
Antoine de Saint-Exupéry. El Principito.

Hay quienes creen que este modelo sobre la salud y la enfermedad puede ser valido
para adultos pero que no se puede aplicar en la etapa prenatal o a nifios porque los fetos,
los bebés o los crios no tienen emociones, conflictos ni problemas psicoldgicos. Nada
mas alejado de la realidad. En primer lugar, me gustaria volver a recordar que hablamos
de un conflicto biolégico y no de un conflicto psicoldégico. Ademas, quisiera mencionar
que, segun el paradigma de la Descodificacion Biologica Original, la enfermedad es la
solucion a una vivencia de estrés llamada conflicto biologico que el cuerpo se encarga de
descargar mediante el sintoma. Este conflicto biologico puede ocurrir en cualquier
momento a partir del instante mismo de la concepcidn, ya que es en ese momento
cuando comienza la vida biologica. A este inicio se le agrega la memoria inmensa de la
humanidad que viene a aportar las soluciones ganadoras de supervivencia.

En este sentido sabemos que en las células de los progenitores estd toda la
informacion de la historia de sus familias y que ésta viene impresa tanto en la carga
genética como en su epigenética. Asi pues, cualquier memoria puede constituir un
programa inicial en relacion a la manera de vivir los conflictos. El resultado es que un
feto, un bebé o un nifio también tienen enfermedades y se aplican las mismas leyes
bioldgicas para ellos. Tan solo hace falta observar a un nifo pequeno en su medio natural
y ver cuales son sus necesidades para darse cuenta de cudles pueden ser sus conflictos
bioldgicos.

Dicho de otra manera, toda la programacion de una nueva vida viene de lejos. El
desarrollo y maduracion del ser humano se realiza en etapas que paulatinamente van
enlazandose unas con otras y en cada una de ellas hay una riqueza enorme de pasos a
trascender de los que se pueden extraer magnificas lecciones, no siempre exentas de
dolor o malestar. jPero eso es vivir! Una de cal, una de arena, muchas de cal y muchas
de arena. Podemos decir que nos constituimos en base a experiencias y éstas, en parte,
ya vienen inscritas en las células transmitidas por los padres y por la linea de
ascendentes, nuestros ancestros desde tiempos inmemoriales. El resto de vivencias se
empaparan en el ser humano durante la concepcion, el embarazo, el parto y en nuestra
temprana infancia. Luego seguimos aprendiendo y experimentando, pero la mayor parte
de las veces el impacto de las mismas sera un reflejo de la historia anteriormente vivida.
Como decia Freud, el ser humano tiene una tendencia o compulsion a la repeticion.
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Recordad asimismo que durante la ontogénesis se revive la filogénesis completa en el
ambito intrauterino, o sea, durante el embarazo. Lo que nos interesa es que en todas las
etapas de desarrollo podemos sufrir conflictos biologicos que o actian como programas o
desencadenan un sintoma. Los primeros que suelen aparecer son los mas arcaicos, los
correspondientes a la primera etapa de la biologia u 6rganos derivados del endodermo,
correspondientes a las necesidades basicas y vitales tales como la respiracion, la
digestion, la elimimacion y la coordinacion de las actividades organicas. Un embrion o
feto necesita del alimento para sobrevivir y tiene una respiracion especial a través de la
sangre que le llega por el cordon umbilical.

Imaginad lo que puede atravesar cuando la madre de este tranquilo feto de repente
entra en una situacion de estrés que le provoca no recibir suficiente alimento u oxigeno
aparte de cargarse de un coctel de hormonas que le provocan reacciones como miedo,
enfado o malestar en general. Esto podria ser una situacion muy frecuente para el bebe
seglin como se encuentren sus padres durante el embarazo.

La reaccion fisiolégica que se produce ante un conflicto de los padres y
especificamente de la madre durante el embarazo es el cierre de los vasos sanguineos (en
simpaticotonia o fase de estrés hay una vasoconstriccion) y por eso se produce una
disminucion de la circulacion sanguinea de los vasos que alimentan la placenta y, por lo
tanto, al bebé. En ese caso el bebé pasa por una situacion de estrés propia, por ejemplo,
siente hambre o se angustia, ademas de incorporar en su cuerpo las sustancias liberadas
en el momento de shock asociadas a una determinada sensacion corporal.

Después viene la prueba de fuego: jel nacimiento! Al nacer tiene unos minutos para
aprender a respirar y un poco mas de tiempo para aprender a comer y a eliminar.
iMenuda tension nada mas nacer! A esto le agregamos todas las maniobras antinaturales
perinatales que se aplican en un ambito sanitario sobre el bebe, asi como otro estrés
afiadido que es el alejamiento de la madre con la que ha estado durante nueve meses en
contacto. Esa es la primera forma de pasar por los conflictos de forma independiente a lo
vivido por la madre o los padres.

Pretender que en esta etapa de construccion del ser humano no se tienen conflictos
bioldgicos es como creer que porque al 0so que estd encerrado en una jaula en un zoo le
ponen hielo y comida cada dia, ya no sufre ningiin conflicto vital a su condiciéon de
animal. Nada mas alejado de la realidad bio-logica.

Viajemos por las sucesivas etapas...

La maravillosa historia del ser humano se inicia con un encuentro en el que la union
de dos personas, un padre y una madre que se han atraido gracias a multiples razones
culturales y psicologicas en las que no entraremos aqui, dan lugar a un hijo. Ademas,
seguramente también se hayan sentido atraidos en un plano més bioldgico debido a la
accion de las feromonas, pero no trataremos este punto por el momento. Cada uno
aporta su propio material genético para la construccion del nuevo ser mediante las células
germinales, un espermatozoide y un oOvulo, que le ayudan a integrar dos partes
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fundamentales para estar en equilibrio, lo masculino y lo femenino. La seleccion de la
pareja se hace en base a la complementariedad genética y serd el grupo genético mas
opuesto el que dard la mejor calidad genética. Y ;cual es el destino que empuja a escoger
la pareja complementaria para el arbol familiar? Es una reflexion que encuentra respuesta
en el andlisis transgeneracional.

Antes de que el nifio se materialice mediante la unién parental existe una fase
inmaterial, un proyecto: el proyecto de los padres. El nifio al venir a este mundo dara
sentido a ese proyecto a través de las acciones de su vida. Es lo que conocemos como
proyecto y sentido parental de cada ser humano. Por eso, en la concepcion, el bebé
recibe bastante mas que tan solo la carga genética. Es el momento en que lo vivido por
sus padres, las circunstancias socioecondmicas, culturales o personales del periodo, el
estado psiquico, fisico o emocional de los padres, los anhelos y deseos conscientes o
inconscientes de los progenitores se ofrecen al nuevo ser para que €ste haga su vida con
ello. Por lo que se refiere al proyecto de vida, Boris Cyrulnik (2001) se pregunta:
“spuede uno nacer sin ninguna razon de vida y morir de casualidad?” Creo que no y
es un no rotundo. Venimos con una razén o misidn, venimos con un plan de
experiencias a vivir. En el camino se nos contagian las razones de los padres y vivimos
desarrollando sus peticiones de forma ciega y sin contestarlas hasta que logramos
restablecer el contacto con la parte mas intima y coherente de nuestra existencia que nos
permite descubrir la esencia de nuestra mision de vida. Entonces y solo entonces
comenzamos a vivir esa vida plena que habia previsto en nuestro plan de experiencias a
VIVIF.

Las emociones, las necesidades y los conflictos de los padres y del entorno durante el
embarazo también forman parte de la memoria celular del bebé y se impregnan en su
biologia.

El estrés de los progenitores, especificamente el de su madre, sera absorbido por el
bebé¢ a nivel intrauterino, ya que cada neuromediador, hormona o componente del cuerpo
de su madre atraviesan la placenta y le informan de lo que se estd pasando en el otro
espacio o en el espacio materno. Todas las vivencias tendran influencia sobre el nuevo
ser que captard la informacion sensorial, por lo que en cada uno de nosotros quedara
grabada esa informacion y podra reaparecer mediante sensaciones corporales.

La informacion sensorial estd en la base del desarrollo neuronal de la misma manera
en que, ya en vida, lo estara el contacto afectivo. Un bebé durante su primera etapa de
vida no puede distinguir entre sus propias emociones y las de su madre. El experimenta
sensaciones y €stas son agradables o desagradables, le dan gusto o le molestan, le
provocan ganas de acercarse o alejarse y conforman el primer mundo de conexion del
feto. Un mundo de representaciones organizadas alrededor del placer o displacer. Con
todo esto a su desembarco en la Tierra el bebé trae un aparato neural y psiquico bien
provisto de sensaciones que le permite filtrar el mundo exterior y organizar las
respuestas.
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Particularmente las vivencias de la madre en este periodo son las que tendran
caracter de programantes en el futuro ser humano. Situaciones dramaticas, shocks,
toxicos (drogas, alcohol, medicamentos, tabaco, ...), enfermedades, traumas, violencia,
etc. dejan una huella importante en la biografia de cada ser. Las vivencias del embarazo,
del parto o de la etapa preverbal ocupan el espacio de lo no consciente, que se manifiesta
mediante sensaciones.

Por ejemplo, la madre sufre emocional y afectivamente durante el embarazo y el
bebé percibe una desconexion. Después puede que manifieste una excesiva demanda de
cuidados, la sensacion de avidez de afecto o el ofrecimiento de afecto a otros para
obtener reconocimiento y la devolucion del mismo. Esas reacciones las vive
automaticamente cuando se activan las sensaciones corporales, aunque no pueda poner
palabras a lo que siente.

Un nifio de 9 afios llamado Vaughn presenta un retraso madurativo en su
crecimiento y, segin el pediatra, el percentil de peso y estatura se halla en la
escala mas baja de su grupo. Al buscar la ventaja de ser pequeiio o el peligro
de crecer encontramos varias respuestas. Un primer elemento para la madre
es que al darse cuenta del embarazo no quiso decirselo a su marido e intentd
ocultarlo hasta que en el sexto mes fue evidente. Tenian 3 hijos mas y el
marido repetia que ya no queria “ni medio mas”.

Ademads, la pareja no pasaba por su mejor momento y las discusiones se
sucedian dia si dia también. El estrés en la madre y la vasoconstriccion
produjeron menor flujo sanguineo al feto. Le pregunto por la ascendencia del
nombre, ya que en Espana este nombre no es frecuente y me dicen que la
madre tiene un bisabuelo galés y en su honor lleva un nombre de su tierra.

Cuando busco el significado del nombre, me vuelve a maravillar la sabiduria
del inconsciente: Vaughn significa pequerio o menudo. Este nifio obedece y
reproduce todo lo que se le pide, de manera que el cuerpo sigue el ritmo de
las necesidades psiquicas del sistema familiar. ;En qué hay una ventaja en ser
pequeio en la familia galesa? El bisabuelo mencionado trabajaba desde nifio
en una mina de carbon en condiciones penosas. Quedd atrapado en un
desprendimiento y fue uno de los que muri6 en ese accidente laboral a la edad
de 42 anos. Quizds en el inconsciente familiar se ha transmitido que ser
grande es peligroso, ya que puedes quedar atrapado. La informacion que tiene
en su interior es enorme y ¢l sera quien despertard una u otra memoria.
Numerosas preguntas acuden en este caso y la hipotesis sélo la podra validar
el pequenio Vaughn.

LEs que si sigue siendo pequeio serd aceptado por su padre?

(Es que atn continlla vigente el mensaje materno de ‘“tiene que estar
oculto”?

(Es que este nifio intenta contentar a papa siendo menos de un medio o
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menudo?
[ Serd que se sobrevive cuando no se esta a la altura?

Un conflicto bastante frecuente que se produce en la etapa embrionaria es la
exposicion al ruido, ya sea por ruidos externos (transito, sirenas, ambulancias, frenazos,
industrias, maquinas, accidentes,...) como por ruidos producidos durante las pruebas de
ecografia (ultrasonido). El ruido coloca al feto en alerta tal como ponia en alerta a los
seres que vivieron expuestos a las condiciones naturales: el rugido de un ledn, el sonido
del viento fuerte, el estruendo de un volcan o de un huracan, los ecos de la lluvia, los
silbidos, chirridos, crujidos, etc. Todos los sonidos fuertes de la naturaleza estan
codificados de igual manera que ocurre con los animales. El resultado es que nos coloca
en posicion de alarma, como si se acercara un depredador o un desastre natural. La
exposicion al ruido puede dar distintas expresiones sintomaticas asi como reacciones
paranoicas u otras reacciones psiquicas, fobias e incluso puede haber modificacion de la
carga de ADN. El Dr. Hamer ha encontrado que uno de los factores que pueden alterar
la carga cromosdmica es, en el caso del Sindrome de Down, el conflicto biologico de
miedo ante situaciones de ruido externo.

“Para cambiar el mundo hay que cambiar primero la forma en que nacemos’.
Michel Odent.

Al nacer, el bebé contintia en fusidon materna, algo que seguird asi mientras dure el
desarrollo y mielinizacion de sus vias nerviosas, por lo que no serd capaz de diferenciar
entre quién es ¢l y quién es el otro. A partir de los 24-30 meses, una vez atravesado este
pasaje de su vida, puede comenzar a sentirse un ser diferenciado, aunque seguira
captando el universo familiar a través del inconsciente.

El nifio es muy receptivo, perceptivo, intuitivo y sensible a todo lo que ocurre a su
alrededor y a los conflictos de sus padres. Es un gran radar que acumula informacion de
las tensiones y sabe qué hacer para evacuarla. Esa gran sensibilidad le conecta con la
realidad interior de los padres entrando en resonancia con ellos y viviendo sus conflictos
bioldgicos. Lo hace por amor y por necesidad de pertenencia. Es importante destacar que
los padres no son culpables de esta situacion, sino responsables de lo que viven y que
todo nifio actia por amor. Veamos algunos casos representativos.

Un bebé de 2 meses es diagnosticado de bronquiolitis (inflamacién de la
parte final de los bronquios llamados bronquiolos) y el conflicto que narran
sus padres fue vivido a los 5 meses de la etapa intrauterina, cuando los padres
sufrieron un accidente de coche mientras venian discutiendo muy fuerte, la
madre quedo6 atrapada y sintid panico, terror u horror. Todo se bafié de una
tonalidad de miedo en el medio de una disputa territorial. Al nacer el bebe,
desarroll6 la segunda fase de la enfermedad o reparacion en vagotonia.

Otro bebé, en este caso de 3 meses, de igual forma presenta bronquiolitis.
Sus padres comentan que aparecio poco después de Navidad y que no ha sido
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la mejor etapa de sus vidas ya que en esas fechas reaparecid de repente el
padre del hombre que hacia 23 afios que se habia marchado sin despedirse.
En los dias que estuvo, provocd sonados altercados con casi todos los
miembros de la familia. Después de la comida de Navidad estaba un poco
bebido, cogio al bebé, que estuvo a punto de caerse cuando lo lanzo al aire y
se le resbald. Le salvo en el tltimo momento el sofa sobre el que cayd. Todos
se quedaron atonitos, conteniendo la respiracion en una situacion de panico
por el nifio. Una vez que se supera la primera fase o de estrés que el propio
nifio puede vivir con miedo aparecerd un sintoma inflamatorio para reparar las
paredes de los conductos por los que pasa el aire.

Otro ejemplo de un bebé de 4 meses con bronquiolitis es el de Juan, cuya
madre vivia con terror el hecho de dejar una vez por semana al nifio con una
cuidadora. Eran solo 2 horas y una vez por semana, pero para esta madre,
que habia tenido 6 intentos de embarazo que no pudieron llegar a término, era
terrible dejar con una “desconocida” al hijo sano y salvo. De forma causal, al
dia siguiente a la salida, el nifio presentaba un cuadro respiratorio.

En el nino, la enfermedad puede ser el resultado de la vivencia de un conflicto
biologico propio o la evacuacion del estrés de los conflictos bioldgicos paternos.

Numerosos profesionales y defensores de un cuidado alrededor de la llegada de un
nuevo ser como médicos, bidlogos, comadronas, doulas, psicologos, etc. han hecho
hincapié en la importancia del cuidado del embarazo, el parto y el nacimiento, ya que son
etapas criticas desde el punto de vista neurologico, hormonal y de registros corporales
que tendran un gran impacto sobre la salud fisica, psiquica y emocional del bebé.

Una situacion que puede generar conflictos biologicos es la separacion madre-hijo en
el momento del nacimiento. Para John Bowlby (1993) (teoria del apego) “la falta de
vinculo afectivo con la madre se traduce en ninios ansiosos o con depresion.”

Desde su nacimiento, el nifio necesita sentir al menos un contacto seguro y
predecible. La falta de conexion y de apego seguro madre-hijo puede poner en riesgo la
vida del neonato y estd en la base de la vida afectiva futura. La forma en que
funcionamos con las parejas tiene una gran programacion en este primer momento de
contacto entre dos.

“La capacidad de amar se gesta en torno al nacimiento.” Michel Odent.

Mais adelante, se podrd observar ruptura de contacto en distintos lapsos. Ya
mencionamos que el instante del nacimiento es un instante de mucha fragilidad para la
piel externa y para la “piel psiquica” del neonato que ha pasado alrededor de 9 meses
completamente en contacto con las paredes en las que se aloja bafiado en liquido
amniotico y que de repente en un segundo todo eso que estaba a su disposicion deja de
estarlo. Nils Bergman dice, “la madre es la clave para el desarrollo neuronal” ya que
¢éste depende de los estimulos y experiencias que la madre activa en el nifio.
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Durante los primeros meses de vida, cuando el bebé es dejado al cuidado de otras
personas y su madre se marcha, puede ser que reviva la misma sensacion de separacion
0 que aparezcan otras formas como el abandono, el miedo por la existencia o la soledad.
Por lo general, ante la separacion vemos sintomas en epidermis, pero, segin como viva
la separacion la madre y como se desarrolle el proceso de desapego, resonara en el niio
un tipo de estrés u otro. La angustia maternal de la separacion o la inseguridad puede
darse segiin la tonalidad de la vivencia, la causa programante de un sintoma en la
epidermis, de un trastorno respiratorio o de una enfermedad en el sistema de defensa del
organismo: el eccema, la dermatitis atopica, la bronquitis o bronquiolitis o la inflamacion
de ganglios linfaticos.

Un caso que puede servir como ejemplo es el de un nifio que comienza el parvulario
y se siente separado de la madre. Llora, se aferra a la puerta del cole, se estira en el suelo
y patalea hasta agotarse. Vive lo que se denomina un conflicto de separacion. En una
primera fase o fase de estrés, su piel, la epidermis, se ulcera y se enrojece. En la fase de
reparacion, las zonas que tenian menos tejido (ulceradas) se cubrirdn con mas células
(reparacion) y aparecerd un sintoma que es el eccema. En este caso le aparece un
eccema en las manos, los brazos y las mejillas, que son las zonas que han sentido el
estrés. Se trata de comprender en qué fase estd apareciendo el sintoma y calmar la
virulencia del mismo sin detener el proceso natural de curacion. Recordad que una
infeccibon o una inflamacion son sintomas en fase de resolucion y si los padres
comprenden este mecanismo podrdn acompafiar mejor durante el proceso de la
enfermedad.

El nifio va captando la informacion del medio externo a través de los sentidos y de las
emociones, y siente muchas cosas antes de poder hablar. En los primeros afios de vida en
los que el nifio no posee ningun lenguaje para expresarse, las emociones son un vehiculo
para poder manifestar su interior y juegan un rol fundamental en la construccion neuronal
y de los circuitos nerviosos. Cuanta mds estimulacion reciba el sistema limbico del bebé,
mas informacion se impregnara y mas recursos o puntos debiles, segiin el contenido de
las vivencias, tendra el futuro adulto. Esas huellas tempranas estan cargadas de un fuerte
contenido emocional y van a reaparecer espontaneamente ante eventos de tonalidades
similares actuando de programantes en los conflictos bioldgicos.

Otro elemento que influye en el nifio es la manera de vivir tanto las emociones
propias como las que tienen los padres y como reaccionan ante ellas. El nifio formara y
organizard su comportamiento emocional adulto a partir de este modelo. Las reacciones
que puede tener son la represion, la sustitucion y la naturalidad, que procederé a detallar
a continuacion:

* La represion o anulacion de las vivencias emocionales se produce cuando éstas han
sido muy dolorosas y para el ser en construccion es preferible olvidar que estar en
contacto con algo que le hace dafio. Mas tarde, ya de adulto, la persona no tiene
conciencia de esa emocion ni de su vivencia. Se olvida y se reprime evitando la
expresion de la misma.
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* La sustitucion es el origen de la emocion secundaria. En realidad, es una emocion
falsa que no se corresponde con lo que la persona siente, como por ejemplo decir
que se esta triste cuando se esta enfadado o al revés. La educacion ha hecho mucho
en este sentido diciendo al varén que estd prohibido llorar o a la nifla que estd muy
mal visto que se enfade.

* La expresion natural de las emociones esta ligada a la autenticidad. La persona podra
expresarse desde lo que siente, sintiéndose segura y respetada al hacerlo. Para ello
es necesario darle el marco de tranquilidad en el que la sancion no cabe, asi como
validar la comprension de la vivencia y el permiso de expresarse.

Ese nuevo ser necesitara de 18 a 25 afios para conseguir la maduracion total a nivel
neurologico y, cuando complete su maduracion, estard preparado para procrear y asi
continuar con el primer programa de la especie, es decir, la perennidad de la misma.

Cuando un bebé llega al mundo, esté lleno de mformacion y nunca lo hace como una
pagina en blanco. jImaginad la informacion que ha acumulado 10, 20 6 30 afios mas
tarde!

En resumen, todos los aprendizajes realizados antes de los 6 afios aproximadamente
seran fundamentales para sus experiencias. Luego son repeticiones de los
comportamientos de éxito obtenidos de este primer modelo y sus reacciones de adulto
dependeran de los aprendizajes realizados en todas las etapas previas.

.Y qué es el éxito para un nifio pequenio? Es sobrevivir cueste lo que cueste. Es el
concepto de sobrevivir para un mamifero, ya que, sin el alimento y el cuidado, el bebé
no conseguiria atravesar el primer periodo de su vida. Para conseguir el alimento y los
cuidados tiene que atraer a la madre, por lo que la naturaleza ya ha previsto una manera
quimica de conseguirlo, es decir, mediante la liberacion de la oxitocina o la hormona del
amor. De aqui parten conceptos como el apego, que en un adulto se transformara en
amor, la pertenencia a la familia y al grupo de referencia, y la lealtad familiar. Lo que nos
ha permitido sobrevivir conforma el llamado placer bioldgico, que se trata de una
recompensa neurobiologica.

El rechazo o abandono materno se vive como mortal. Para el bebé, que no
comprende y vive en un mundo de sensaciones ligadas a emociones que ain no ha
etiquetado, no tener contacto a causa de una separacion temprana, no recibir alimento
real y afectivo supone un peligro de muerte.

Algunas enfermedades de la infancia

Mediante las enfermedades de la infancia el nifio manifiesta las vivencias de conflicto
biologico propias y las de sus padres. Tanto las enfermedades del nifio como las de un
adulto atraviesan dos fases, estrés y recuperacion. Los sintomas de reparacion ayudan a
que los tejidos se recuperen.

Por ejemplo, un nifio se pierde en un espacio publico y siente panico de no poder
llamar o encontrar a sus padres. Cuando finalmente los halla se relaja, llora, suelta su
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estrés y sus tejidos, que han estado en estrés, comienzan su recuperacion. En este caso,
el sintoma que aparecerd serd una laringitis. La laringitis es la manifestacion del horror
vivido por el niflo en una primera etapa y tiene como objetivo la curacion de la mucosa
laringea. La inflamacion procura llevar a los tejidos todos los elementos nutrientes y
reparadores necesarios para sanar el 6rgano.

Otro mensaje que hemos recibido de la medicina oficial es que los/as nifios/as tienden
a enfermarse con frecuencia porque su sistema inmunitario esta en formacion y por lo
tanto es “débil”. Se dice que la exposicion a los gérmenes les ayuda a generar los
anticuerpos necesarios para mantenerse sanos. Dentro del marco de enfermedades
infecciosas son comunes las patologias respiratorias de vias altas, las infecciones
llamadas “contagiosas” y los sintomas digestivos como vomitos o diarreas.

Algunos ejemplos de las enfermedades mas comunes son:

CONFLICTO BIOLOGICO TEJIDO AFECTADO S INTOMAS POSIBLES
Separacion. Epidermis. Irritacion, enrojecimiento, eccema, aftas.
Rechazo del contacto.
TDAH.
Varicela, rubeola.
M iedo en el ambiente Mucosa nasal. Resfrio.

“Esto apesta”.

M iedo en el ambiente

Sentirse impotente de cambiar algo.

Aparato respiratorio.
Articulaciones y musculos.

Gripe con o sin sintomas osteomusculares, digestivos.

Discusiones, broncas. Sistema digestivo.
Pénico. Laringe. Disfonia, afonia, crup viral.
Invasion. Traquea, bronquios, bronquiolos. | Bronquiolitis, bronquitis.

No atrapar el bocado.

Faringe, boca.

Amigdalitis, faringitis.

No aceptacion.

Sistema digestivo.

Vomitos, diarreas.

Soledad, abandono.

Tbulos colectores renales.

Retencion liquidos.

Territorio.

Vias urinarias.

Enuresis, control de esfinteres.

M iedo frontal.
Angustia.

Ganglios.

Ataque de péanico, inflamacion de los ganglios.

Aquellos que tengan nifios podran comprobar que las patologias mas frecuentes en
esta etapa son respiratorias, del aparato auditivo, trastornos en la piel, sintomas digestivos
como vomitos o diarreas y las llamadas enfermedades obligatorias de tipo infeccioso
como la varicela o la rubeola, que son fundamentales y vitales para el crecimiento.

Patologias respiratorias

Traducen lo que “se respira” en el ambiente familiar y en la relacion de los padres
con el nino de forma real o imagmaria. Es la presion que hay en el ambiente, las
discusiones o broncas, las que se “mal respiran”. Por otro lado, ;qué vive un bebé en su
cuna cuando se le acercan desconocidos y todos le hablan a la vez? ;Y si le miran fijo y
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le atraviesan con la mirada en su espacio de respiraciéon? ;Qué siente el nifo si sus padres
discuten entre ellos o con otras personas? ;Qué vive si le amenazan o le gritan? ;Y si
siendo pequefio le dicen que le dejardn en la calle o solo? Todo eso es lo que respira real,
imaginaria o simbdlicamente hablando.

Los cuadros que pueden aparecer ante estos conflictos biologicos van desde el resfrio
comun a la neumonia, pasando por la bronquitis, la bronquiolitis, el asma, la laringitis
entre muchos otros. A nivel conflictual se traduce por la sensacion de peligro en el
ambiente, discusiones, broncas, gritos, enfados, panico o terror profundo, invasion del
espacio del nifio hasta la vivencia de miedo a morir, que involucra al pulmon, el cual
desarrolla una infeccidbn micobacteriana o una neumonia en fase de resolucion. Cuando
un nifio presenta con frecuencia cuadros respiratorios altos nos podemos preguntar: ;queé
es lo que el nifio vive como amenazante? ;Son peleas? ;Miedos por los padres?
(Familiares que amenazan?

Una nina de 8 afios tiene cuadros de asma bronquial desde los 3 afos. El
cambio que se produjo en la vida de esta nifia a los 3 afios fue que su abuelo
paterno murid y la abuela materna fue a vivir a su casa. Ahi comenzaron las
peleas continuas con su madre, con quien tenian una tregua cuando su tia se
la llevaba durante una semana. Esa era la semana en la que aparecian los
sintomas. La vivencia de miedo o pénico e invasion con peleas en el territorio
dan soporte a esta patologia.

En un nifo el conflicto de péanico o terror en fase activa produce ulceracion de la
zona de la laringe, lo que puede afectar a las cuerdas vocales. Una vez que el miedo se
ha resuelto, comienza la fase de curacion con inflamacion de la laringe y quizds un
diagnostico de “crup viral”.

Es el caso de un nifio que va a una fiesta de cumpleafios en la que hay un
payaso. Esta presencia le provoca angustia y miedo, por lo que intenta
alejarse de ¢él, hasta que el payaso, viendo que se estaba apartando y con
animos de ayudarle a reintegrarse, lo coge en brazos y le da tres vueltas
provocando en el nifio un panico espantoso que le deja sin habla. Al dia
siguiente, estando en la seguridad de los brazos de los padres y habiéndose
olvidado del conflicto vivido, comienza con una alteracién respiratoria que es
tratada en el hospital como “crup viral”.

Desde la Descodificacion Biologica Original se puede ver como después de pasar un
gran miedo, que le ha generado a su vez un fuerte estrés, sobreviene la fase caliente,
expresada mediante una inflamacion. Cuanto mayor sea la intensidad o duracion del
conflicto, mayor sera la masa conflictual o gravedad del caso.

También estan los cuadros de vias altas. El dolor de garganta, las anginas o un
cuadro de faringitis pueden tener la tonalidad de atrapar algo y perderlo o estar a punto
de perderlo, o de algo que cuesta mucho conseguir.

171



Una nifia tiene angmas repetidas. El érgano afectado es el tejido adenoideo de la
garganta y corresponde a un 6rgano del endodermo, 1? etapa de la biologia. Imaginad un
gorrion que estd pendiente de atrapar un gusanito para alimentarse. Estd a punto de
atrapar el bocado y siente que se lo pueden sacar, se le puede escapar el bocado tan
deseado. jPero al final lo consigue! A ese estrés le sigue la fase de resolucion, que
cursara con inflamacién de la garganta diagnosticada como anginas. Quien haya tenido
anginas puede preguntarse: ;cudl es el trozo que se estuvo por escapar y que finalmente
consiguio?

Si miramos el sistema auditivo (ORL), vemos que hay dos posibilidades de conflicto.
El auditivo —que es oir, no oir, ser oido o no ser oido— y el ambiental —que afecta a la
trompa de Eustaquio. Este ltimo es la vivencia de peligro y la presion en el ambiente, asi
como el no soportar los cambios de humor en el ambiente. El nifio tiene la necesidad de
que todo sea armonioso y que sus padres estén bien, no sean atacados o agredidos para
que puedan cuidar de él.

Un nifio de 6 afios presenta otitis repetitivas, que es la enfermedad en fase
de resolucion cuando ha solucionado un conflicto, tal como describiamos
antes, de oir, no oir, ser oido o no ser oido.

En su caso, la madre ha observado que con frecuencia es el domingo por la
mafana el dia en que el nifio comienza con dolor de oidos. Averiguando qué
es lo que quiere oir y no consigue, cuenta que su padre se marcha por trabajo
de domingo noche a viernes noche y que cuando regresa ¢l quiere mostrarle
todo lo que ha hecho durante la semana, pero su padre llega cansado, pone la
television y le manda a dormir. Los sabados al despertarse va corriendo a la
habitacion de sus padres para jugar con el admirado papd y éste le dedica un
rato mientras se viste para ir a jugar tenis con sus amigos. Luego siempre
tiene ocupaciones fuera de casa y es casi imposible volver a verse, o mejor
dicho “oirse”, por lo que es practicamente el Uinico instante en que esta por el
nifio. Para este nifo, que espera y desespera por oir algo de su padre y por
ser escuchado, ese rato es la solucion al estrés que tiene cuando no atrapa ese
bocado auditivo. Esas palabras del padre son la solucion a su conflicto e inicia
la reparacion mediante la infeccion u otitis.

Trastornos de la piel

Se producen cuando se percibe una pérdida de contacto abrupta ante la vivencia
conflictual de separacion cuando ain no se ha podido construir la nocion de unidad y
permanencia a pesar de no estar fisicamente en contacto con alguien.

Un bebé que ha estado protegido, mecido y en contacto estrecho con las paredes del
utero durante aproximadamente 9 meses tiene cada centimetro de su piel estimulado y
ese contacto se manifiesta aun mas al pasar por el canal del parto, momento en el que
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esta mas apretado dentro de las paredes en su salida hacia la luz. Al llegar al exterior
puede encontrar un vacio y, segin la manera de criar al nifio, este vacio puede ser mayor
si se le deja solo en su cuna y no se responde a sus llamadas. En la familia aprendemos
también lo que significa tocarse, acariciarse, respetarse a través del tacto, sentir el afecto
en la piel, la tranquilidad y calma que proveen las caricias, pero es posible que en ese
aprendizaje aparezcan otras sensaciones como la falta de contacto, el rechazo, la
separacion o el abuso que llevan a la separacion de si mismo. Un libro que habla de
forma extensa sobre el tema de la separacion temprana y sus consecuencias es FEl
concepto de continuum de Jean Liedoff (2003).

A veces, a fuerza de sentir la separacion, el nifio o la nifia acaba por usar la estrategia
de rechazo del contacto fisico. El objetivo es no volver a sentir la separacion, lo que
puede conllevar la pérdida del placer del contacto. De adulto puede ampliarse al contacto
intimo con rechazo sexual.

Segin Enrique Blay Llauradé (2012), “mucho antes de que un nifio pueda
comprender las palabras, comprende el tacto. Su percepcion emocional convierte todas
sus experiencias en sentimientos y emociones. jEn qué transformara el bebé la
experiencia de ser acariciado, besado, abrazado? Es evidente: en sentirse amado.”

El eccema o dermatitis son frecuentes en nifios y puede tener varias causas: sentirse
inseguro ante la falta de contacto, pérdida o ausencia de contacto o necesidad de dejar de
sentir un contacto. Este ultimo es el conflicto del bebé que siente rechazo a los besos de
alguien de quien no los desea, a los panales, a la ropa y tiene la necesidad de sentir el
placer de la libertad sin ropa. Por otro lado, la costra del bebé en la cabeza puede
aparecer por sentirse separado del contacto con la madre o con las paredes de su utero,
que deciamos que le acarician durante 9 meses.

Un bebé de 6 meses que usa panales desarrolla una dermatitis atopica con
arecas de sangrado en toda la zona genital y glitea al cambiar la marca de
panales. La explicacion desde afuera es que el pafial “tiene otra composicion”,
pero vale la pena tener en cuenta que se han mudado de pais para entender
esta dermatitis desde una perspectiva mas global. La nifa con 6 meses anhela
y desea estar sin pafiales, tal y como habia ocurrido durante los ultimos dias
en su pais, donde era verano y jugaba en la piscina desnuda. En el nuevo
lugar es invierno, ha de ir cubierta y ponerse panales y este rechazo da como
resultado un eccema o dermatitis atopica.

Observar de qué se quiere separar o de qué se ha separado el nifio puede servir para
comprender la vivencia y ayudarle. Acariciarle, ponerle crema en el cuerpo, masajearle,
apretarlo suavemente o achuchar al bebé piel a piel le ayudard a recuperar la seguridad
epidérmica.

Dermis
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Otro conflicto que puede aparecer en la piel, pero en este caso en la dermis, es la
marca o cicatriz que queda en la zona donde se ha colocado una inyeccion o vacuna. El
conflicto biologico de la dermis esta asociado al atentado a la integridad real, simbolica o
imaginaria que ocurre cuando el nifio siente el pinchazo y le da miedo ver como un
elemento externo le invade el cuerpo. En esa zona, la cicatriz tardard mas en curarse o se
hara mas gruesa la piel con el objetivo de generar un escudo protector.

Es importante hablar con el nifio, explicarle el procedimiento de la aplicacion, que lo
pueda probar con mufiecos, pero sobre todo que exprese los miedos que tiene y qué
describa las sensaciones que le aparecen cuando lo observa, por ejemplo, en un dibujo o
en un mufieco. Tras la aplicacion, acariciar la cicatriz hasta no tener sensaciones
angustiantes producird un buen efecto sobre la piel.

Enuresis

Es la miccion involuntaria que suele ocurrir de noche cuando se estd durmiendo
profundamente. ;Para qué sirve la orina en los animales? Ademéas de ser una necesidad
fisiologica en el ambito de los animales, tiene la funcion de marcar o delimitar el
territorio, de dejar una huella para que se sepa donde se encuentra un animal.

En los humanos, especificamente en los nifios que sufren por no tener claro los
limites de su territorio o porque se sienten que no se pueden organizar como quieren
dentro de su territorio, puede aparecer la enuresis.

El nifio juega en su territorio, reconoce lo que hay en su espacio, ha aprendido el
sentido de propiedad y se organiza con ello en su lugar hasta que de repente entran en su
espacio, le cogen sus juguetes, los dejan en cualquier sitio o incluso se los rompen.
Valgan estos como ejemplos de un drama infantil en relacién a su territorio: la presencia
de un hermano, el no disponer de un lugar propio (territorio), el que tenga que dejar su
cama a otros que vienen de visita, entre tantos otros casos, pueden estar en el origen del
estrés de un sintoma de incontinencia o de enuresis. El nifio durante el dia podria perder
gotitas de orina (incontinencia) y no darse cuenta. De noche, en vagotonia, soluciona el
conflicto y aparece la enuresis.

Enfermedades infecciosas

Segiin la Descodificacion Biologica Orignal la infeccion aparece para ayudar a
restaurar los tejidos que han estado sometidos a un alto estrés de un caracter especifico.

Por ejemplo, en determinadas enfermedades en las que aparecen manifestaciones en
la piel, el conflicto es la separacion (vivencia muy frecuente en los ninos al separarse de
sus padres, su familia, su casa, sus juguetes, etc.) y es en la segunda fase o vagotonia
cuando el cuadro infeccioso se va a manifestar sobre la piel o mucosas, como en el
interior de la boca con vesiculas con agua, rojeces, granos, papulas que pican. Todas las
manifestaciones en la epidermis y en las mucosas (nasal o bucal, por ejemplo) estan en
relacion con conflictos en los que el nifio o la nifia han sentido separacién y aparecen en
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fase de resolucion. Veremos a continuacion algunos casos de enfermedades infecciosas
que nos permitirdn comprender este aspecto.

El sarampion es una enfermedad infecciosa causada por un virus (Varicela zoster)
que se manifiesta con pequefias manchas rojas en la piel, fiebre alta y que afecta a la
mucosa nasal u oral. El conflicto es de separacidon mas un conflicto de “esto apesta”.

Un nifio de 7 afios va con su madre a pasar un fin de semana largo a casa
de sus abuelos maternos en el pueblo. Ahi se encuentra con sus primos,
disfruta del carino de los suyos y de todos los cuidados que le proveen
ademads de sentir una libertad inica comparada con la vigilancia que tienen en
la ciudad. La despedida fue dolorosa para todos, incluida su madre, quien
lloraba al despedirse de sus padres. A su regreso no pudo ir a la escuela
debido a un cuadro de sarampion.

La varicela estd causada por un virus y se manifiesta mediante la erupcion de
pequetias vesiculas en la piel que provocan picor, fiebre alta, dolor de cabeza y en
algunos casos afecta al sistema digestivo. Si se diera esta ultima situacion, deberiamos
mirar si hubo alguna vivencia con la siguiente tonalidad: “Me siento separado de mama,
ha cambiado, ya no le reconozco y no lo acepto”.

Una nifia llamada Marcia y su prima, ambas de 5 afios, son cuidadas por su
abuela. Un dia la prima tiene varicela y le dejan en una habitacion cerrada
prohibiéndole a Marcia entrar a jugar. Ella de tanto en tanto le mira desde la
puerta. Al tercer dia consigue saltar todas las vigilancias, entra en la habitacion
y, como le daba mucha pena, se estira con su prima para cuidarla. A los dos
dias Marcia tiene una erupcion de varicela. ;Cual fue la separacion? La
tension de estar tres dias sin poder jugar con su prima, situacidn que
finalmente se soluciona.

La rubeola o sarampion aleman es causada por un virus que se manifiesta con una
erupcion en la piel. También responde a un conflicto de separacion igual que otras
enfermedades que tienen una manifestacion en la piel solo que cada una tendra una
especificidad.

La escarlatina estd causada por una bacteria, estreptococo que se manifiesta con
pequeiias manchas rojas en la piel, fiebre alta y dolor de garganta. El conflicto es de
separacion mas un conflicto de “atrapar el bocado”.

iCaso alarma en el colegio! La mitad de los nifios de 10 afios de un curso de primaria
regresan de vacaciones de Navidad y a los dos dias hay un brote de escarlatina. Para los
adultos es algo totalmente contagioso. Lo que les ha ocurrido a estos nifios es que se lo
pasan muy bien en el cole y se aburren en las fechas en que no ven a sus amigos. Al
reencontrarse aparece la solucion para los que lo han vivido como un conflicto y surge un
brote de una enfermedad “infecciosa”.
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La tos ferina esta causada por una bacteria que da sintomas similares a un resfriado
con tos y que aumenta gradualmente. La enfermedad se presenta en la fase de crisis
¢pica de un conflicto de miedo en el ambiente, peligro, invasion de territorio con
necesidad de alejar a alguien. Es el instante en que se vuelve a estar en estrés con el fin
de evacuar el edema residual.

Un nito llamado Martin, durante un fin de semana, va a casa de sus tios y
tiene muchas ganas de pasarlo bien con su primo, que es tres afios mayor.
Este tiene celos y cada vez que puede le molesta, sobre todo cuando nadie le
ve. Cuando Martin regresa a su casa y se encuentra con la tranquilidad y
seguridad de sus padres, aparece el cuadro respiratorio. “No te hace bien estar
lejos” le dicen sus padres y a él le tranquiliza que nunca mas tendrd que
exponerse a la autoridad de su primo mayor.

Las enfermedades infecciosas responden también a la siguiente pregunta: ;Quién
eres? Estd comprobado que el nifo, después de haber pasado un cuadro de este tipo y de
tener fiebre, se encuentra mas maduro sabiendo mejor quién es y donde se encuentra. La
enfermedad le ayuda a atravesar una etapa y poder ver el mundo con nuevos 0jos.

Ataque de panico

Un ataque de panico es un trastorno temporal que surge de repente en el que durante
unos segundos o pocos minutos el nifio siente un miedo profundo y lo vive con oposicion
o resistencia. Es el sentir de “esto no lo quiero” con la tonalidad de base de un gran
miedo que esta presente y estar alejado de lo que se si se quiere.

La oposicion en el nifio puede dar lugar a que exprese que no le gusta nada, que no
quiere nada, que luche con todo y contra todos (padres, hermanos, amigos, familiares,
desconocidos, etc.) y son los llamados “nifos malcriados” o “maleducados”. En el
momento en que sufren el ataque de péanico estan sintiendo un profundo miedo y se
resisten a vivir lo que les toca vivir en ese instante. Un ataque de panico es distinto de
una “rabieta”.

Un nifo de 3 afios vive en continua lucha con sus padres y con mayor
frecuencia con su madre.

En la busqueda del conflicto programante, encontrd una vivencia durante el
embarazo. Esta mujer tenia un cargo directivo y un dia, estando en el sexto
mes de embarazo, se presentd en una reunion de direccion el gerente, le
desprecio el trabajo que ella habia realizado, le ridiculizo y se rid6 diciendo
“con la barriga que tienes cualquiera haria las cosas mal”. Tras ello, le cambi6
de puesto de trabajo dejandole sin contenido ni actividad.

Ella consultd6 abogados para denunciarlo, pero la necesidad del trabajo
superd su indignacion y continu6 trabajando solo que la sensacion de miedo y
resistencia con la vivencia de “no vuelvo a pasar por esto” estuvo presente
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hasta el alumbramiento. En el final del embarazo el bebé estuvo muy inquieto
y la lactancia fue muy dificil para ambos porque no habia manera de
conformar al nifio. Como parte de la terapia, ademas de descodificar, la madre
le contd al nifo lo que habia ocurrido e hizo una terapia mediante el abrazo
de contencion de Jirina Prekop.

Segiin Prekop (1991) la terapia de contencion “comsiste en establecer un intenso
contacto fisico (abrazo) de la madre o el padre con el nifio, bajo las instrucciones del
terapeuta. En el proceso en el que el adulto sujeta a su hijo se lleva a cabo una
apertura de sentimientos lo bastante fuerte como para romper los conflictos de relacion
en los que ambos se encuentran.

Dicha terapia rompe las conductas ambivalentes de amor y odio entre ambos,
proporciona a los padres un control mas efectivo de sus emociones y permite al nifno
entrar en un proceso de liga afectiva (ve-bonding)”.

La Federacion Espaiiola de Asociaciones de Ayuda al TDAH define al TDAH como
un “trastorno bioldgico cronico de origen neurologico, provocado por un
desequilibrio existente entre dos neurotransmisores cerebrales: la noradrenalina y la
dopamina, que afectan dirvectamente a las areas del cerebro responsables del
autocontrol y de la inhibicion del comportamiento inadecuado. El TDAH provoca en el
nino las siguientes alteraciones en su conducta:

* Hiperactividad: Presenta un nivel superior de actividad dada su edad.

» Impulsividad: Tiene dificultad para controlar sus conductas, emociones y
pensamientos.

* Inatencion: Tiene una gran dificultad o incapacidad para prestar atencion y
concentrarse.

Estos sintomas no siempre estdn presentes conjuntamente - existen distintos
subtipos de TDAH - y se manifiestan en al menos dos ambientes de la vida del niio
(casa, colegio, etc.). Los nifios son mas propensos a sufrir TDAH que las nifias en una
proporcion de cuatro a uno.”

Segtn la Descodificacion Biologica Original, los sintomas en un nifio diagnosticado
por la medicina oficial de TDAH son la respuesta en fase de resolucion a un doble
conflicto de separacion a partir de cambios mnesperados, como por ejemplo la separacion
de los padres, de los abuelos, de la casa donde vivian, de colegio, de una mascota
querida, de un/os amigo/os, etc. El comportamiento refleja las reacciones de proteccion o
supervivencia que puede realizar ante lo que percibe como un peligro.

Tal como describia en un capitulo anterior el Dr. Hamer localizd unos focos
observables en un corte de un TAC sin contraste que en el caso de una persona
diagnosticada de TDAH se pueden observar los correspondientes en la corteza motora, la
sensitiva y la post-sensitiva (parietal).

Segtn el tipo de reaccion del nifio se observaran otros conflictos que se suman a los
anteriormente mencionados. Por ejemplo, cuando hay impulsividad y agresividad es
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porque el niflo ha vivido un conflicto de identidad y otro de resentimiento y cdlera en su
territorio. Es el caso de un nifio que vive la separacion de sus padres, tiene que estar dos
dias con cada uno y no sabe donde estd su lugar, donde asentarse comodamente y eso le
frustra.

Cuando predomina la hiperactividad el nifio ha vivido un conflicto de sentirse
bloqueado, atrapado, inmovil o incapaz de reaccionar, por ejemplo, cuando hay luchas
por poder en la familia, o hay maltrato y el nifio permanece encerrado en una habitacién
oyendo lo que ocurre sin poder hacer nada (incapaz, no valgo, no puedo, impotencia).
También puede darse que haya una autoridad estricta que le impida realizar cualquier
movimiento. Cuando se libera de la presion, el nifio resuelve mediante el movimiento,
algo que los adultos consideran excesivo, pero que es necesario para que descargue todas
las tensiones acumuladas. El movimiento es una compensacion.

En el caso de que predomine el déficit de atencion, el conflicto que ha vivido el niio
podemos decir que es de separacion y se le asocia algo llamativo que es una situacion de
despiste o ausencia por lo que al observar al nifio més distraido se dird que tiene falta de
atencion.

Estos nifios son muy inteligentes, muchas veces estan por encima de la media, son
muy sensibles, perceptivos, instintivos e intuitivos, afectivos y captan todo lo que ocurre
en el ambiente.

Un caso que refleja esto es el de un niflo de 5 afios, cuyos profesores se
quejan a sus padres por su falta de atencidn e impulsividad. Recibe el
diagnostico de TDAH por parte de un Psicopedagogo quien a su vez observa
un indice de inteligencia elevado. Antes de los 5 afios su madre tuvo un
trabajo que le rest6 mucho tiempo para estar con ¢l y que ademads le exigia
continuos viajes al extranjero y reuniones hasta altas horas de la madrugada
por lo que le veia muy poco. Este nifio estaba al cuidado de una joven que,
para poder hablar con sus amigas, le mantenia en su habitacion “jugando a
maquinitas” desde que le recogia en el colegio hasta que le daba la cena y lo
ponia en la cama. Por un lado, se sentia separado de su madre y por otro lado
sentia que no podia moverse de una habitacion mintscula y que era castigado
si salia de ella sin permiso.

Robert Whitaker (2015) narra en el libro Anatomia de una epidemia coOmo se ha
construido un sobrediagnostico en el ambito de la psiquiatria con el objetivo de medicar,
tal como ocurre en el caso del TDAH.

Para salir del circulo vicioso del TDAH es necesario descodificar los posibles
conflictos que estdn en su base: separacion inesperada, movimiento restringido y/o
separacion brutal o contacto impuesto. El nifio tiene unas necesidades totalmente
descubiertas porque su vida se aleja de lo que €l cree que estaria bien.

Existen medidas alternativas a la medicacion como revisar la manera de vivir de los
adultos en el marco de la familia. También se puede facilitar la expresion de lo que siente
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el nino, el contacto fisico, el masaje como juego, el juego familiar y contar sobre todo
con la presencia de adultos responsables que vivan el aqui y ahora.

Terapia con los nifos

El trabajo con un niflo comienza desde el momento en que nos encontramos con sus
padres porque cuando los padres comprenden el funcionamiento de la enfermedad, viven
de forma mas tranquila los sintomas de los/as nifios/as y pueden aplicar medidas
naturales para aliviar los cuadros agudos de infeccion y/o inflamacion o de cualquier tipo.

En el caso de enfermedades fisicas, son etapas que ayudan a los tejidos a regenerarse
y renovarse, y para ellla nifio/a una infeccion se convierte en una ayuda en su
maduracion. De hecho, muchos padres comentan que después de una enfermedad el/la
nifio/a realiza un cambio, ya puede absorber el exterior de otra manera, responde de
forma mas meditada.

. Qué hacemos con los nifios?

Jugar, pintar, cantar, contar cuentos y todo lo que se os ocurra para que puedan
expresar lo que ha quedado guardado y qué es lo que el sintoma manifiesta. Para que un
nino nazca y se desarrolle de manera sana es necesario que aprenda a expresarse y tenga
a su lado adultos que de nifios se sanaron. No nace sabiéndolo, sino que poco a poco, a
lo largo de su crecimiento, puede ir aprendiéndolo.

El ser humano camina hacia la individuacion, que significa llegar a ser un individuo.
Por individualidad entendemos nuestra peculiaridad mas interna, Gltima ¢ incomparable:
llegar a ser uno mismo, es decir, ir hacia la autorrealizacion. Jung decia: “la
individuacion es ser uno mismo para poder verte de igual a igual”. Es la base de la
crisis de identidad que tiene su apogeo en la crisis de la adolescencia. Durante esta etapa,
e incluso antes, los jovenes se quejan de los padres y es aplicable aquello de que ningiin
nino tiene los padres que “suefna” tener y solo el que no tiene padres tiene unos “padres
de suefio”.

Como dice Winnicott nos podemos sentir en la buena senda siendo lo que llama una
madre “lo suficientemente buena” que es capaz de estar en contacto con el nifio, de
acoger sus necesidades, de darle su gratificacion y también de acoger las frustraciones
que se iran produciendo. jUna de cal y una de arena!

Los adultos, aunque no sean “padres de sueiio”, se pueden conformar con ser lo
mejor posible como seres humanos al tiempo que saben que tienen los mejores hijos para
aprender a serlo.

179



CuenTO
Para antes de que tus hijos crezcan...

Hay un periodo en el que los padres quedamos huérfanos de nuestros hijos; es que
ellos crecen independientemente de nosotros, como arboles murmurantes y pdajaros
imprudentes.

Crecen sin pedir permiso a la vida, con una estridencia alegre y a veces, con
alardeada arrogancia. Pero NO crecen todos los dias; crecen de repente.

Un dia, se sientan cerca de ti y con increible naturalidad, te dicen cualquier cosa que
te indica que esa criatura, hasta ayer en pafales y pasitos temblorosos e inseguros...
crecio.

(Cuéndo crecio6 que no lo percibiste?

Donde quedaron las fiestas infantiles, los juegos en la arena, los cumpleafios con
payasos?

Crecieron en un ritual de obediencia organica y desobediencia civil.

Ahora estas ahi, en la puerta de la disco, esperando ansioso, no s6lo que no crezca,
sino que aparezca...

Alli estdn muchos padres al volante, esperando que salgan zumbando sobre patines,
con sus pelos largos y sueltos.

Y alli estan nuestros hijos, entre hamburguesas y gaseosas; en las esquinas, con el
uniforme de su generacion y sus incomodas mochilas en la espalda. Y aqui estamos
nosotros, con el pelo cano...

Y son nuestros hijos; los que amamos a pesar de los golpes de los vientos, de las
escasas cosechas de paz, de las malas noticias y las dictaduras de las horas.

Ellos crecieron observando y aprendiendo con nuestros errores y nuestros aciertos;
principalmente con los errores que esperamos no repitan...

Hay un periodo en que los padres vamos quedando huérfanos de hijos...; ya no los
buscamos en las puertas de las discotecas y los cines. Paso el tiempo del piano, el futbol,
el ballet, la natacion... Salieron del asiento de atras y pasaron al volante de sus propias
vidas.

Algunos, deberiamos haber ido més junto a su cama, a la noche, para oir su alma
respirando conversaciones y confidencias entre las sdbanas de la infancia; y cuando
fueron adolescentes, a los cubrecamas de aquellas piezas cubiertas de calcomanias,
posters, agendas coloridas y discos ensordecedores.

Pero crecieron sin que agotdramos con ellos todo nuestro afecto. Al principio nos
acompafiaban al campo, a la playa, a piscinas y reuniones de conocidos; Navidad y
Pascuas compartidas. Y habia peleas en el auto por la ventana, los pedidos de chicles y la
musica de moda.

Después lleg6 el tiempo en que viajar con los padres se transformd en esfuerzo y
sufrimiento: no podian dejar a sus amigos y a sus primeros amores.

Y quedamos los padres exiliados de los hijos.
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Teniamos la soledad que siempre habiamos deseado...

Y nos llegdb el momento en que so6lo miramos de lejos, algunos, en silencio, y
esperamos que elijan bien en la busqueda de la felicidad y conquisten el mundo del modo
menos complejo posible.

El secreto es esperar...
En cualquier momento nos daran nietos.

El nieto es la hora del carifio ocioso y la picardia no ejercida en los propios hijos; por
eso los abuelos son tan desmesurados y distribuyen tan incontrolable carifio. Los nietos
son la ltima oportunidad de reeditar nuestro afecto.

Por eso es necesario hacer algunas cosas adicionales, antes de que nuestros hijos
crezcan.

Asi es: las personas sOlo aprendemos a ser hijos, después de ser padres y solo
aprendemos a ser padres, después de ser abuelos...

En fin, pareciera que solo aprendemos a vivir, después de que la vida se nos paso...
Anonimo.

PARA SABER MAS
Peliculas:

* Pool, Léa. (Director). (2004). La mariposa azul. En busca del sueno. (Titulo

Original: The Blue Butterfly).
[Pelicula]. Canada: Alliance Atlantis Films / Odeon

* Linklater, Richard. (Director). (2014). Momentos de una vida (Titulo Original:
Boyhood).

[Pelicula]. Estados Unidos: IFC Films.
Libros:
* Corkille Briggs, Dorothy. (2010). El nifio feliz. Editorial Gedisa.
* Dolto, Frangoise. (2010). La dificultad de vivir. Editorial Gedisa.
* Whitaker, Robert. (2015). Anatomia de una epidemia. Capitdin Swing.

181



En la ley del todo o nada

b

“El todo estd en la parte y la parte esta en el todo.’
Hermes Trismegisto

Llegados aqui y compartiendo el nuevo paradigma sobre la salud, me atrevo a decir
que el 100% de nuestra existencia y de los que nos precedieron sigue una logica bio-
logica aplastante. Perdonad mi entusiasmo, pero desde que conoci esta forma de
interactuar con el cuerpo como informador de lo que ocurre en el alma, mi vida cambi6 y
ahora ya no puedo mirar la Descodificacion Bioldgica Original en porcentajes menores de
aplicabilidad. Cuando alguien comenta, “;pero esta patologia mas grave también es
debida a un conflicto bioldgico o sufrimiento interno con carga emocional?” solo puedo
dar una respuesta: SI. Al 100%. No creo que lo podamos aplicar en un 90, un 80 o un
30%, dejando ciertas situaciones de lado.

Siendo mas explicita, concluyo que tanto se trate de una enfermedad fisica (cancer,
enfermedad degenerativa neurologica, enfermedades agudas o crénicas, insuficiencias,
etc.), como psiquica (trastornos de comportamientos), como de factores de inestabilidad
existencial (valores o ideales de vida que no se cumplen segin los deseos), incluso un
accidente o cualquier otra circunstancia dolorosa, siempre hay detras una logica
demostrable, aun a pesar de que atravesar un proceso de dificultades nos resulte doloroso
y la primera intencion sea la de alejarnos. Recordad: lo que se niega, se intenta alejar o
no vivir. En sintesis, lo que se resiste, persiste; lo que se acepta y se vive, se transforma.

Como afirma Gregory Bateson (2011), en la vida encontramos patrones o pautas que
se repiten, algo que vemos cuando aplicamos la logica de encontrar la historia detras de la
historia. En historias de vida donde ha habido carencia, hay algunas compensaciones
posibles: hacer mas o hacer menos, tal y como ocurre a nivel celular en los distintos
organos cuando crecen mas células o se ulceran o necrosan las capas celulares.

Logica bio-logica

Hemos visto el funcionamiento de la enfermedad que aparece ante un conflicto
bioldgico y ahora podemos ver qué logica sigue cada proceso. Con el ejemplo de Maria
hemos visto que el evento en relacion al dinero con el que contaba habla del codigo
bioldgico de ignominia, algo propio que no puede disponer porque se lo han sacado o se
han apropiado de ello de mala manera, que coincide exactamente con su vivencia. La
respuesta solo puede pasar por un tipo de células que estan en el pancreas y que son las
que secretan las enzimas digestivas pancreaticas para digerir mejor las grasas. Por eso es
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logico buscar vivencias en las que la situacion se viva como indigesta con la tonalidad
anteriormente mencionada.

Vimos también que quiere independizarse a la misma edad que su madre, por lo que
repite un patron en relacion a conseguir la autonomia pasando por un dolor. Esto no se
da por casualidad, sino que se trata de un dolor no aceptado. Fue su madre la que sufri6
mas la exclusion familiar. A su padre la familia de origen le apoyaba. Lo que se acepta se
transforma. Lo que es inaceptable volvera a presentarse en la vida en cualquier forma
para poder ser vivido de modo que la existencia nos dard una nueva oportunidad para
sanar.

Por otro lado, podemos imaginar que las circunstancias que rodean su concepcion
tienen un punto de dolor y que las demandas parentales podrian ser, entre otras, “une a
la familia”, “une a la pareja”, “acaba lo que hemos empezado™ o tantas otras peticiones
hechas por los padres. Para poder desarrollar su propia mision de vida, Maria debera
devolver antes a sus padres las peticiones y anhelos que tenian sobre ella. Tomar
conciencia es empezar a liberarse.

Buscando paralelismos, indago en la biografia de personas conocidas con los datos
que se pueden encontrar sobre ellos.

Steve Jobs o Steven Paul Jobs nacié en California y fue hijo biologico de
dos estudiantes universitarios que lo dieron en adopcién después de que sus
respectivas familias les impidieran tenerlo. Puede ser un programante de
varios conflictos, entre ellos la ignominia (infamia, verglienza, deshonor,
humillacién, injusticia...).

Sus padres adoptivos le criaron junto a una hermana y, cuando él era
pequeio, se trasladaron a vivir cerca de Palo Alto, donde comenzaba el auge
de la informatica y la electronica. Con 12 afios vio por primera vez un
ordenador, qued6 impresionado y poco después ya participaba en las clases de
Hewlett-Packard. Si nos hacemos la pregunta de “;qué necesidad puede
encontrarse detrds de construir un equipo que necesita conexiones para
funcionar?”, podriamos responder que la logica se ubica en unir partes que
han estado desconectadas, quizas como le ha pasado a Jobs en relacion a su
familia de origen. Y ¢(para qué sirve un ordenador? Para desarrollar y
almacenar cantidades de informaciéon. Haciendo hipdtesis libres, quizas sea
importante no olvidar datos y almacenarlos a buen recaudo.

Tal es su pasion, que paso horas disefiando junto a un amigo de la escuela
secundaria llamado “Woz” los futuros ordenadores que se venderian dentro
de la empresa que fundo6 y dirigid, Apple Computer Company, en 1976. A
Jobs le interesaba vender y a Woz crear. Juntos eran un buen tandem que
dur6 poco.

Sus bidgrafos dicen que era una persona muy poco tolerante y empatico con
los demas y muy exigente en el trabajo, completamente dedicada al mismo,
apasionada por crear nuevos productos sin importarle el coste emocional que
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tenia sobre su equipo de trabajo. Se le describe como insensible emocional
ante las condiciones laborales de los trabajadores de sus empresas. Era una
persona creativa y sin limites. Fue despedido del Consejo de Direccion de su
compafiia en 1985 y fundo6 otras empresas. Quizas el sentir de ese momento
en el que tiene que dejar la empresa que ha fundado fue algo muy feo,
indigesto, donde siente que le han sacado algo creado por ¢l de muy malas
maneras. Con el programa de ignominia actuando de fragilizante en su vida,
esta vez el hecho de haber sido dejado de lado actuard como un
desencadenante. Regres6 a Apple y en 1997 le volvieron a nombrar director,
funcién a la que renuncié hacia el final de su vida, en el afio 2011.

Las repeticiones han estado presentes en su vida. Por ejemplo, tuvo una
hija a la que no acompafié en su infancia, producto de una relacion de la
juventud. El no reconocimiento inicial en su vida fue una constante que ¢l
devolveria a la sociedad de forma muy dura y que aplicaria de manera fuerte
sobre los demas.

En el ano 2003 fue diagnosticado de un tumor neuroendocrino en el
pancreas. Practicaba Budismo y seguia una dieta vegetariana, por lo que no se
le aplicarian los factores de riesgo, tal y como hemos visto que tampoco
tenian resonancia en la vida de Maria. Es un tipo de tumor de crecimiento
muy lento que pudo comenzar mucho tiempo antes de ser diagnosticado. Es
posible que la insensibilidad emocional le impidiera expresar lo que sentia
desde su vivencia mas profunda, ya que, segin las personas que le conocian
de cerca, su manera de reaccionar era de tipo reptiliano, desde la pelea, el
grito, los insultos desmesurados, el desprestigio y la insensibilidad. Os
recuerdo que éste es un andlisis hecho a partir de los datos existentes sobre su
vida y con una vision totalmente personal.

Otro caso es el de Luciano Pavarotti. Naci6 en Italia en el seno de una
familia humilde que atraves6 con penurias gran parte de su infancia. Durante
la I Guerra Mundial, ¢l y su familia tuvieron que estar todos en una
habitacion en el campo. Su padre era un apasionado de la musica y le
estimuld a cantar y prepararse en el mundo de los acordes.

Sus bidgrafos comentan que los intereses que tuvo en su vida fueron las
mujeres, la comida, el dinero y la musica. Precisamente todos estos elementos
fueron los que escasearon durante su infancia y fueron también los que el
tenor consiguid en grandes cantidades ya de adulto. Tuvo un primer
matrimonio que dio como fruto a tres hijas mujeres. Se separd tras ser
descubierto en una infidelidad, una separacion que, segin el propio Pavarotti,
se llevd a cabo en unas condiciones duras y le tuvo que dar a su ex mujer
unos 100 millones de euros. Se cas6 a finales de 2003 con su asistente
después de 14 afios de pareja estable. Tuvieron mellizos, pero el varon
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falleci6 a los pocos dias de nacer en enero del mismo afio.

En el 2004 decidid realizar una gira final de carrera, de la que no pudo
cumplir todos los conciertos por problemas de salud. Entre otros, tuvo una
lesion vertebral interdiscal que se oper6 en enero de 2006. Las lesiones
musculoesqueléticas tienen la connotacion de no llegar al rendimiento con la
necesidad de armonizar dos valores o dos historias en la vida que no
pueden compatibilizarse y sentirse desvalorizado por ello.

Poco tiempo después le diagnosticaron y operaron un tumor de péncreas.
Desde la Descodificacion Biologica Original lo entendemos como ignominia o
le sacan algo propio de mala manera. En relacion a este caso, hay varias
hipotesis. Un tiempo antes de la aparicion del cancer, tuvo problemas con la
Hacienda Italiana y estuvo en juicio acusado por evasion fiscal. En
comentarios realizados a amigos y en entrevistas para revistas, el tenor decia
de su segunda mujer, que a ella solo le interesaba su dinero. Este fue el caldo
de cultivo de un tumor como el que le acompafid hasta su muerte en el afo
2007 a la edad de 71 afios. Pocos dias después de la operacion oncoldgica
tuvo un proceso de neumonia, lo que nos indica un proceso en reparacion o
vagotonia de un conflicto bioldégico de miedo a morir, probablemente como
consecuencia de descubrir la enfermedad.

La logica en la construccion familiar

Vemos esta logica con algunos ejemplos de los multiples que se pueden encontrar. En
el caso anterior menciondbamos cémo sufrir por “tener poco de X” puede llevar a buscar
“tener mucho” y como con constancia se consigue. Si se ha vivido la poca disponibilidad
de la familia porque todos los miembros trabajan para poder subsistir, los descendientes
tendran la oportunidad de hacer mucho estando poco disponibles, hacer mucho estando
disponibles, hacer poco para estar disponible o no hacer para ser fieles al sistema familiar
de origen. De nuevo, veremos mas claro este concepto con ejemplos:

Una mujer ha sufrido en su infancia por las alianzas inconscientes de su madre con
sus hermanas mujeres. Cuando sea madre le dard la orden a su inconsciente de
compensar su sufrimiento. La ldgica nos dice que, si ha sufrido a través de mujeres, en
su propia familia s6lo tendra varones en su descendencia. Lo mismo que si ha sufrido
con los hombres de la familia, solicitara la venida al mundo de mujeres. De igual manera
ocurre a un hombre que sélo tiene hijos varones o hijas mujeres.

Aquellas mujeres o aquellos hombres que han tenido que cuidar a varios hermanos
pequenos (por lo general son las hijas mujeres las encargadas de esta mision) se
encuentran con dificultades para procrear como si su inconsciente le dijera que esa
funcion ya fue desarrollada.
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Otro caso no poco comun es una familia en la que han muerto bebés al nacer, nifios
pequetios o madres en el parto o post-parto, lo que hard que actie como un aviso de
peligro si una mujer de la descendencia quiere tener un hijo. Hasta que no haga los
duelos necesarios que lleven a la aceptacion de la historia familiar, se le imposibilitara el
camino. El inconsciente biologico es tan sabio que hace una eleccion precisa. Por
ejemplo, si en una generacion se ha muerto un bebé en un accidente y éste es el cuarto
en el rango de hermandad, la futura descendencia de esa familia podrd llegar a tener
hasta 3 hijos porque la alarma saltard si se llega al cuarto hijo del que hay una memoria
de muerte.

En una familia ha muerto un niflo, pongamos por caso el nimero 2 de la filiacién. Si
el hijo o la hija llega a tener dos o mas hijos, existira algin motivo externo (trabajo, falta
de dinero, falta de espacio, etc.) que hard que “entregue” ese hijo a sus padres para que
pueda ser criado por aquellos que tanto sufrieron la pérdida y para la que el nifio es un
regalo-solucion.

Unos padres se han separado y el hijo ha visto el sufrimiento de alguno de
ellos con el que inconscientemente se va a aliar. Pongamos por caso que es el
padre, que al separarse con 55 afios sufre el dejar a sus hijos que, aunque
sean mayores, €l les quiere y le gustaria continuar compartiendo con ellos. Le
apena dejar el hogar y la forma de vida que lleva hasta el momento. Sufre lo
que se llama un conflicto bioldgico de pérdida de territorio con la tonalidad de
frustracion afectiva y sexual y al cabo de un tiempo de marchar, cuando ya
comienza a hacer su vida, le aparecen unas manifestaciones cardiacas que no
van a mas. Uno de los tres hijos, el mayor, que estd mas identificado con el
padre y con el supuesto sufrimiento, cuando llega a los 55 afios, vive unos
sintomas similares pero aumentados y en crisis €pica es ingresado por un
infarto de miocardio. Su conflicto de pérdida de territorio estd en resonancia
con lo vivido por su padre o lo que ¢l cree que vivid su padre.

Muchas otras posibilidades pueden nutrir el catdlogo de compensaciones Yy
repeticiones y las dindmicas familiares que las manifiestan. Aqui se trata de ver la logica
que hay detrds de lo que creemos, que es la vida y a donde nos lleva, como si no
tuviéramos nada que ver con ella.

Elecciones

Vocacion, propension, aficion, gusto, preferencia, una llamada, inclinacion o
tendencia. Le llamemos como le llamemos, todo aquello que realizamos tiene una logica
en nuestra vida. Tratese de una profesion, de hobbies, de actividades, de estudios o de
cualquier otra eleccion, la pregunta que nos podemos hacer es:

(Qué necesidad hubo en mi biografia o en la vida de los ancestros que esta actividad
viene a cubrir?
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Tomemos por caso las actividades, gustos o profesiones alrededor de las letras, los
idiomas, la palabra en sus distintos formatos. Aqui pueden surgir escritores, periodistas,
locutores, comunicadores, profesores, lingiiistas, traductores, editores, documentalistas,
telemarketing, redactores, etc. Esta no es una lista exhaustiva y aun asi podemos ver
como cada eleccion se ha realizado desde un punto de estrés. Solo veremos la acepcion
en cuanto a la palabra en si.

» Escritores: narrar lo que llevan dentro y ser leidos. ;Por quién? ;Para quién?

* Periodistas: contar lo que ocurre en otros ambitos. No en el propio.

* Locutores: contar con la necesidad de ser escuchado. ;Por quién? ;Para quién?

» Comunicadores: hablar para cambiar algo o a alguien.

* Profesores: explicar lo que no fue entendido.

* Lingiiistas: la palabra correcta ha faltado.

* Traductores: entenderse con el otro en distintos idiomas. Memorias de inmigrantes.

 Editores: encontrar historias y publicar los hechos vividos en otro momento que no
han sido narrados.

* Documentalistas: guardar la memoria, los recuerdos. Es necesario que no se olvide.
* Telemarketing: ayudar al otro a través de la comunicacion o la aclaracion.

* Redactores: explicarse bien.

* Palabras cruzadas: encontrar la logica de la comunicacion familiar. Entenderse.

Son ejemplos de un tipo de actividad con subtonalidades y cada una de ellas dara
respuesta a otro instante. Os invito a mirar las elecciones de vida en relacion a las
vivencias biograficas o prebiograficas para encontrar el sentido biologico de la opcion.

Transgeneracional

Hasta ahora nos hemos referido a experiencias vividas por nosotros mismos, pero
también son importantes las experiencias heredadas. Cuando nacemos. nuestras células
vienen con la informacion de las historias de la familia, lo que ellos han vivido y cémo lo
han vivido, asi como lo que han vivido sus ancestros. Es genética y epigenética juntas las
que nos dan la respuesta. Con esta informacion y toda la que vayamos creando a lo largo
de nuestra vida, nuestras células estableceran lo que podriamos llamar programas, que no
son otra cosa que maneras de funcionar ante los acontecimientos con los que nos
enfrentamos dia a dia. La manera de actuar ante ellos sera lo que haga que aumente o no
el nivel de estrés, la que puede provocar que enfermemos.

Un abuelo fue denunciado por un vecino y encerrado en la época de la guerra (una
de las tantas para no ponerle nombre) y posteriormente asesinado cuando tenia 36 afios
dejando hijos pequefios. Esto puede suponer un sufrimiento no aceptado por el arbol que
buscara salida a la tension vivida a través de algin miembro. Un nieto de este sefior,
cuando llega a los 36 afos, inicia un cuadro de esclerosis multiple con paralisis de ambas
piernas. La esclerosis multiple aparece como consecuencia de un conflicto biologico de
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contrariedad en el movimiento, de no tener escapatoria, muchas veces fisica, como por
ejemplo por haber estado encerrado, en prision, privado de la libertad. Repeticion, que
no significa sanacion. Si la persona consigue ver y desactivar su conflicto y la memoria
programante, el sintoma hara su curso en reparacion y sanara.

Mencionaba al principio, incluso los accidentes, y es que cada acto que vivimos tiene
relacion con todo nuestro ser, con la energia del momento, con las necesidades
descubiertas del instante y es posible que el accidente sirva para movernos de la rigidez,
para mostrarnos cuan lejos de nuestra coherencia nos encontramos o para proponernos
un cambio.

Una persona diestra tiene una propuesta de trabajo en un destino que le
lleva a alejarse de la ciudad en la que tantos afos ha vivido. Acepta y se
conforma diciendo que en el nuevo destino ganard mas dinero, tendra un
mejor cargo o conocerd gente nueva y eso le apasiona. A pesar de toda la
positividad que pone en el hecho del cambio, unos dias antes de la mudanza
se tropieza con una insignificante alfombra que tiene en su casa, por la que ha
pasado y pisado miles de veces en 25 afos y se hace un esguince en grado II
de pie derecho. ;Por qué en este momento? ;Por qué ese sintoma? El
esguince en el pie derecho descarga el estrés de un movimiento en el que se
siente la obligacion de hacer o dirigirse hacia algin lado. Entendiendo el
mensaje que le envia su cuerpo puede recuperarse y hacer planes de forma
mas tranquila segin lo que ¢l necesita. La recuperacion le dard ademés un
margen de tiempo para poder hacerlo.

(Cuaél es la confusion?

* Creer que la enfermedad es algo terrible a combatir en lugar de entender cudles son
los procesos de choques o conflictos biologicos y sus formas de resolucion.

* Tomar la vida como un campo de minas por el que se pasa bien hasta que un dia una
de ellas se activa y te fastidia.

* Seguir creyendo en paradigmas obsoletos. Alguien dijo que la tierra era plana y que si
se navegaba hasta el borde de ella se podia caer al abismo y no salir nunca més. Y
eso se creyo durante siglos. Hasta que se pudo demostrar lo contrario. Alguien dijo
que haciendo sangrias se mejoraria el estado de los fluidos internos y con ello
mejora la salud y el cardcter y asi se siguio aplicando hasta el siglo XIX.

Pero es desde mediados del siglo pasado cuando surgen mnumerables ideas y contra
ideas sobre las causas de las enfermedades. Si para unos las carnes, las grasas, el
vacunarse, fumar, el café o determinados habitos son malos, para otros seran buenos.
Unos demuestran una cosa y otros se dedican a ver lo contrario. Existen estudios de todo
tipo para encontrar el foco a atacar y asi medicar o aplicar la técnica que se considere
mas adecuada.

Alguien dice que el colesterol es malo y que se ha de combatir con una medicacion
de por vida porque es algo crénico con un alto riesgo de patologia cardiaca. Luego
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aparecen los defensores del colesterol bueno, pero el malo hay que continuar
destruyéndolo. Preguntémonos por la funcién biologica del colesterol. jPara qué sirve?
Es un lipido fundamental en la construccion de la membrana de las células, por lo tanto,
en la estructura celular. Ademas, participa en otros procesos como la sintesis de vitamina
D, de hormonas sexuales o de las sales biliares. Aumenta naturalmente cuando hay
heridas o se reconstruyen los tejidos. Por lo tanto, si la tasa estd elevada es porque se
esta en fase de reparacion. En lugar de destruirlo y hacerlo bajar, hay que darle su lugar
para que pueda finalizar los procesos de curaciéon. Para tranquilizarnos no esta
demostrado que sea el colesterol el causante de los infartos y hay numerosa bibliografia
al respecto. Nos podemos preguntar si comer pocas grasas es un factor para disminuir la
posibilidad de lesiones cardiovasculares, si las personas que practican una dieta
vegetariana tienen infartos, qué sucede con las que siguen una dieta mediterranea, o si
ambas se aseguran que no tendran infartos. Me cuesta creer que asi pueda ser, ya que el
infarto ocurre en la fase de crisis epileptoide, en plena vagotonia o reparacion de un
conflicto de pérdida de territorio.

Robert Whitaker (2015) estudid durante los ultimos 50 afios los casos de
discapacidad mental y describi6 en el libro Anatomia de una epidemia, Medicamentos
psiquiatricos y el asombroso aumento de las enfermedades mentales, el mismo
fendmeno, pero aplicado a las patologias llamadas psicologicas o mentales. Hay un
sobrediagndstico, un aumento de medicacion y una vez mas se entra en el proceso de
cronicidad. Se pregunta, “;podria nuestro paradigma farmacologico de atencion, por
alguna razén imprevista estar impulsando el aumento de las tasas de discapacidad?”

Todos queremos tener razén y que no nos la quiten, por lo que intentar demostrar
mediante “métodos cientificos” se transforma en la via de avalar los resultados. Cuando
alguien se cree con la razon le estd diciendo al otro: jti no la tienes! El mundo es
inmenso y todo tiene cabida y no al precio de despreciar las ideas del otro sino de poder
creer cada uno en las propias.

Cuantas ideas que hoy se comprueban obsoletas, en otros momentos fueron una
verdad a defender incluso con la muerte. Siglos de creer en el enemigo exterior y tanta
gente que lo toma como una verdad indiscutible. Pocos son los elegidos para intentar
mostrar otras explicaciones y si lo hacen, corren el riesgo de ser expulsados del sistema,
privados de la libertad u obligados a retractarse de sus ideas. Esto es lo que le ocurri6 al
Dr. Hamer, pero a pesar de todo ¢l contintia aportando una informacién y un trabajo
valiosisimo para la comprension de la salud de las personas.

“El que nada duda, nada sabe”. Proverbio griego.

Se ha generado una sociedad basada en el miedo que se protege del mismo o ataca el
factor que cree estd en el origen de los problemas. Si tememos al sol, habrd que ponerse
proteccion solar y cudnto mayor sea el nimero del envase, mas protegidos nos
sentiremos. ;Pero que le decimos a la célula generadora de los melanocitos? Que el sol es
un agresor que nos puede provocar cancer de piel. Horror, terror, sentimos la agresion
directa sobre la piel cuando feboasoma y calienta destruyendo. El conflicto que afecta a
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la dermis, la parte en la que se encuentran los melanocitos, es el de ataque a la integridad
o agresion directa a la piel. El resultado s6lo puede ser el que es.

Tememos a las comidas picantes, fuertes, saladas, fritos, muy calientes, muy frias, y
para todo tenemos un anti-algo. Silo que se toma esta muy caliente, nos dicen que puede
provocar un cancer de boca o de esdfago por lo que habra que comer tibio. Si esta muy
salado, sube la presion por lo que se puede usar un sustituto sin sodio; si es por el azucar,
debemos usar también sustitutos edulcorantes. Y asi seguimos usando las creencias que
provocan miedo en las personas para hacer que cedan el poder sobre su vida y su salud.
La buena nueva es que podemos retomar ese poder.

Tomar en nuestras manos nuestro propio destino es hacernos responsables de todo lo
que vivimos, incluso de las enfermedades que podemos pasar. Podemos cambiar nuestra
energia a través de cambiar nuestros pensamientos e integrar las polaridades sin juicios ni
luchas.

Recordad: no son las experiencias en si las que nos enferman, sino la imagen que nos
hacemos de las mismas. Es el contexto el que provee de significado. Si imaginamos un
cambio de contexto, cambia el significado otorgado a la experiencia.

Maria, gracias Maria

Hoy podemos ver a Maria hablando con sus amigas, compartiendo lo que le
ocurre, abierta a la vida. Entendido el mensaje que le envid su cuerpo.
Comprendié cdmo todo lo vivido por su familia estaba impregnado en ella y
vio repeticiones y compensaciones. Se dio cuenta de los esfuerzos que estaba
realizando cuando la vida podia ser vivida de manera mucho mas facil a como
se habia acostumbrado. Empezé un camino de evolucion interior y la vida le
correspondio de buena manera. Hoy es una mujer feliz que se siente
responsable de sus vivencias, que sabe que su vida es un reflejo y que quiere
que el mundo sea un lugar mejor para todos, incluso los que estan por llegar.
Supo escuchar la peticion de su alma.

El cuerpo nos habla

Hemos hablado de las oportunidades que nos dan las enfermedades para
enfrentarnos a maneras de hacer que no son sanas para nosotros o no nos van bien y
que, aun asi, persistimos en mantener. Cuando las cambiamos, notamos que nuestro
cuerpo sana y que nosotros mejoramos porque estd en nuestra mano poder cambiar
aquello que nos hace mal. Y no so6lo eso, también depende de nosotros transformar la
realidad que nos rodea. Asi como explicaba antes, si nosotros cambiamos la manera de
ver el mundo, cambiamos la manera en que el mundo responde hacia nosotros.
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Es increible lo que podemos conseguir y la fuerza que tienen los pequefios cambios
que hacemos. Es importante que seamos conscientes de esta capacidad que tenemos las
personas para influir en el mundo que nos rodea. Con nuestro esfuerzo e iniciativa,
podemos modificar el rumbo de la sociedad actual y dirigirnos hacia un mundo basado en
los valores de paz y respeto. Es un camino que puede que sea largo, porque para llegar
hasta alli todavia queda mucho por hacer, tienen que cambiar muchas situaciones y
experiencias humanas para avanzar hacia una sociedad mas respetuosa y que viva en
paz. Sin embargo, hemos de comenzar en algin momento, y uno bueno es justamente
cuando tenemos un sintoma y nos podemos responsabilizar de las vivencias que nos han
llevado a ¢€l.

Todos, todos tenemos una responsabilidad personal e individual en este aspecto.
Podemos revisar nuestra historia, modificar aquello que sabemos que no nos funciona
bien y vivir mas sanos, tanto a nivel personal como social. No tenemos tan solo una
responsabilidad con nosotros mismos, sino que hay una responsabilidad colectiva que
deberiamos comenzar a asumir. Juntos, si somos conscientes y trabajamos en ello,
podemos emprender los cambios necesarios para progresar colectivamente.

Nuestra labor como seres humanos que vivimos en sociedad, es ampliar la masa
critica para poder producir ese cambio de consciencia que permita dar un giro al mundo
actual y trabajar en base a la empatia y la compasion. Conseguir que cada vez seamos
mas, porque tendremos mas fuerza y avanzaremos mas rapido.

Ahora mismo tenemos vigentes unos sistemas que se protegen, que parecen
intocables e inmutables, aunque en realidad no lo sean. Debemos ser conscientes de ello,
y tenemos que colaborar para que vayan desactivandose, para dejar que puedan nacer
sistemas nuevos y sanos. De nosotros depende esta transformacion necesaria para seguir
adelante en el camino.

Habra quien piense que me refiero a una utopia. Lo respeto, pero no creo que lo sea,
en absoluto. Los seres humanos como sistema han estado en evolucion constante, no
funcionabamos con los mismos valores hace 500, 1.000 o 2.000 afios. Hemos ido
avanzando, cambiando, adaptando nuestra sociedad a nuestros valores, a las nuevas
maneras de pensar y de hacer. Somos una evolucion constante que no debe detenerse
hasta conseguir una nueva sociedad, en la que respetemos a todos por igual. Es algo que
no debemos olvidar, debemos amar al otro como a nosotros mismos. Y amarnos supone
ser responsables de lo que vivimos para evitar dafiarnos. Amarnos es saber que nuestras
acciones pueden hacer mal al otro pero que en ningin caso somos responsables de sus
vivencias.

En mi opiniéon, venimos a este mundo para vivir experiencias que nos ayudan a
evolucionar. Podemos oir los mensajes de la vida o podemos continuar caminado al lado
de ellos quejandonos de nuestra existencia. Somos libres de escoger como queremos vivir
y somos responsables de nuestra eleccion.

Y para despedirme, os dejo con una frase de la pelicula E/ ladron de orquideas:
- Tu eres lo que amas, no lo que te ama a ti. Yo decidi eso hace mucho tiempo.

191



S¢ tu mismo, confia en las capacidades naturales, vive desde el amor.
Crea lo que anhela tu corazon.
iQue sea lo que tu deseas!
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Sobre la autora

3

Angeles Wolder Helling
1961. Necochea, Argentina.

Complet6 los estudios de Licenciatura en Kinesiologia (Fisioterapia) en la Universidad
de Buenos Aires (UBA) y de Profesora en Ensefianza Universitaria en la Universidad de
Belgrano. Fue profesora de Anatomia en la UBA durante 10 afios hasta que emigra a
Catalufia donde ha impartido formacion en tres universidades.

Se especializ6 en Ergonomia y Psicosociologia e inici6 el contacto con el area de
terapias complementarias con los estudios de Programacion Neurolingiiistica (1995),
Hipnosis Eriksoniana (1996), Constelaciones Familiares (2001), Nueva Medicina
Germanica (2007) y Biodescodificacion (2008).

Apasionada del estudio del ser humano, en el afio 2005 estudia la licenciatura de
Antropologia Social y Cultural en la UAB. Ha organizado e impartido numerosos talleres
de desarrollo personal usando las herramientas de la Descodificacion Biologica. Ha
participado en diversos programas de radio, television y escrito numerosos articulos
sobre Descodificacion Biologica Original.

En este primer libro sobre Descodificacion Bioldgica Original la autora nos invita a
relacionarnos con el cuerpo comprendiendo los mensajes que hay detras de cada
enfermedad.
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